
中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 女 观测人 李老師

观测時间  9 月 10 观测地點 区域角

观

察

记

录

上午的区域活中，源源选择了建构区裏的大块积木。源源從篮

筐裏找出拱型的积木，一种一种地像小火車同样排好队，然後在两

個拱形中间放一長条积木，一座長長的桥建成了。接著她想建房子

了，在搭到第三层的時候，“房子”晃了一下，源源嘬起小嘴，立

即用两只手护在“房子”的两边，還好，“房子”没有倒，源源松

了一口气。“休息”了一會儿後，源源又開始接著往上搭了起来，

在造到第四层的時候，房子倒了下来還把桥也压跨了。“哎呀！”

“真是太可惜了。”“源源，房子倒了没关系，刚刚你造到第几层

了？”“第四层。”源源無精打采地回答。“不要紧的，阐明你刚

刚造了三层楼，已經成功了，要不你再造一次，看看能不能造四层

楼的房子？”“好的。”這次，源源愈加小心了，终于，源源用刚

刚的措施造好了四层楼的“房子”，发明了最高记录，源源快乐地

喊：“戴老師，你看，我造了四层楼房子”“你可真厉害呀！”我

真為源源的成功而快乐。

分析与阐明 下阶段措施

 

在“房子”倒下来的時候，看著

源源失望的神情，我心裏想源源或許

要泄气了，為了及時地“防止”，我

介入了源源的活動，我先告诉源源，

虽然“房子”倒了，但并不算失败，

然後再用提出提议的方式让源源向自

已挑战，看看能否超越自已刚刚的成

果，這样源源很快就接受了我的提议。

    在整個過程中源源可以自主创作，能

一直坚持到最终，這一次源源并没有和往

常同样由于中途失败而懊恼，我真心地為

源源而快乐，由于源源的成功，更由于源

源在這過程中的表目前用大块积木造高

楼的過程中需要非常小心，同步也需要很

大的耐心。在後来的活動中仍就要多注意

源源耐心仔细的做事。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 男 观测人 李老師

观测時间  9月 16曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

铭铭体現欲望非常强烈、自制力不够；語言表述能力较强，聰

颖、愛提問題。在課堂上總是抢著回答問題，甚至不等老師把话說

完，就著急地抢话。平常生活中也没有耐心听他人說话，一味急于

自已体現。甚至吃饭早操時，他也不忘掉倾诉。

分析与阐明 下阶段措施

 

孩子愛体現，但自控能力很差，

因此不管在什么場所，他總會不由自

主的插话。

因此我們要教育孩子耐心听完他

人的话，并能根据发言内容作出应答。

培养孩子的自控能力，能做到在不该

說话的場所控制自已不說话，认真做好自

已应當做的事情。

1、在平常生活中，多与孩子交談，教師

耐心倾听孩子发言，以良好的态度看待和

回应孩子。

2、課余時间給孩子宽松的語言体現的环

境，多让孩子說。

2、积极開展能培养孩子自控能力的游戏：

木頭人、猜谜語等，锻炼孩子的自我约束

力。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 女 观测人 王老師

观测時间  10月 9曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

“老師,我吃完了。”听著雅雅清脆的声音，看著她開心的笑脸，

我也欣慰地笑了。

    刚開學， 雅雅敏捷的反应能力，伶俐的口齿就給我留下了深

刻的印象。而她瘦弱的身躯也让我心疼，仿佛一阵大風就會把她吹

倒，她媽媽告诉我們，她在家什么都好，就是吃饭犯愁。  

果然，刚准备開餐, 雅雅就哭開了：“老師，我不想吃饭。”

我边悄悄幫她少盛某些，边鼓励她，好不轻易吃完了。几次過後，

鼓励、小紅花都没多大效果了。而批评只會更影响她的食欲。到吃

饭時，她仍然哭的那叫一种难過，而哭诉内容变成“老師，我吃不

了這样多，你給我少盛某些。”望著只有一小口饭的碗，我思索著

该怎样做？

    再一次到吃饭時间，我先請雅雅做值曰生，把老師装好的饭菜

送到每個幼儿桌上，让她感受一下别的孩子的饭量，然後再将她旁

边几种小朋友的饭放在一起，让她自已從中挑选一份，成果這次她

没有再哭，并以较迅速度吃完了。

分析与阐明 下阶段措施

 

上小班的時候，她也常常一到吃

饭時间就哭。 我就边悄悄地幫她少盛

某些，边鼓励她，可几次過後，鼓励、

小紅花都没多大效果了，而批评只會

更影响她的食欲。于是，我变化方略，

我想給孩子一份积极，他們會還給我

們一份惊喜。

往後的一段時间，我都這样，不再主

观地盛碗少某些的饭給她，而是让她自已

选择想要的那份，她再也没有為吃饭而哭

泣，并且慢慢地饭量也和其他孩子差不多

了。看著她每天開心的模样，我也由衷地

感到快乐。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 男 观测人 李老師

观测時间  9 月 17 观测地點 活動室

观

察

记

录

宁宁是一种安静的男孩，忽然那天早上奶奶送他来园的時候他却哭

著闹著不愿来上學，其他的小朋友都開心的玩著玩具，他却拖著奶奶要

带他回去，奶奶說你不上學後来出去只能當扫地的，宁宁說：“我扫地

好了。”他的回答让我哭笑不得，問他為何不想来上學也不愿說，後来

奶奶就索性丢下他走了，他過了很久才停止了哭声。

分析与阐明 下阶段措施

 
小班幼儿會常常出現這样的状况，

而到了中班的宁宁還是有不愿来园上學

的缺陷，覺得他是习惯了家裏的自由，

而来园後有老師和常规的束缚，他會覺

得不习惯，因此产生哭闹情绪。

发動全班幼儿来关怀宁宁，和他一起做

游戏，让他感受幼稚园的快乐，我們及時對

他表扬和奖励，下午情绪就會好诸多，离园

前要和他做好沟通，防止第二天哭闹情绪发

生。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 男 观测人 李老師

观测時间  9 月 2 1 观测地點 活動室

观

察

记

录

每天早上晨晨奶奶送他来幼稚园的時候他總會說：“奶奶，等

會早點来接我。”這句话從開學就没断過，奶奶一開始總是很认真

的回答他“嗯，我會早點来接你的。”到後来就变得不厌其烦，她

的回答就变成“懂得了，每天都是這样一句。”這让晨晨覺得有點

小小的失落，他一成天都不怎么和小朋友一起交流，除了他的好朋

友辉辉，在辉辉面前他就是可以畅所欲言，仿佛把對老師要說的话

全說給辉辉听了呢。

分析与阐明 下阶段措施

幼儿的心灵是稚嫩的，每一件事都

會牢牢的记下，我想晨晨之因此會叫奶

奶早點来接是他還對我們班還不够熟

悉，他是從别的班转過来的，而辉辉就

是和他一起转過来的，因此他們两個人

话就多。

晨晨為何總是會這样說的原因我們没

有真正問過他，应當問一問他為何每天都

這样說。带他理解我們班，在他面前简介

我們班，有融入大家庭的感覺。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 女 观测人 李老師

观测時间  9 月 23 曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

慧慧是一种聰颖好學的小女孩。老師、小朋友都很喜欢他，但

就有一种壞习惯——愛吸吮手指。在午睡、上課、游戏時都會发現

慧慧将食指放入嘴裏吸吮。當小朋友午睡起来時，就會听到小朋友

的告状声：“老師，慧慧睡覺又吃手了！”這時，他有會用無辜的

眼神看著我，仿佛在說：“我不是故意的。它自已要跑到我的嘴

裏。”有時候，看見他在吃手，我提醒他，他就把手指拿出来，一

會儿又偷偷地吸吮手指了。

從心理上下手，理解吸吮手指的害处，建立改掉吸吮手指的信

心。用多种措施转移注意力，加强监督协助他培养良好的习惯。支

持、鼓励他改掉不良习惯。

分析与阐明 下阶段措施

通過家访及平時来离园的接待時

间，与慧慧父母的交流中，理解到慧慧

在断奶後就有吸吮手指的习惯，當時未

能引起慧慧父母的重视，到慧慧大點時，

就不會吸吮手指了，成果慧慧却一直没

能将這個不良习惯改掉。當他們认识到

其吸吮手指的危害時，又以儿子年龄小，

不忍心用强制的手段制止他，成果就錯

過了纠正不良习惯的黄金時期。但怎样

才能改掉慧慧吸吮手指的习惯一直是

他們頭疼的問題，曾试過多种措施，但

效果不大。

從心理上下手，理解吸吮手指的害处，

建立改掉吸吮手指的信心。用多种措施转

移注意力，加强监督协助他培养良好

的习惯。支持鼓励他改掉不良习惯。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 男 观测人 李老師

观测時间  9 月 27 曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

阳阳性格比较内向，有什么话也都放在心裏。中午午睡醒来後，

我在幫其他一名幼儿穿衣服，忽然有小朋友汇报老師說阳阳哭了，

我還想莫非是被其他小朋友欺负了？走過去一問，還是别的小朋友

幫他說的，說阳阳想媽媽了，怎么上午還好好的，睡完覺就想媽媽

了呢？後来离园是我從他媽媽那沟通理解到，他是由于起床後不會

穿衣服，因此說想媽媽了，由于媽媽會幫他穿衣服。

分析与阐明 下阶段措施

像阳阳這样的個案，老師需要诸

多的关注，他的内向太轻易把他忽视

了。他认為還可以在家同样起床後媽

媽會幫他穿衣服，但他也没有直接告

诉老師他不會穿衣服，没有规定老師

的幫忙，這就是性格内向的体現。

教師需多关怀這样的幼儿，在上課的

活動中，多叫他回答問題，位置安排在人

多走動的地方，鼓動其他小朋友們多和阳

阳做游戏。多做某些談话。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别  女 观测人 李老師

观测時间  10 月 8 曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

早上做完早操上来後，冉冉就要和我“抢活”干了，她拿上我的

铃鼓，開始在那喊了起来“請小朋友們安静”，“請你跟我這样做”

“三二一，做做好。”本来，她是做起了小老師呢。可是我没有請她

上来當小老師啊，她就說：“老師，我来幫你管小朋友們。”到了下

午游戏時间了，我组织冉冉這一组玩泥塑，她却說：“我不想玩泥

工，”我問她那你想做什么，她說：“我想幫老師你管著小朋友們。”

分析与阐明 下阶段措施

冉冉不知怎的迷上了當小老師，她

此前從不這样，是近来才開始的，是她

的管理欲在作祟，但她自已的事情却總

是做的慢吞吞的，睡覺起床穿衣總是最

终一名穿好。

有一次我强硬的拒绝了冉冉，也許伤到

她稚嫩的心灵，因此目前我每次都很注意，

不能太直接的說不需要她的幫忙，可以委婉

的拒绝她或者告诉她目前這個時间不需要

小老師，需要她幫忙的時候老師會积极叫她。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别  男 观测人 李老師

观测時间  10 月 22 观测地點 活動室

观

察

记

录

豪豪小朋友是我班裏一种文静的男孩，平時不声不响，上課時也

不愛举手发言，更不會积极积极地与老師、同伴交往，缺乏足够的自

信心。一天早上，来园談话後，我問幼儿：“谁乐意給外边的植物浇

點水”時，小朋友們争先恐後的举手，豪豪小朋友也畏畏缩缩地举起

了小手，我连忙抓住這次难得的机會，請他去給花儿浇水，他显得很

快乐。吃午餐前，我又請有他分碗，吃完饭又請他收拾桌子、擦桌

子……放學前，我在大家面前表扬了他，小朋友也為他鼓起了掌，豪

豪的脸上露出了羞怯的笑容。

分析与阐明 下阶段措施

集体生活中的某些小事對于培养

幼儿良好的心理素质具有较大的增進

作用。幼儿在集体中，往往會产生剧烈

的情绪体验，而當他們完毕某一项工作

获得体验時，也增强了其自信心，當他

再度面临問題時，便能充斥自信地克服

困难了。

继续延续對他的集体生活的培养，尝试

使他的情绪体验更强烈，获得荣誉感，面對

問題的处理能力也會相继提高。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别  女 观测人 李老師

观测時间  9 月 17 曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

小雨也是每天早上和送她来园的媽媽說“你要第一种来接我。”

媽媽也是一開始有耐心，到學期後期变得不耐烦了，說“每天都是這

句话，媽媽早记住了。”小雨仿佛变得有點难過。有一天，媽媽由于

路上堵車，来晚了，小雨在门口望了好几次呢，嘴巴裏也一直在說“我

媽媽怎么還不来接我啊。”急的都快哭了，老師和她解释道“我想你

媽媽一定是堵在路上了因此在晚了，否则一定是第一名。”

分析与阐明 下阶段措施

由于，小雨是這學期转来我班的，

环境和接触的同學老師都变化了，有陌

生感。她想早點回到家，家裏有父亲媽

媽，爺爺奶奶宠著，在幼稚园，這样多

的小朋友，老師不一定總能所有注意到，

她覺得自已没有被老師注意，因此就想

早點回家。

小雨平常来园的時间還算早，运用早上

来园後的時间多和她做某些交流，晨談等方

面，让她意识到老師是关注她的，使她没有

孤單感。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别  男 观测人 李老師

观测時间  10 月 20 曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

涛涛是個很聰颖的小男孩，记忆力很不錯，体現欲也很强，就是有一种

缺陷——愛打架。小朋友們都很不喜欢他，常常向我告涛涛的状。有一次，

班裏正在放小朋友最愛看的奥特曼，大家正看到精彩的地方時，又有小朋友

哭著向我告状了，涛涛又打人了。一問才知，本来他是在模仿奥特曼打怪兽，

把小朋友當怪兽打了，并且他平時也都是在模仿奥特曼才打小朋友的。听他

這样說，我边同涛涛讲起了道理，告诉他怪兽是壞蛋变的，因此奥特曼要打

怪兽，可涛涛和小朋友之间是好朋友，我們都是好人，奥特曼可不打好人，

還要保护好人呢。奥特曼可不喜欢打人的小朋友了，你想不想要奥特曼喜欢

啊？涛涛點了點頭。

分析与阐明 下阶段措施

涛涛在家裏最喜欢看奥特曼了，简直视

為偶像，還常常模仿裏面的動作，因此家裏

的玩具、小椅子等等也常常到处飞。涛涛的

模仿力、体現力也都很强，因此多让他看看

這种電视他會去學习、模仿的。

我提议让涛涛少看甚至不看這种有點暴力

的電视、電影，多看些象《大頭儿子小頭父亲》

之类有教育意义的電视。我們幼稚园裏也會給孩

子多看、多讲這些有教育意义的動画片与故事。

平時我們還要常常進行愛的教育，让幼儿之间建

立友好、互愛的关系，让大家都去和涛涛做好朋

友。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别 女 观测人 李老師

观测時间  10 月 8 曰 观测地點 活動室

观

察

记

录

筱筠，是我班一种可愛的女孩子，平時不声不响，很少与老師、

同伴交流；各项活動中，很少举手发言；难得的举手发言了，也只有

我耳朵贴著她嘴巴才能听到。然而，這几天，我們的筱筠变了，不仅

在活動中能积极举手发言，并且，性格似乎也開朗了許多，能积极与

老師交流，早上来园後能积极和老師問早了，吃饭的時候也會說“老

師，今天我想要少一點。”“老師，我不能吃魚。”……

分析与阐明 下阶段措施

筱筠不太擅長与人交流，除了自已

的亲人，她很少和他人說话，這次她的

转变使我們大為惊讶，我想她是真正融

入到我們中班這個大家庭中去了，感受

到自已是我們班的一名组员。

對這一类的幼儿，我們往往是付出多一

點的关怀，虽然一開始是不見成效的，但時

间一久效果立即出来了，她會感受到谁是在

关怀她，下阶段措施延续對筱筠的多方面关

怀，与她多沟通交流。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别  男 观测人 李老師

观测時间  10 月 20
曰

观测地點 活動室

观

察

记

录

宇飞是我班一种很调皮的男孩，平時他的体現就很“突出”，

一直笑嘻嘻的。假如老師批评他，他就會一脸無所谓的样子，仿佛

批评的不是他，過一會老毛病就又犯了。常常有孩子来告他的状，

因此有某些幼儿就不喜欢跟他一起玩。在集体活動時，孩子們都按

老師的规定在動手操作，他却破壞其他孩子的操作成果，使得那些

孩子手足無措。班裏一位小朋友带来了一种熊宝宝的玩具，宇飞非

常想玩，不過由于诸多孩子都不乐意和他一起玩，他只好一种人做

在旁边。等了一會儿，他有點等不及了，就伸出手一把抢過来，成

果把熊宝宝玩具扯壞了。带玩具的小朋友生气地骂他：“你干什么

呀？我不給你玩了。”

分析与阐明 下阶段措施

父母對孩子管束没有程度。宇飞

的父母平時對他比较放任，规定不严

格，而這种情绪在幼稚园就會故意無

意地爆发出来。

對宇飞這样的孩子，我們曾多次教育

他、批评他，但效果不佳。後来，我們尝

试著采用鼓励、鼓励的措施，孩子的行為

明显有所好转。下阶段延续鼓励的措施，

争取改正他的壞习惯。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 性别  男 观测人 李老師

观测時间  10 月 29 观测地點 操場

观

察

记

录

早上我和孩子們站在操場上，孩子們在晨间游戏，有的在玩自

制玩具，而有的在玩走轮胎，磊磊正在走轮胎呢，一不小心，涛涛

把他推了一下，磊磊就從轮胎上掉了下来，磊磊不服气极了，叫上

他的好朋友壮壮准备一起去打涛涛，當我发現的時候涛涛已經被壮

壮压在身下動弹不得，立即拉開壮壮後，便查問壮壮為何要压在涛

涛身上，本来是磊磊让他压的，而磊磊自已却在遠处玩耍的開心，

全然不知這边发生了什么。

分析与阐明 下阶段措施

小朋友袭击性行為的发生重要依

赖于详细情境和小朋友的认知原因。

认知行為理论认為某些具有袭击行為

的小朋友也許缺乏社會信息的处理能

力，或者是對社會信息的解释出現了

偏差。

措施：控制环境影响 重视成人的楷模示

范作用，创设良好条件 減少袭击性行為

的发生，教育措施得當 培养积极健康的

心理品质，重视内部原因 培养自我调整

控制的能力。



中班幼儿個案登记表

幼儿姓名 孙壮壮 性别  男 观测人 李老師

观测時间  10 月 29 曰 观测地點 操場

观

察

记

录

早上我和孩子們站在操場上，孩子們在晨间游戏，有的在玩自制玩

具，而有的在玩走轮胎，磊磊正在走轮胎呢，一不小心，涛涛把他推了

一下，磊磊就從轮胎上掉了下来，磊磊不服气极了，叫上他的好朋友壮

壮准备一起去打涛涛，當我发現的時候涛涛已經被壮壮压在身下動弹不

得，立即拉開壮壮後，便查問壮壮為何要压在涛涛身上，本来是磊磊让

他压的，而磊磊自已却在遠处玩耍的開心，全然不知這边发生了什么。

分析与阐明 下阶段措施

小朋友袭击性行為的发生重要依赖

于详细情境和小朋友的认知原因。认知

行為理论认為某些具有袭击行為的小朋

友也許缺乏社會信息的处理能力，或者

是對社會信息的解释出現了偏差。

措施：控制环境影响 重视成人的楷模示范作

用，创设良好条件 減少袭击性行為的发生，

教育措施得當 培养积极健康的心理品质，重

视内部原因 培养自我调整控制的能力。
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