
关于学生的实习报告集锦5篇

在我们平凡的日常里，我们使用报告的情况越来越多，报告具有语言

陈述性的特点。相信许多人会觉得报告很难写吧，下面是小编帮大家整理

的学生的实习报告5篇，欢迎大家分享。
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工作的第一天

因为昨天晚上兴奋过度，导致失眠，但也并没有影响我上班的时间，7

点准时起床，洗刷完毕后就在外面随便吃了点早餐，因为第一天给别人一

个好点的印象，早上的工作就是择菜，扫地，拖地，擦桌子。我首先是扫

地，把屋内外全部扫完后，就拖起了地板，刚开始拖得时候还蛮兴奋的，

只是拖了两间屋后就觉的很吃力了，拖完后就累的上气不接下气了。小喝

几口水后，便开始择菜，因为在家择菜少，有的菜我还不会择，还好老板

好，教了我一些择菜的方法，不一会各试各样的菜都被我择好了！哇，没

想到择菜完了还归我洗，没办发也只有认了，在学校洗衣服有时还用热水

洗衣服，可现在不可能用热水洗菜吧！水真是刺骨啊！终于明白了妈妈洗

衣服的辛苦了，妈妈真是伟大，以前总是她一个人洗家里一大群人的衣服

，在冰冷的水中一洗就是几个小时，从来没有半句怨言，等我回家了一定

不让妈妈那么的辛苦了！菜终于洗完了，可是我的手却似乎没有了感觉，

但也不能休息，地已经干了，还得去擦桌子，一会还有人来吃饭，如果看

到桌子不干净，别人又怎么会吃的香了。中午时间快到了就看见有很多的

客人纷纷的来到酒楼，看到来了客人老板让我们领他们去几号餐厅坐下，



还得倒水端茶他们喝，还得一直的站在该号餐厅房的外面等待着被叫

喊，有什么需要马上去办。不灵活还得被老板说，等客人吃完走后，留下

的残局也得我们收干净。第一天上班，上天既然这样的照顾我。听老板说

今天客人最多，今天跑去跑来估计也有好几十趟了，等我把碗洗好后，已

经是下午3点了，在看看被搞脏的地面，又在自己的范围之内，只得拿起扫

把，拖把把它弄干净，还要我半个小时就搞定了！还有大概2个小时的时间

可以休息。在学校2个小时感觉好长好难过啊，一是没事做，又不想出去，

在寝室里这边转，那边又转这边，好无聊，如今的2个小时是那么的短暂，

还没来得急休息好就过去了，又是客人来吃饭的时间了，又是引导客人们

去几号餐厅房。这次有个很挑的客人，他不是说这个菜没炒熟就是那个菜

太淡了，是不是没放盐，我都快被他搞的生气了，可是老板却还是面带笑

容的帮他换，真搞不懂，等到晚上快没客人来吃饭的时间，我的工作才算

是完成了。完成了工作，老板还要开会，也不算开会，只是跟我一个人说

，他说：“工作的还不错，要继续坚持，适当的时候要灵活，还有遇到很挑

的客人不能发脾气，需要明白顾客是上帝，还要注意以微笑待人，不能摆

张臭脸，不然客人还以为就像是非来你这不可一样，别人又怎么会吃的高

兴！吃的不高兴下次怎么会再来了？所以以后要记得微笑待人！”一天的工

作终于完了，回到家以是晚上10点了，看着家里人做再那里看着自己的电

视，好羡慕，累了一天的我，躺再床上，想想今天的一切也觉的有点自豪

，因为我做到了，我坚持住了！

工作第二天

今天早上就比昨天起来的晚一点，我舍不得我暖暖的被子，就多睡了

一会，赶到的时候刚好8点。开始工作，和昨天的一样开



始了我第二天的工作，重复的拖着我的地，没有了昨天的兴奋，但是

还是拿出了我不怕吃苦的精神，干完了拖地的工作。然后开始择菜，问问

择菜的小王在这里干了多久，哇，已经干了两年了，厉害真的很勤劳，她

的精神真是值得我学习。由于昨天第一天来上班不好意思和别人说话，今

天就主动搭话了，问了一下其他人才知道她是干的最长的，也是最能干的

，什么都会做，而且也是做的的，在这工资，我昨天干了一天，就尝到了

这种工作的辛苦，她能干这么长时间真是让人佩服，看着她那样执着，我

也从中学到了一点东西，不要懒惰，要手快，眼快，看到什么要做就马上

行动，不要总等这别人来说，来叫你，这样就会有效率，客人也就会越喜

欢，喜欢了就会经常来这里吃饭！今天我学到了要处事灵活。

工作第三天

说实话，经过两天的累真的有点受不了这样的生活，但也没有半法，

不能说就这样不做跑了吧，那我不是太失败了吗！我不能做逃兵，我要坚

持我的工作。于是我在扫地，拖地中找到了自己的快乐，我可以把每天的

扫地，拖地当成自己在做某种运动，即完成了工作身体也可以得到锻炼，

何乐而不违了。我学会了从劳动中找到自己的快乐，并努力的朝着胜利的

方向前行！

工作最后的四天 

前三天还做着自己该做的事和自己力所能及的事，一切都是那样的平淡，

那么的累，但也从中慢慢体验着父母的艰辛，体验着生活的酸甜苦辣，明

白了很多，也懂事了很多。最后一天做完工作，酒楼也开始停业了，准备

着过大年了，最后一天要把所有的椅子，桌子全给洗一下，也过一个干净



的年，当事情都搞完时，老板给了我这几天的工作的工资，虽然不是

很多，但是看着自己挣来的第一份工资心里无比的高兴和喜悦，还有老板

的那句“你真行”让我兴奋了好几天，我终于完成了我的工作，我坚持下来了

。爸爸妈妈也为我能坚持下来而高兴的不得了！说：“说这姑娘长大了！”

虽然只有短短的七天，但是从中体会到了一个找工作到得到自己应该

得到的快乐与经历是多么的艰辛，体会到读书的可贵。我们都应该珍惜现

在的幸福生活，不要迷茫在人生的十字路口！我们应该孜孜不倦地追求，

追求甘露可滋润那干枯的心灵，追求清风能鼓起偃息的生活翅膀，对理想

和事业的追求，使人青春常在，而那旺盛的精力如研峰吐翠，催人自强不

息！澎湃的生活似大江奔流，我们要选择好的生活追求，不应该是损人利

己，唯利是图，不应该是贪图安逸，祈求神灵，不应是沉醉酒色，寻找刺

激而应是在拼搏，进取，创造中生根，是在求真，至善生活中成熟，它萌

动于求知人心中茁壮于跋涉者足下，它激励你攻占知识的高地，从汗水中

获取欢乐的报酬，召唤你征服科学的峰巅。大步挺进新兴学科的羊肠小道

间，酷爱真理，无所畏惧让阳光与幸福并肩携手，憧憬未来，让我们把历

史的使命担在肩头使追求的乐章扬声高奏，让我们把时代的彩笔握在手，

使明天的宏图一片锦绣，虽然这次短暂的寒假实践没能让我学到还没有学

到的东西，但是我会努力的去学习，不在那么的迷茫，那么的虚度光阴，

我们每个人都应该正视自己的人生，从现在开始做一个求真，至善的人！
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一、东滩湿地公园



1、概述 

东滩湿地公园毗邻东滩鸟类自然保护区，也是国内唯一一处与候鸟保护区

相邻的湿地公园。建成的湿地公园二期草木丰茂，引来了不少珍稀鸟类。

湿地公园二期专设了一个水涉禽招引区，园内种植了大量崇明当地土生土

长的植被，如竹子、赤槐、乌桕、水葱、菖蒲等，这不仅形成了错落有致

的景观，也为鸟儿带来了栖息的佳地。从最新的监测情况来看，目前湿地

公园内已经发现了112种野生鸟类，包括国家二级保护动物小鸦鹃、白胸苦

恶鸟、黑水鸡等，数量也很大。 

湿地公园还将建设一个面积为6.3万平方米的光滩，并在光滩上投放大量螃

蜞等底栖动物，以吸引涉禽来此栖息和觅食，把湿地公园打造成一个鸟儿

的天堂。

2、动植物群落

东滩湿地植被属于滨海盐生植被类型，以芦苇群落为主的禾草沼泽是

生物量最大的植物群落。在沼泽向草甸过渡的植被一侧，常有鸭跖草、马

兰、茭白、空心链子草等杂草伴生其间。在群落的低潮位，群落交错区，

常见藨草、海三菱藨草、水莎草、糙叶苔草等植物混生。芦苇植被呈斑块

状分布。随着东滩向外滋长，芦苇群落亦有向外扩展成带的趋势。

3、游憩功能

公园内设有影剧院、会议室、餐厅、

茶室、咖吧、农特产超市、科普展馆和

科研实验室等场馆设施，可为广大企业



客户提供包括游园、休闲、餐饮、会务、



企业活动日、员工素质拓展和科普学习

等在内的诸多服务项目，更是实现企业

履行社会责任，承担环境保护责任的首

选场所。

二、西沙湿地公园

1、概述

西沙湿地公园于20xx年9月19日成立，位于崇明岛西南端，绿华镇桃源

水乡与明珠湖大堤外侧，总面积4500亩。它是崇明岛国家地质公园的核心

组成部分、崇明岛国家地质公园纪念碑所在地，也是上海目前唯一具有自

然潮汐现象和成片滩涂林地的自然湿地，还是上海市科委立项的湿地生态

修复实验基地。

2、湿地植物

西沙湿地的地质遗迹和景观主要有“河口潮滩地貌地质遗迹”、“湿地地

貌地质遗迹”及湿地植被、鸟类、底栖动物等。园内主要保存着两大类十七

种典型的地质遗迹，展示着世界第一大河口冲积岛沧海桑田的地质景观及

人与自然和谐相处的生态文明。

西沙湿地与东滩湿地不同，周而复始的潮汐现象，是西沙湿地赖以生

存的重要条件。

潮水一涨一落的时间平均为12小时24分钟。因为潮汐，这里形成了丰

富的地形地貌，湿地中港汊纵横，具有湖泊、泥滩、内河、芦苇丛、沼泽



等不同的湿地形态。另外，潮汐的涨落还孕育了湿地里多样性的动物

，比如迁徙到来的候鸟和随着潮汐而来的沙蟹。

3、湿地生物 

西沙湿地有着丰富的动植物资源。湿地共有种子植物46种，植物优势种有

芦苇、野茭白、荩草、马兰、糙叶苔草以及人工种植的旱柳、落羽杉等，

水塘中主要为狐尾藻、巩草等沉水植物，边缘为芦苇、狭叶香蒲等挺水植

物。

西沙滩涂湿地和植物资源地吸引了大量的鸟类，使其成为许多候鸟重

要的越冬栖息地。目前记录到的鸟类有26种，其中林灌丛活动鸟类14种，

湿地环境活动鸟类11种，最为常见的有大白鹭、绿头鸭、震旦雅雀等。

湿地的底栖动物高潮带主要为无齿相手蟹和红螯相手蟹，池塘中主要

为梨形环棱螺、中华圆田螺与中国圆田螺。中潮带区域以谭氏泥蟹、布氏

类麂眼螺为优势种。低潮带区域以河蚬为优势种，偶见齿吻沙蚕。

三、梦清园

1、概述

梦清园依偎着苏州河，位于昌化路桥和江宁路桥之间，分为大鱼岛、

人工湿地和梦清馆三大部分。梦清馆共有三层。第一层介绍苏州河的地理

位置以及上海的水利系统；第二层介绍古代和近代苏州河的污染和对人类

的危害；第三层介绍苏州河的治理过程以及目前的状况。

大鱼岛是苏州河第一大岛。岛上有个观景阁，其形状为上海市花白玉

兰，所以也叫玉兰阁。登上玉兰阁，苏州河的美景就尽收眼底了。



人工湿地好比一个大自然的过滤器，苏州河的水就是从这里流进梦清

园后，进行全面水质改造的。整个湿地系统的能源全部来自太阳能和风力

发电机，十分绿色环保。园内的植物也值得一观，熏衣草、龙舌兰、蝴蝶

兰、夹竹桃、莲花、翠竹、葡萄等。这些美丽的花草树木不但养眼，它们

其实也是整个生态系统的一环。

梦清园中还有不少雕塑作品。比如入口处的“鱼儿穿梭海浪间”，寓意梦

想。公园内，连水管都被设计成为艺术作品。

2、水系分析

最近十年，作为一种成熟的水处理技术，人工湿地被全球各个不同发

展状况的国家采用，其中欧美国家由于起步早，处于领先水平。1990年，

我国第一个人工湿地污水处理系统即白泥坑人工湿地处理系统建成，目前

运行状况良好。人工湿地建设在我国正处于加速期，其发展是和经济社会

发展相关联的。国家统计局于4月28日公布的第六次全国人口普查数据显示

我国城镇化率接近50%，高速的城镇化所引发的环境问题也更加尖锐，其中

就包括小城镇的污水处理问题，而人工湿地能很好地满足小城镇污水处理

的特定要求。结合实际情况和发展趋势，人工湿地在生活污水处理方面将

有广阔的发展前景。此外，最近发达国家已经将重点转移到利用人工湿地

处理特殊工业废水方面。我国也有一些专家学者在利用人工湿地控制农业

面源污染和城区区域雨水管理等方面做了相应研究，目前我国人工湿地工

艺的作用及发展趋势主要集中在以下几个：①城市人工湿地生态公园；②

小型人工湿地分散式污水处理；③非点源污染处理，其中又细分为农业面

源污



染、城区湖泊径流、城市内河治理和工矿废水

处理等。在未来的污水处理事业中，人工湿地

将逐渐承担起重要的角色。

人工湿地技术是一种新型生态工程技术，

近年来在我国各地的生活污水处理和水体生态

修复领域中得到了广泛的推广应用。人工湿地

技术的构成要素包括基质、植物、动物、微生

物和水，通过强化生物对污染物的降解作用，

来达到净化污水的目的。与传统的污水处理工

艺相比，其建设费用低，维护管理相对简单，

运行管理费用较低，对氮、磷等污染物的处理

效果显着，景观美化作用明显。

上海梦清园位于上海市苏州河畔，占地面

积8.6公顷，是20xx年完成的苏州河综合整治

工程一期重点项目，园内引入苏州河水，通过

人工湿地生态系统对其完成净化，再向外排出。

上海梦清园也是一个比较好的人工湿地处理

污水的实例。



梦清园做到了多目标结合，不仅侧重于污水处理功能，还兼顾湿地系

统的其他生态作用，能与景观设计、园林绿化相结合，则能更为充分地发

挥人工湿地系统的综合功能，使污水处理工程成为景观的一部分，使水资

源得到更为充分的利用。

四、世博后滩公园

1、概述

世博后滩公园为上海世博园的核心绿地景观之一，位于“20xx上海世博

园”区之西端，位于黄浦江之东岸之与浦明路之间，南临园区新建浦明路，

西至倪家浜，北望卢浦大桥，占地18公顷。20xx年初开始，由北京大学教

授俞孔坚领衔“土人设计”团队设计，20xx年10月建成。设计者倡导足下文化

与野草之美的环境伦理与新美学思想，用当代景观设计手法，显现了场地

的四层历史与文明属性：黄浦江滩的回归，农业文明的回味，工业文明的

记忆和后工业生态文明的展望。最终在垃圾遍地、污染严重的原工业棕地

上，建成了具有水体净化和雨洪调蓄、生物生产、生物多样性保育、和审

美启智等综合生态服务功能的城市公园。后滩公园不但建立了一个可以复

制得生态净化水系统模式，同时创立了新的公园管理模式，它建成后不再

需要大量人力物力去维护，而是让自然自我循环净化，让自然做功，为解

决当下中国和世界的环境问题提供一个成功的样板。

公园保留并改善了场地中黄浦边的原有4公顷江滩湿地，在此基础上对

原沿江水泥护岸和码头进行生态化改造，恢复自然植被。同时，整个公园

的植被选用适应于江滩的乡土物种，芦笛翻飞，乌桕成林，更有群鱼游憩

，白鹭照水，一派生机勃勃，实现了“滩”的回归。



2、湿地净化系统

这里的水是从黄浦江引入的劣五类水，在不利用化学制剂或特殊设备

加工过滤的前提下，经过由水生植物及动物等生物群落组成的不同净化系

统，将黄浦江劣五类水净化为三类水。如：菖蒲、水芹、水葱、茭白、水

稻、芦苇、千屈菜等。

除了轮叶黑藻、苦草、眼子菜、聚草、菹草、伊乐藻等沉水植物，后

滩公园的水系中还有挺水植物、湿生植物和浮叶植物，构成了一个完整的

水生态系统。来自黄浦江的劣五类的水，从取水口流经引水渠，到达公园

里的滴瀑墙。随即江水沿着滴瀑墙缓缓流下，在墙上微生物膜的作用下得

到初步净化，最终，通过水生态系统的逐级净化变成三类水。

3、布局结构

在江滩的自然基底上，选用了江南四季作物，并运用梯田营造和灌溉

技术解决高差和满足蓄水净化之功效，营造都市田园。

在自然江滩与都市田园的

基础上，保留、再用和再生了

原场地作为钢铁厂的记忆。巨

大的工业厂房之钢构得以保

留，并演绎为立体花园和酒吧

游憩之所；原临江码头被保留，

并设计成生态化的水上花园和



观景台，遥望浦西高楼林立，

仿佛置身尘外世界；一条由钢

板折叠而成的锈色长卷，写就

无数沧桑记忆。它隐约起伏，

漂游于水岸平台之上，或蛰伏

于地面而成为铺地，逶迤而远去，或翘首于空中而成为雨棚、景窗，

巧取园中美景。

作为工业时代生态文明的展望和实验，公园的核心是一条带状、具有

水净化功能人工湿地系统，它将来自黄浦江的劣五类水，通过沉淀池、叠

瀑墙、梯田、不同深度和不同群落的湿地净化区，经过长达1公里的流程，

而成为三类净水，日净化量为每天2400立方。净化后的三类水不仅可以提

供给世博公园做水景循环用水，还能满足世博公园与后滩公园自身的绿化

灌溉及道路冲洗等需要。除大量使用乡土物种以及水体净化等生态措施外

，设计充分利用旧材料、节约造价、倡导低成本维护等生态理念，包括旧

砖瓦的再用，黄浦江护岸的生态友好型设计、建筑物的节能设计，以及可

降解竹材作为会时大面积铺地，以满足同时考虑赛时和赛后的人流需要，

等等。
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