


         延期处理的开放性创伤、软组织感

染切开引流、手术切口感染等，由于局部
组织病理反应，使创面出现渗液、化脓、
坏死或组织缺损等，应予适当处理。这种
处理包括检查创面，清除脓液及坏死组织，
放置或去除引流物更换敷料和包扎等，这
一过程称为换药（change of dressing），

也称为敷料更替或上药。



①观察伤口；

②去除坏死组织；

③清洁创面；

④引流通畅；

⑤促进组织生长。



①无菌原则；

②清除失活坏死组织；

③保持、促进肉芽生长；

④促进伤口愈合



①树立无菌观念；

②解除敷料的方法；

③换药物品的传递方法；

④创面及周围皮肤的消毒方法；

⑤包扎固定方法；

⑥污物敷料的处理。 



1. 充分了解伤口，创面的部位大小深浅，伤腔内填
塞纱布的数量，引流物有无及是否拔除或更换，
是否需要扩创或冲洗，是否需要拆线或缝合等。
对所需的敷料器械药品等先检查是否齐备，特殊
用品应制备齐全，如配置伤面涂用的抗生素溶液，
扩创所需的局部麻醉药刀片，深伤口所用的长血
管钳探针，置换耻骨上膀胱造瘘的特殊引流管等。
对病人精神状态，全身状况及换药过程中可能发
生的情况，均应详细了解充分准备。 



2.无菌准备：一般换药要求在晨间护理或换药室清
洁工作后半小时进行，最好能在换药室换药。戴
好口罩帽子，把患者请到换药室，观察伤口情况
（揭开纱布要顺着伤口方向揭，垂直揭开易使伤
口再裂开），评估需要的器械，和敷料的数量，
种类，然后去洗手后，准备换药的物品。



      一般需要两个无菌弯盘，两把镊子，酒精棉
球等，夹拿器械时，镊子一定要头朝下，不可以
翘起来，碘酒，酒精分放在弯盘两边，先夹碘酒
棉球后夹酒精棉球（如果先夹酒精，残存镊子的
酒精夹碘酒棉球就稀释了碘酒，影响消毒效果）。



 3. 操作：手取外辅料，再用镊子取内层，若粘住
用盐水棉球湿润后揭开。两把镊子，一把接触皮
肤，一把接触敷料（两把始终不要碰触）。消毒
顺伤口及缝线口轻轻的沾一下，然后（清洁的伤
口）由内向外回字型消，（感染伤口）由外向内，
碘伏消毒两遍后生理盐水脱碘，范围要超过盖的
纱布。盖纱布光面朝下，盖八层纱布以上（一般
一块纱布块四层）。粘胶布要顺皮纹方向且垂直
纱布粘，一般三条，两边压边粘，中间一条。最
后洗手（保护自己）。 



4. 顺序：先干净后污染，先简单后复杂。一个病人
多个伤口也是如此。  



    1. 酒精：褥疮防护(50%的)、皮肤及器械消毒

(70%的)。表皮完整的伤口可以用酒精换药，如果
表皮破损就不能用酒精了，一般选用碘伏。经典
的消毒方法是2%碘酒二遍酒精三遍脱碘消毒。



    2. 碘伏：对粘膜刺激性小，不需用乙醇脱碘，
无腐蚀作用，且毒性低。碘伏无论是应用范围(粘
膜，皮肤等)，还是消毒效果均优于碘酒(较少过
敏反应)，不过也有适用范围，出血多的伤口，效
果不好，创面过大也不宜应用。有些医院已经淘
汰碘酒，因为过敏反应多，需要脱碘，有腐蚀作
用。碘伏和酒精的应用的更适应的范围。碘伏是
络合碘，对油腻的创口或者皮脂腺发达的部位无
效或者效果不好。而酒精或者碘酒就能够脱脂，
能够更好的固定细菌的蛋白，而在皮脂腺丰富的
地方更具穿透力。所以会应用在头皮的创口周围。



    3. 生理盐水(0.9%)：创口的洗涤湿敷。一般用

在血供丰富，创面分泌物较多，感染机会小，且
感觉敏锐的粘膜。生理盐水的应用主要是为了冲
注和湿化，因为对于一个面积广泛的创口或者合
并并不平整的创口，冲注能够去处一些杂质和感
染物。



    4. 高渗盐水：用在创面水肿较重时。高渗盐
的目的是创口局部肿胀未愈，而能够达到局部脱
水作用。高渗盐水加凡士林纱布可刺激肉芽的生
长，在临床经常用于没有一期闭合的创口，或是
感染创口清创彻底后应用。



    5. 高渗葡萄糖：为一种脱水药,能增强血浆渗透  
压而产生脱水作用,对于感染性创口局部营养差、
创口面积大、用其它药物换药后疗效差或无效者,
下肢静脉曲张表面皮肤糜烂溃疡、创面愈合难者,
浅Ⅱ度～深Ⅱ度小面积烧伤水肿明显、创面愈合缓
慢者,及褥疮疗效 较为显著。高渗葡萄糖能均匀分
布于创面,造成高渗环境,致细菌细胞脱水,细菌失
去繁殖 能力,菌体死亡,并能使机体局部细胞脱水,
减轻创面及肉芽组织水肿,同时能形成保护膜,防止
细胞继续侵入感染,能改善局部血液循环,改善创面
周围营养,促进创面愈合;此外，葡萄糖还具有生肌
作用,可减少创面疼痛,利于创口愈合。

 

 



    6. 双氧水(3%)：清洗创伤、溃疡、脓窦，松解

坏死组织，去除粘附的敷料。

    7. 庆大霉素溶液(0.2-0.5%)：局部冲洗，用于

绿脓杆菌、葡萄球菌感染创面。

    8. 呋喃西林(0.02%)溶液：溃疡、脓性伤口等

表面消毒。



    9. 氧化锌明胶：经久不愈的小腿溃疡。

    10. 胰岛素主要应用于糖尿病患者的不愈合创

口。

    11. 红汞(2%)：皮肤黏膜的消毒，皮肤檫伤红

汞最好,涂上后十几分钟就干燥不用包扎

    12. 鱼肝油：局部涂敷，用于促进创面的上皮

形成。



    13. 醋酸(0.5-2%)：烫伤、烧伤感染的创面。

    14. 洗必太(0.05%)：创面、伤口冲洗。

    15. 利凡诺：收缩创口效果最好(直接湿覆)。

    16. 硫酸镁(50%)溶液：用于挫伤、蜂窝织炎、

丹毒等的消炎消肿。局部湿热敷。



    17. 硼酸软膏(5%)：烧伤、擦伤、皮肤溃疡及

褥疮。用硼酸溶液湿覆去腐直到肉芽新鲜. 使用
生肌散粉末可以促进肉芽生长。
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