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概述

西医病名定义  
   

       腹泻是一组由多
病原、多因素引起
的以大便次数增多
和大便性状改变为
特点的消化道综合征。



概述
中医病名定义

Ø 中医将腹泻称为泄泻是由于湿盛与脾胃功
能失调所致的排便次数增多、粪质稀薄或
完谷不化，甚至泻出如水样为特征的病症。

Ø 古代以大便溏薄、次数稍增者为泄，大便
清稀、量多如水而直下者为泻，现在统称
为泄泻。



概述

Ø 年龄：6个月—2岁，<1岁者约占50%；

Ø 季节：一年四季皆可发生，以夏秋两季为
多见。



西医的病因

易感因素

消化系统发育不成熟

机体防御功能差                                                                                                    

人工喂养

感染因素

肠道内感染（病毒、
细菌、寄生虫和真菌

引起）

肠道外感染（发热和
病原体毒素作用）

非感染因素

饮食因素

过敏因素

气候因素
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病机

Ø 为脾胃运化失常，清浊不分，并走大肠，
合污而下，致成泄泻。



分类

1、急性期：病程2周以内。 
2、迁延性期：病程2周至2个月。
3、慢性期：病程大于2个月。
 

按病程分：
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按病情分：
分类



中医
辩证

风寒泄泻症

湿热泄泻症

伤食泄泻症

寒湿泄泻症

脾虚泄泻症

脾肾阳虚泄
泻症



       1、风寒泻

辨证论治 

证候  大便清稀夹泡沫，色
淡，臭气不甚，肠鸣腹痛，
腹部喜温喜  按，常伴发
热，恶寒，鼻塞流涕，轻
咳咽痒，唇舌色淡，舌苔  
薄白，脉浮紧。

治法：疏风散寒，

     化湿和中。

辩证施护
（1）病室应避风，患儿出现腹痛、

肠鸣时，腹部宜保暖。 

（2）兼有恶寒发热者，可艾灸神

阙穴，每次10~15分钟；也可用

暖脐膏加丁香、胡椒粉各0.5g

敷于脐部，或用食盐60g，生姜、

         大葱各9g炒热，布包后

         熨肚脐，可散寒止痛。
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