
 

 1 

钢 笔 行 书 笔 画 练 字 字 帖 

（共 100 笔） 

启下点：尖入，重顿后向下出锋带下。 

 
          

          

          

          

          

 

启右点：由上向下轻入重顿，然后向右上出锋收笔，与右侧的笔画呼应。 

 
          

          

          

          



 

 2 

长点：一般作反捺使用，收笔时略露附钩，或向右下方顿笔即收，不带附

钩。 

 
          

          

          

          

          

启上横：书写时末端向上引带，以和下笔连接，如“天、大、古”的上横。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 3 

启下横：书写时向左下引带出锋，以和下笔呼应。 

 
          

          

          

          

          

 

悬针竖：入纸后稍顿转笔向下由重变轻，出锋收笔。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 4 

垂露竖：落笔稍顿即提笔向下，至末端回锋收笔。 

 
          

          

          

          

          

 

短竖：同楷书，但有的以点代替。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 5 

平撇：落笔稍顿后迅即向左平方向撇出。 

 
          

          

          

          

          

 

斜撇：同楷书，只是在撇时要果断，不要迟疑，而且要全力送到位。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 6 

短挑：落笔后略顿，然后在提笔向右上方用力挑出。（均有“土、王”等偏

旁下端的短横变化而来） 

 
          

          

          

          

          

长挑：与短挑相似，唯其笔画少长。可单独起承托作用，有时也同点画结

合，如“独”等字。 

 
          

          

          

          

          



 

 7 

斜捺：顺着撇势轻落笔，稍作横行即向右下行笔捺出，捺时要用力，并将

笔势由斜改平斜。 

 
          

          

          

          

          

平捺：回锋落笔，略横即向右下行笔，最后平捺出锋，平捺要“一波三折”，

呈流动态势。 

 
          

          

          

          

          



 

 8 

竖钩：先写竖然后顿笔用力向左下钩出。整体要挺拔，遒劲有力。 

 
          

          

          

          

          

 

斜钩：侧锋落笔后纵笔而下，最后翻笔向下钩出。斜钩中部要略带弧，有

韧劲刚中含柔，并有纵势。 

 
          

          

          

          

          



 

 9 

卧钩：顺笔直入并向下向右用力作下弧，至笔画末端翻笔向左上用力钩出。 

 
          

          

          

          

          

背抛钩：顺笔写上横，到转折处折笔而下，顺势婉转写弯曲，最后翻笔向

左上钩出。 

 
          

          

          

          

          

          



 10 

钩出。 

 
          

          

          

          

          

 

平折：落笔先写横，折时稍用力向左下方钩出。 

 
          

          

          

          

          



 11 

 

 
          

          

          

          

          

 

两点水：先写点，顺势向下出锋与提画笔断意连。 

 
          

          

          

          

          

          



 12 

 

 
          

          

          

          

          

 

言字旁：先写点，再写横折提，点与横折提的横画笔断意连。 

 
          

          

          

          

          

          



 13 

边的部首可回锋向右下以连右部。如撇画长，则竖画短，撇画短，则竖画

长。 

 
          

          

          

          

          

双人旁：下笔写短撇不出尖，回锋折笔写第二撇，再回锋翻笔向下写竖，

有时可回锋写右部。 

 
          

          

          

          

          



 14 

收笔可回锋向右上。 

 
          

          

          

          

          

右耳旁：横折弯钩尖处连写悬针竖。 

 
          

          

          

          

          

          



 15 

笔向右上以连右部。 

 
          

          

          

          

          

竖心旁：两笔写成，先写短竖回锋向右上写短横，也可笔断意连再写长竖。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 16 

提手旁：下笔写横，可翻笔向左上，写竖钩，钩尖处写提画，提画可连写

右部。 

 
          

          

          

          

          

 

工字旁：下笔写横，回锋写竖，再顺势写提画。 

 
          

          

          

          

          



 

 17 

土字旁：先写短横，可翻笔向左上写竖，顺势连写提画，可连写右部。 

 
          

          

          

          

          

 

口字旁：一笔写成，先写左竖，回锋向右上写横撇，再连写底横。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 18 

足字旁：先写小口，不要停，连写撇折撇提。 

 
          

          

          

          

          

 

巾字旁：先写左竖，回锋向右上写横折钩，顺势写竖。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 19 

山字旁：先写中竖，再写竖折，连写右短撇。 

 
          

          

          

          

          

 

反犬旁：下笔写短撇，顺势写弯钩，在写撇，回锋写提，可连右部。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 20 

食字旁：一笔写成，下笔写短撇，回锋写横钩，接钩处写竖提。 

 
          

          

          

          

          

 

弓字旁：一笔写成，下笔写横撇折折折弯钩即成。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 21 

子字旁：下笔写横钩，连写弯钩，然后可接钩尖写提画，也可另起笔写横。 

 
          

          

          

          

          

女字旁：下笔写长点，向上回锋写竖，向右上提笔，顺势写提画。 

 
          

          

          

          

          

          

 



 

 22 

绞丝旁：下笔写长撇折，再连写两个小撇折，然后回锋写提画，提画的尖

部可连写右部。 

 
          

          

          

          

          

马字旁：先写横折，再写竖折折钩，钩尖处写平提，可连写右部。 

 
          

          

          

          

          

          



 

 23 

鸟字旁：先写短撇，折笔向右写横折钩，第二笔写中间的点，再写竖折折

钩，最后写横。 

 
          

          

          

          

          

 

火字旁：下笔写短竖折，顺势写竖撇，最后写右点。 

 
          

          

          

          

          



 

 24 

示部、衣部：下笔写点，顺势写横折，横短折长，另起笔写撇并回锋写提

画，可连右部。 

 
          

          

          

          

          

方字旁：先写点，点收笔处稍顿向左下出锋，与横画笔断意连，写撇后再

写横折弯钩。 

 
          

          

          

          

          



 

 25 

立刀旁：左竖写成右点，连写右边的悬针竖。 

 
          

          

          

          

          

 

单耳旁：横折处连写悬针竖。 

 
          

          

          

          

          

          



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/92503321411

3011331

https://d.book118.com/925033214113011331
https://d.book118.com/925033214113011331

