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脑卒中重症概述



定义
脑卒中是一种急性脑血管疾病，由于脑部血管阻塞或破裂导致脑组织损伤。重

症脑卒中是指病情严重、复杂，可能导致严重后遗症甚至死亡的脑卒中病例。

分类

根据病因和病理生理机制，脑卒中可以分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中两大类。

定义与分类



脑卒中重症患者可能出现突然出

现的偏瘫、失语、意识障碍等症

状，以及头痛、恶心、呕吐等伴

随症状。

症状

重症患者可能出现深度昏迷、呼

吸急促或困难、脉搏加快、血压

升高等表现，甚至可能出现癫痫

发作和脑疝等严重并发症。

表现

症状与表现



脑卒中的诊断主要依据患者的病史、

体格检查和影像学检查。影像学检查

如头颅CT或MRI可以明确病变部位

和性质。

与其他急性脑血管疾病如短暂性脑缺

血发作、颅内出血等鉴别，同时也要

注意与其他可能导致类似症状的疾病

如癫痫、颅内感染等进行鉴别。

诊断与鉴别

鉴别

诊断
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脑卒中重症护理的重要性



日常生活能力训练
通过日常生活能力训练，如穿衣、进食、洗漱等，帮助患者恢复基本生活技能，

提高生活质量。

心理支持

关注患者的心理状态，提供心理疏导和支持，帮助患者克服焦虑、抑郁等情绪问

题，提高生活质量。

提高生活质量



定期为患者进行口腔护理，保持呼吸道通畅，预防肺部感染

的发生。

预防肺部感染

定期为患者进行下肢被动活动，促进血液循环，预防下肢静

脉血栓的形成。

预防下肢静脉血栓

降低并发症风险



促进康复

康复计划制定

根据患者的具体情况，制定个性化的

康复计划，包括物理治疗、作业治疗

等，促进患者的康复。

康复教育

向患者及家属提供康复教育，包括康

复方法、注意事项等，提高患者的康

复效果。
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脑卒中重症护理的要点



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/92523300333

1011120

https://d.book118.com/925233003331011120
https://d.book118.com/925233003331011120

