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老年长期照护体系是指为老年人提供的综合性、长期性的照

顾和支持体系，旨在满足老年人在生活照料、医疗护理、精

神慰藉等方面的需求。

定义

老年长期照护体系具有综合性、长期性、人性化和专业化的

特点，它涵盖了老年人的身体健康、心理健康、社会福利等

多个方面，并强调以老年人需求为中心，提供持续的、个性

化的照顾和服务。

特点

定义与特点
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随着人口老龄化的加速，老年人的照护需求不断

增加，建设老年长期照护体系是社会发展的必然

要求。

社会发展的需要

老年长期照护体系建设有助于保障老年人的合法

权益，提高老年人的生活质量，促进社会和谐稳

定。

保障老年人权益的需要

老年长期照护体系建设将推动公共卫生服务体系

的完善和发展，提高公共卫生服务水平。

提高公共卫生服务水平的需要

老年长期照护体系建设的必要性



现状
近年来，我国老年长期照护体系建设取得了一定的进展，政府出台了一系列政

策文件，加强了基础设施建设，加大了投入力度，初步建立了覆盖城乡的老年

长期照护保障体系。

挑战
然而，我国老年长期照护体系建设仍面临诸多挑战，如供需矛盾突出、服务质

量不高、缺乏专业人才等。同时，随着老龄化程度的加深，老年长期照护体系

建设的任务将更加艰巨。

老年长期照护体系建设的现状与挑战
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家庭照护的挑战

家庭照护可能会给家庭成员带来一定的负担，同时缺乏专业的

医疗和康复服务。
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家庭成员提供照护

家庭成员是老年照护的主要提供者，他们通常在日常生活中给

予老人关心、支持和照顾。
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家庭照护的优点

家庭照护能够让老人感到温馨和安全，有利于维护家庭关系，

同时能够降低社会成本。

家庭照护模式



社区照护模式利用社区内
的各种资源，包括医疗、
康复、娱乐等设施，为老
人提供全面的服务。

社区资源整合 社区照护的优点 社区照护的挑战

社区照护能够让老人继续
留在熟悉的环境中，同时
能够享受到专业的医疗和
康复服务。

社区照护需要一定的基础
设施和资源支持，同时需
要建立有效的服务网络和
协调机制。
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社区照护模式



机构照护模式通常由专业的养老
机构提供，这些机构拥有专业的
医疗和康复团队，能够为老人提

供全面的服务。

专业化服务
机构照护能够提供专业化的服务，
同时能够减轻家庭成员的负担。

机构照护的优点

机构照护需要支付一定的费用，同
时可能会让老人感到孤独和陌生。

机构照护的挑战

机构照护模式



    

混合照护模式

多种服务模式的结合

混合照护模式是将家庭照护、社区照

护和机构照护等多种服务模式结合起

来，为老人提供全面的服务。

混合照护的优点

混合照护能够充分利用各种资源，为

老人提供更加全面和个性化的服务。

混合照护的挑战

混合照护需要建立有效的协调机制和

服务网络，同时需要支付一定的费用。
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包括饮食、起居、卫生等
基本生活照料。

日常生活照料

提供舒适的睡眠环境，帮
助老年人保持良好的睡眠
习惯。

睡眠照料

协助老年人进行排泄，保
持身体清洁。

排泄照料

基本生活照料



定期对老年人的身体状况进行监测，及时发现并
处理健康问题。

健康监测

提供疾病预防知识，指导老年人进行健康管理。

疾病预防

针对老年人的身体状况，提供康复训练和护理服
务。

康复护理

医疗护理服务
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