
年新教科版六年级上册科学教案 

第二单元  地球的运动 

一、单元概述 

本单元属于地球与宇宙科学领域的学习内容，旨在帮助学生理解课程标准中“在太

阳系中，地球、月球和其他星球有规律地运动着”的大概念。本单元的学习内容在本领

域的知识结构中的位置如下图所示： 

 

本单元的学习目标来自课程标准中的 5~6 年级的下列相关学习内容。 

13.1.1 知道地球自西向东围绕地轴自转，形成了昼夜交替与天体东升西落的现象。 

3.1.2 知道地球自转轴(地轴)及自转的周期、方向等。 

13.2.1 知道正午时物体影子在不同季节的有规律的变化。 

13.2.2 知道四季的形成与地球围绕太阳公转有关。 

本单元有两个突出特点。 

一是突出了地球空间领域的学习特点。学生在学习过程中，系统而深入地采用模拟

实验、查阅资料、实际观测、建构模型等主要探究方法，特别强调学生在探究中不断建

构和修改自己的解释模型，有助于学生科学概念与科学探究双螺旋协同发展。在“昼夜

交替成因”“谁先迎来黎明”“地球公转与四季变化”等主题研究中，都强化了这样的学

习特点。具体如下面的“探索昼夜交替成因”的学习模型图。 

 

二是提供了有助于学生认知发展的学习工具。在学习单元新知之前，引导学生用概
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博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



念图对相关的已知进行分析、整理，并提出自己感兴趣的研究问题；在单元学习结束之

后，引用思维导图帮助学生建构自己的地球运动的认知模型。 

本单元共 7课 

第 1课“我们的地球模型”，作为单元的起始课，为了让学生奠定后续学习的基础，

教师将带领学生回忆地球相关知识，并在分析整理原来认识的基础上，提出问题，找到

硏究方向。本课中，为了培养学生用模型表达已有知识的能力和提高学生读懂模型的能

力，将安排各种探究活动，如制作各种地球模型，观察、分析各种地球模型。 

第 2课“昼夜交替现象”，关于昼夜交替现象的成因，每名学生都有机会真正提出、

检验和修正自己的解释。学生将在教师的组织下充分交流、分享自己的观点，然后通过

模拟实验验证自己的假设是否能产生昼夜交替。学生会发现有很多假设都能形成昼夜交

替现象，面对这样的结果，学生需要分析假设的相同与不同，通过反思和研讨，发现解

释昼夜交替成因的关键在于明确地球运动的特点。 

第 3 课“人类认识地球运动的历史”，延续上一课的探究。学生将通过对比阅读历

史上关于地球运动的经典学说，知道地球的运动状态是自转的同时绕太阳公转。根据地

球的运动特点，学生再次进行模拟实验验证是否能产生昼夜交替现象，并最终建立昼夜

交替的解释，用连续组图的形式表达自己的解释 

第 4 课“谁先迎来黎明”，学生认识到了地球在自转且自转形成昼夜交替现象，本

课将依托“北京和乌鲁木齐谁先迎来黎明”的探究活动，让学生进一步研究地球的自转

方向。学生需要先确定北京和乌鲁木齐的地理位置，然后用拉圆圈的方法模拟地球自转，

发现不同的自转方向会导致不同的结果，进而从生活实例中感知相对运动的原理，利用

“太阳东升西落”这个可视的证据，推理出地球的自转方向是自西向东。 

第 5课“影长的四季变化”，学生将在第 5、第 6 两课中，研究学习地球公转的特点

以及公转产生四季变化。本课将引导学生了解古人如何观察日影的四季变化规律，然后

组织学生通过制作简易圭表，利用圭表根据四季太阳高度不同，模拟测量日影的变化，

并通过记录、统计、分析数据得出四季影长的规律。同时，本课还安排了时间长度为一

年的持续测量活动，希望学生能实证影长的四季变化规律。 

第 6 课“地球的公转与四季变化”，在了解四季变化之后，提出“地球的公转与四

季变化有关系吗？”的研究问题，这是一个非常恰当的时机。本课将引导学生观察公转

模型图片，了解地球公转的相关知识，然后进行模拟实验，把地球自转和公转的相关特

征表达在地球运动模型上。教科书紧接着提供地球公转的数据和图片等更多信息，让学

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



生通过推理，纠正“地球围绕太阳公转时，太阳与地球距离远近不同是形成四季变化的

原因”的错误观点。 

第 7 课“昼夜和四季变化对生物的影响”，学生将通过网络查找、阅读资料，了解

昼夜交替和四季变化对生物产生的影响，然后再进行交流、汇报学习成果，加深对问题

的理解，提高获取、处理、表达信息的能力。最后，本课将引导学生通过思维导图总结

本单元中学习到的地球运动相关知识。 

二、单元教学目标 

科学概念目标 

地球由地核、地幔、地壳以及大气层组成，地球表面主要由海洋和陆地组成。 

地球自西向东绕地轴自转，自转一周 24 小时，形成了昼夜交替和天体东升西落的

现象。 

圭表是中国古代测量正午时刻的日影长度的天文仪器。正午时，物体影子在不同季

节有规律地变化。 

地球自西向东围绕太阳公转，周期是 1年，公转时地轴倾斜角不变，公转过程中产

生四季变化。 

昼夜交替和四季变化影响着生物的生长与生活。 

科学探究目标 

学会使用模型和思维导图等表达已学的地球相关知识。 

能根据已有知识，对昼夜交替现象成因、地球自转方向和四季变化成因提出有依据

的假设。 

能基于假设，制订比较完整的探究方案，能通过观察、模拟实验、资料査阅、实际

测量等形式获取信息、分析信息、验证假设，从而建构自己的模型假说。 

能在研究中发现问题，带着问题开展新的研究，最终形成自己的观点。 

科学态度目标 

对自然有敬畏之心，对探寻自然规律保持好奇心与探究欲。 

能大胆质疑，善于从不同角度思考问题，追求创新；勇于采用新的方法和新的材料

设计和制作模型，进行模拟实验。 

能主动与他人合作，积极参与交流、讨论和分享观点；能根据事实，勇于修正与完

善自己的观点。 

乐于参与调查、查阅、实验等科学活动，有证据意识，知道任何科学观点都需要证

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



据的支持。 

科学、技术、社会与环境目标 

知道科学技术进步来之不易，它是人类社会与经济发展的主要推动力。 

了解科学与社会生活密不可分，生活处处是科学，科学能解释身边的自然现象。 

了解科学技术可以让我们更好地改造生存环境，保护自然环境，减少自然灾害对人

类生活的影响。 

通过复制古人仪器，感受古人的智慧，体会中国古代科学技术的先进。 

单元词汇 

昼夜交替：地球是一个不发光且不透明的球体，被阳光照亮的半个地球是白昼没有

被阳光照亮的半个地球是黑夜，由于地球自转形成了昼夜交替。 

傅科摆：是以法国物理学家莱昂·傅科的名字命名的，是证明地球自转的一种简单

设备。该摆摆长 67 米，摆锤重 28千克。 

相对运动：一个物体相对另一个物体的位置随时间而改变，则另一物体相对此物体

也在发生运动，且方向相反。 

四季变化：指一年中交替出现的四个季节，即春季、夏季、秋季和冬季。由于地球

接收到太阳的热量不同，产生了四季的温度规律变化。地球上的四季变化表现在温度的

周期性变化、昼夜长短变化和随四季太阳高度的周期性变化。 

太阳高度角：是指太阳光的入射方向和地平面之间的夹角。 

近日点远日点：地球公转轨道是近似正圆的椭圆形轨道，太阳位于椭圆形轨道的一

个焦点上，并非正中心上，即是偏向轨道的一端。每年的 1 月初，地球距离太阳最近，

这个位置叫近日点。每年的 7月初，地球距离太阳最远，这个位置叫远日点。 

地轴：地轴就是地球斜轴，也被称为地球自转轴。具体是指地球自转的中心轴其北

端与地表的交点是北极，其南端与地表的交点是南极。 

材料清单(视学生人数和分组情况确定数量) 

橡皮泥地球结构模型、抹油的小刀〔细线)、泡沫球或塑料球等球体、笔头较宽的

彩色笔、橙子、勺子、吸管、地球仪、反光性好的小圆贴片、较硬的铁线、手电筒、打

印好的“北京”“乌鲁木齐”“东”“西”大字(剪成合适大小)、双面胶、红色圆卡纸(做

成方便举起的手柄)、可以旋转的办公椅、A3 纸条、卡纸、长尺、剪刀，“春分、秋分、

冬至、夏至”的标志物、乒乓球、圆盘等。 

 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



2.1.我们的地球模型 

(一)背景和教学目标 

在小学阶段，学生受空间想象能力等多种因素的影响，学习地球与宇宙科学领域的

内容存在一定的难度，这就需要我们为学生提供一些较为有效的学习方法，而本课作为

起始课，就是从介绍一种有效的学习方法开始的。学生先整理关于地球的已有认知，再

通过同学间的对比、讨论，发现并提出问题，然后根据学生提出的问题展开本单元后续

的研究学习。这是一种符合学生的认知规律的开篇设计，也是能提高学生学习能力的开

篇设计。 

由于宇宙空间观察的条件限制，我们常常通过模型与模拟实验进行宇宙科学领域的

学习。而科学家在进行此领域的研究时，也会把已知表达在模型上，并利用模型进行模

拟实验，从而得出新知，再通过实践观察验证新知。本课也是通过制作模型帮助学生整

理已掌握的知识，并希望学生把自己制作的模型应用在后续的各个主题的研究中，从而

获得新知。 

动手制作各种类型的地球模型并展示、分享自己的模型，是学生非常感兴趣的内容，

难度较低，能极大地激发学生的学习兴趣，能为整个单元的学习提供动力，奠定基础  

科学概念目标 

地球的结构由地核、地幔、地壳以及大气层组成。 

地球表面主要由海洋和陆地构成。 

科学探究目标 

能用思维导图表达并整理已学的地球知识。 

能通过制作模型表达、概括已学知识。 

能从地球的结构、运动、气候等角度提出可探究的科学问题。 

科学态度目标 

付地球与宇宙科学领域内容探究保持好奇心与探究热情。 

愿意与小组成员分享和交流，有综合考虑他人意见的习惯。 

科学、技术、社会与环境目标 

知道技术与科学探究相互促进的关系。 

(二)教学准备 

为学生准备：橡皮泥地球结构模型、抹油的小刀(防沾刀)、可以上色的泡沫球或塑

料球等球体、笔头较宽的彩色笔、橙子、勺子、吸管、地球仪、学生活动手册等。  

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



教师准备：教学课件、班级记录大表一份。 

(三)教学过程 

一、单元导入 

1.出示课本 20 页的这幅插图，引导同学们看一看我们的地球。 

2.教师引导：通过以前的学习，我们已经知道地球是我们的家园，地球上有水、空气、

岩石、生物等等。我们也知道地球上的一些自然现象，比如太阳的东升西落、一年四季

的变化等等。这些现象是怎样产生的？和地球的运动有关系吗？地球又是怎样运动的？

从今天开始我们就来探究第二单元——地球的运动。 

二、聚焦 

1.大家知道我们的地球是什么形状的吗？地球的结构是怎样的？球形地球又是怎样用

运动的？我们能做一个地球模型来表达所知道的地球知识吗？今天这节课，我们就来学

习第 1课，我们的地球模型。 

2.板书课题。 

三、探索 

活动一：我所知道和感兴趣的地球知识 

1.教师引导：通过以前的学习，我们已经知道了哪些有关地球的知识呢？除了自己知道

的地球知识之外，你们还对哪些地球知识感兴趣？ 

2.学生分小组活动，交流自己已经知道的地球知识，并说一说自己感兴趣的地球知识，

填写在课本21页“我知道和感兴趣的地球知识”记录表中。 

3.全班交流，预设： 

“我知道和感兴趣的地球知识”记录表 

我所知道的地球知识 我感兴趣的地球知识 

地球的形状是球状的。 

地球运动是围绕太阳转。 

地球的年龄已经超过了 40亿岁。 

地球是太阳系从内到外的第3颗行星。 

目前地球上生活着 70亿左右的人口。 

地球是上百万生物的家园，包括人类。 

地球是目前人类所知宇宙中唯一存在生命的天体。 

地球上昼夜是如何形成的？ 

地球是怎样围绕太阳转动的？ 

转动周期大约是多长时间？ 

地球围绕太阳转动会产生怎样的

影响？ 

为什么夏季白天的时间比冬季

长？ 

活动二：制作一个简单的地球模型 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



教师引导：科学家在寻找问题答案的过程中，往往会根据观测的数据或者假设制作出初

步的模型，并根据新的数据不断的加以修正，不同的模型适合表达不同的知识，我们可

以根据自己想要表达的地球知识，选择制作不同的地球模型。 

模型一：地球结构模型 

1.大家还记得五年级的时候我们学过的地球结构的知识，大家还知道地球的结构吗？ 

2.出示课本 22 页地球的结构图片，引导学生看一看，进一步了解地球的结构。 

预设： 

地球从外到内分为地壳、地幔和地核三个圈层。 

地壳的厚度约 17 千米，地幔的厚度约 2900 千米，地核平均半径为 3500 千米。 

3.提出模型制作要求： 

下面请大家利用三种不同颜色的橡皮泥，制作地球结构模型，剖开并观察地球结构模型

的剖面。 

4.学生分小组利用三种橡皮泥制作地球结构模型，并且剖开地球结构模型，观察地球结

构模型的剖面，进一步了解地球结构。 

5.引导学生说一说通过制作观察地球结构模型，你知道了地球结构方面的哪些知识？有

哪些收获？ 

预设： 

我知道在地球的结构中，地壳是最薄的一层。 

地球的地核、地幔和地壳的分界面，主要是依据地震波传播速度的急剧变化推测而确定

的。 

地壳的厚度是不均匀的，平均厚度约为 17 千米，大陆平均厚度约为 33 千米，而高山、

平原地区的地壳厚度可达 60-70 千米，海洋地壳较薄，平均厚度只有 6 千米左右。 

地幔是介于地表和地核之间的中间层，厚度将近 2900 千米，主要由致密的岩造物质构

成。地幔是地球内部体积最大、质量最大的一层。 

模型二：地球海陆分布模型 

1.出示世界地形图，引导学生看一看，大致了解地球上海洋和陆地的分布情况。 

2.提出要求： 

请大家根据世界地形图，在一个塑料球体上用不同颜色表示地球上的海洋和陆地分布情

况。 

3.出示课本 72 页下面的一幅图片，引导学生进一步了解此次制作模型的要求及方法。 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



4.学生分小组进行活动，按照要求制作地球陆地和海洋分布模型。 

5.全班交流 

展示同学们制作好的地球海陆分布模型。 

说一说通过这次制作地球海陆分布模型，知道了哪些知识？ 

预设： 

通过这次制作海陆分布模型，我知道了在地球上，海洋的面积最大，占地球表面积的绝

大多数，陆地的面积比较小。 

通过这次制作海陆分布模型，我知道了地球上陆地不是全部连接在一起的，而是分散在

世界各地，分成 7大板块，海洋也被这些陆地划分出了不同的区域。 

6.出示地球仪，引导学生观察地球仪，并且说一说我们可以从这个地球以上获得哪些知

识？ 

预设： 

在地球上海洋的面积约为 3.62 亿平方公里，比全球陆地面积约为 1.5 亿平方公里的两

倍还要大约，占地球表面积的 71%。 

地球上，海洋不仅面积广大，而且是相互连通的，各大洋之间都有宽阔的水域或者比较

狭窄的水道相连。 

海洋和陆地在地球表面分布很不均匀，全球陆地面积的 67%集中在北半球，而世界海洋

面积的 57%集中在南半球，海洋面积在北半球约战海陆总面积的 61%，在南半球约占 81%，

海陆分布存在着不太标准的南北对称现象。 

模型三：制作地球自转模型 

1.出示课本 23 页上面三幅插图，引导学生看一看并读一读旁边的文字，初步了解制作

地球自转模型的所需材料、方法。 

全班交流 

2.所需材料：橙子、吸管等。 

3.制作方法： 

①横切橙子。 

②将橙子中的果肉去掉。 

③将吸管穿过橙子。 

4.学生分小组进行活动，按照活动方法制作地球自传模型。 

5.全班交流，各小组展示本小组制作的地球自转模型，并且利用自己制作的模型进行自

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



转模拟。 

三、研讨 

今天这节课我们通过制作有关地球的模型，探究了一些地球的知识。下面我们来讨论以

下几个问题： 

问题 1：我们是如何制作地球模型的？我们的模型可以解释地球的什么知识？ 

地球结构模型可以解释地球的结构及特点方面的知识。 

地球海陆分布模型可以解释地球海洋和陆地的分布情况。 

地球自转模型可以解释地球自转的情况。 

问题 2：对比不同的模型，他们有什么不同和相同之处？ 

相同之处：他们制作的都是有关地球的模型。 

不同之处：他们制作地球模型的侧重点不一样。地球结构模型侧重于展示地球的结构，

地球海陆分布模型侧重于展示地球上海洋和陆地的分布情况，地球自转模型侧重于展示

地球的自转情况。 

问题 3：我们的地球模型还可以如何改进？ 

学生通过实际情况，根据自己的需求进行改进。 

四、课堂总结 

通过这节课，我们了解了地球的结构、海陆分布、自转等方面的有关知识。课后，有兴

趣的同学可以查阅资料，了解更多的有关地球结构、海陆分布和自转等方面的知识。 

 

 

2.2.昼夜交替现象 

(一)背景和教学目标 

昼夜交替现象是地球上最常见的天文现象，每天都在上演，也是学生非常熟悉的自

然现象。但是，学生熟悉的只是现象的特征，对现象成因的理解却比较模糊，有过探究

经历的学生就更少了。其实，昼夜交替现象的形成与“太阳光的照射”“地球是不透明

的球体”“地球自转”因素有关。“太阳光的照射”和“地球是不透明的球体”这两个成

因会被学生作为一种常识快速地接受并理解。在前概念测查中，我们发现，学生对于“地

球自转”这个关键因素常常表现出不理解或不确定。当然，也有部分学生会提及地球自

转因素，但并不等于他们能合理解释。如果同时考虑地球的公转，他们有的就会改变原

有的解释。测查还发现，有的学生会把月球与地球关系作为昼夜交替的成因。 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



正是基于学生前概念的多样性与现象本身的复杂性，本课希望让学生能自主展示各

种解释方案，暴露自己的原有认知，然后按照自己的假设进行模拟实验，通过讨论交流

后修正解释，最终推动学生的认知向前发展。 

科学概念目标 

昼夜交替是地球常见的天文现象。 

昼夜交替现象的解释可以有多种方案，但与事实相符的是昼夜交替与地球自转有关。 

科学探究目标 

能根据已有知识，对昼夜交替现象成因提出有依据的偎设。 

能基于假设，制订可行的探究方案，并通过模拟实验验证昼夜交替成因的假设。 

科学态度目标 

能用批判性思维大胆质疑，善于从不同角度思考问题，追求创新。 

科学、技术、社会与环境目标 

认识到身边许多常见的自然现象是有科学解释的。 

(二)教学准备 

为学生准备：手电筒、三选一(地球仪、第 1 课的地球自转模型、增加地轴的海陆

分布模型)、学生活动手册。 

教师准备：班级记录大表、彩色笔记录学生假说、一套学生实验材料。 

(三)教学过程 

一、聚焦 

1.出示课本 24 页上面一幅图片，教师引导：太阳东升，白昼开始；太阳西落，黑夜降

临。昼和夜不停的交替出现，昼夜交替是地球上最常见的现象。这种现象是如何产生的

呢？今天这节课我们就来探讨这个问题。 

2.板书课题 2.2.昼夜交替现象 

二、探索 

活动一：形成我们的假设 

1.教师引导：昼夜交替的现象是如何产生的呢？对于这个问题，大家能提出自己的假设

吗？ 

2.提出要求：通过画图说明自己对昼夜交替现象的解释。 

3.小组交流，说一说自己对昼夜交替现象解释的假设，并且用画图的方式表示出来。 

活动二：交流我们的假设 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



1.全班交流，各小组提出自己的假设，并展示自己所画的图片。 

2.预设： 

假设 1：地球不动，太阳围着地球转。 

假设 2：太阳不动，地球围着太阳转。 

假设 3：地球自转。 

假设 4：地球围着太阳转，同时地球也在自转。 

活动三：做模拟实验，初步检验我们的假设是否成立 

1.教师引导：我们的假设是否成立呢？如何验证我们的假设呢？这需要做模拟实验。 

2.出示课本 25 页上面的图片，引导学生观察图片并读一读文字，初步了解本次模拟实

验所需的材料、方法以及注意点。 

全班交流 

3.实验材料：手电筒、地球模型等。 

4.实验方法：用手电筒模拟太阳照射地球模型，同时转动地球模型。 

（说明实验方法根据自己提出的假设进行。） 

活动四：交流我们模拟实验的情况 

1.各小组针对自己提出的假设，设计实验方法。 

2.运用模拟实验来验证自己的假设是否成立，并得出实验结论。 

3.教师巡视，了解学生实验情况，并加以适当的指导。 

4.全班交流 

各小组汇报自己的实验情况以及看到的实验现象。 

根据模拟实验，我们得出什么结论呢？ 

根据模拟实验，我们可以看出我们提出的哪些假设是成立的。 

5.补充有关地球昼夜交替现象的知识： 

地球昼夜交替是由于地球在不停自转导致的。地球是一个不发光也不透明的球体。同一

瞬间阳光只能照亮半个球体。被阳光照亮的半个地球是白昼，没有被阳光照亮的半个地

球是黑夜。昼半球和夜半球的分界线圈叫做晨昏线圈。由于地球的自转，地球不同位置

同一时刻的昼夜情况是不一样的，有的是正午，有的是子夜，有的正在经历昼夜交替的

早晨、黎明或者傍晚。又由于地轴是倾斜的，所以地球上不同地区的昼夜长短是不同的，

在地球的南北两极地区，太阳终年斜射，昼夜长短变化最大。南北半球的高纬度地区还

会出现太阳终日不落或者终日不出的现象，这就是极地地区的极昼和极夜现象。在南北

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



极点有长达半年的极昼和极夜。 

三、研讨 

刚刚我们针对地球上的昼夜交替现象提出了我们的假设，并且设计了模拟实验，初步检

验了我们的假设是否成立，下面我们来讨论以下几个问题： 

问题 1：通过模拟实验能够证明我们的假设吗？我们是根据什么来判断地球模型上出现

的昼夜交替现象的？ 

通过模拟实验可以证明我们的假设。 

我们可以通过地球模型上的光亮程度来判断地球模型上出现的昼夜交替现象。 

问题 2：能解释昼夜现象的假设有哪些？他们有什么不同？ 

能够解释作业现象的假设有三个： 

地球不动，太阳围着地球转。 

地球自转。 

地球围着太阳转，同时地球自转。 

在这三个假设中，“地球不动，太阳围着地球转。”这一假设是以地球为中心，“地球

围着太阳转，同时地球自转。”是以太阳为中心，而“地球自转”是撇开太阳提出的假

设。 

问题 3：我们该如何进一步确认哪一种假设是正确的呢？ 

我们可以进一步设计实验来证明哪一种假设是正确的。 

我们可以根据我们已有的知识经验来判断。“地球不动，太阳围着地球转”这种说法本

来就是错误的。“地球围着太阳转，同时地球自转”这一假设不仅解释了地球上昼夜交

替现象，而且解释了地球上一年四季的现象，这样一来我们可以确定地球昼夜交替的现

象是由地球自转产生的，这一假设是正确的。 

四、课堂总结 

今天这节课，我们通过模拟实验探索了昼夜交替现象产生的原因，懂得昼夜交替现象的

出现是因为地球自转的原因。课后，有兴趣的同学可以继续查阅相关材料，了解更多的

有关昼夜交替现象的知识。 

 

 

2.3.人类认识地球运动的历史 

(一)背景和教学目标 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



在人类认识地球及其运动的历史上，有过两个非常有代表性的学说，即“地心说”

和“日心说”。在教科书中，列举了“地心说”和“日心说”的代表人物及其学说的主

要观点。“地心说”以托勒密为代表，其主要观点是认为地球是宇宙的中心，是静止不

动的，太阳及其他天体都绕着地球在转。“日心说”是 16 世纪波兰天文学家哥白尼提出

的，认为太阳是宇宙的中心，是静止不动的，地球围绕着太阳公转同时还自转，自转一

周 24 小时。教科书罗列了两种学说的主要观点，一方面是希望学生能通过对比分析，

获取地球运动的关键信息；另一方面是让学生了解每一种学说在历史上都有其产生、发

展、修正、革新的过程，了解人类认识地球及其运动的历史也经历了艰辛而漫长的探索

过程。 

在本课中，学生在获取了地球运动的关键信息后，需要进一步探究昼夜交替现象成

因。在前一课学习中，学生发现解释昼夜交替现象成因的关键在于确定地球与太阳的运

动关系，因此本课需要学生依据正确的地球运动再次模拟实验，最终形成昼夜交替现象

的正确解释。这样的设计，既体现科学的严谨性，也符合学生的认知规律。 

科学概念目标 

日心说”和“地心说”都是人类认识地球运动以及宇宙的历史上具有代表性的学说。 

地球会绕地轴自转，地球的自转产生了昼夜交替现象。 

地球还会绕着太阳公转。 

科学探究目标 

学会在阅读过程中使用文献摘要，并能通过阅读文献获取地球运动的相关信息。 

能通过一系列的研究，不断地发现问题，解决问题，形成自己最终的观点。 

科学态度目标 

实事求是，勇于修正与完善自己的观点。 

乐于参与调查、查阅、实验等科学活动。 

有证据意识，知道所有科学观点都需要众多证据的支持。 

科学、技术、社会与环境目标 

知道科学技术是推动社会与经济的发展的动力。 

知道科学技术的进步来之不易。 

(二)教学准备 

为学生准备：反光效果好的小圆贴片、较硬的铁线、第 1课中学生自已制作的海陆

分布模型或自转模型、手电筒、学生活动手册、彩笔。 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



教师准备：教学课件、学生实验材料。 

(三)教学过程 

一、聚焦 

1.教师引导：上一课，我们做了地球昼夜交替现象的模拟实验，初步探讨了地球昼夜现

象产生的原因。不过我们发现这个模拟实验告诉我们对昼夜现象的解释有多种可能，那

么事实究竟是怎样的？最终的结论又是什么？历史上人们对地球的运动又有过哪些看

法呢？今天这节课我们就来了解人类认识地球运动的历史。 

2.板书课题：2.3.人类认识地球运动的历史 

二、探索 

活动一：阅读相关的资料 

1.教师引导：对于地球运动的探索，人类经历了一个相当漫长的过程。在整个历史上影

响较大的有两种观点，第一种是托勒密的地心说，第二种是哥白尼的日心说。 

2.出示古代天文学家托勒密和波兰天文学家哥白尼的图片，引导学生看一看，初步了解

这两位伟大的天文学家。 

3.再出示托勒密地心说的示意图和哥白尼日心说的示意图，引导学生再看一看，初步了

解地心说的观点内容和日心说的观点内容。 

4.学生仔细阅读托勒密地心说的资料和哥白尼日心说的资料，进一步了解地心说和日心

说提出的时间、观点的内容以及观点提出的依据。 

5.全班交流 

比较托勒密的地心说和哥白尼的日心说。 

出示比较地心说和日心说的表格，引导学生填写表格，进一步了解地心说和日心说两种

观点的异同之处。 

比较地心说和日心说 

天文学家 

及观点 

主要 

观点 

相关 

证据 

托勒密 

地心说 

1.地球是球体。 

2.地球处于宇宙中心，而且静止不

动。 

3.所有的日月星辰都绕着地球旋

1.如果大地是平面的话，所有的人

都会同时看到太阳或星辰的出没，

但事实并非如此。 

2.如果地球转动就必然会带动其他

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



转，并且每天都做一次圆周运动。 物体，如云彩等等一起转动，人们

看见的却是云彩，鸟类在自由运动。 

3.因为人们看到的是这些天体每天

都在有规律的东升西落。 

哥白尼 

日心说 

1.地球是球体。 

2.地球是在运动，并且 24 小时自转

一周。 

3.太阳是不动的，而且处于宇宙的

中心，地球以及其他的行星都一起

围绕太阳做圆周运动。 

1.如果在帆船桅杆顶端放一个光

源，当船驶离海岸时，岸上的人会

看见亮光逐渐降低，直至最后消失，

这说明地球表面是球形的。 

2.因为天空比大地大的太多，如果

无限大的天穹在旋转，而地球不动

实在不可想象。 

6.地心说、日心说两种观点有哪些相同之处和不同之处呢？ 

预设： 

不同之处： 

“地心说”认为地球是宇宙中心，日月星辰都围绕着地球旋转，地球静止不动。 

“日心说”认为太阳是宇宙中心，地球和其他行星都围绕着太阳旋转，地球运动并且 24

小时自转一周。 

相同之处：“地心说”和“日心说”都认为地球是球体。 

7.教师引导：日心说和地心说这两种观点在当时都引起了极大的反响，那么这两种观点

究竟哪一种正确呢？ 

8.出示课本 26 页上面的一幅图片，学生仔细观察图片，了解图片内容，再读一读图片

旁边的文字。 

1851 年，法国物理学家莱昂·傅科在巴黎先贤祠悬挂一枚摆锤，证实了地球的自转。 

9.按照我们现在的科学发现，大家认为地心说和日心说哪些观点是正确的？又有哪些说

法是不正确的？ 

预设： 

地心说中，地球是球体这个观点是正确的，而地球是宇宙中心，日月星辰都围绕地球旋

转，地球静止不动这些都是不正确的。 

日心说中，地球是球体这个观点是正确的，地球运动并且 24 小时自转一周这个说法也

是正确的，太阳是宇宙中心这个说法是不恰当的，只能说太阳是太阳系的中心，地球和

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



其他行星都围绕着太阳旋转，这个说法也是不完全准确的，应该说地球和太阳系中的其

他行星都围绕太阳旋转。 

活动二：再次做昼夜交替现象的模拟实验 

1.教师引导：上一次我们做了一次昼夜交替现象的模拟实验，不过我们却发现有多种假

设都能够解释地球昼夜交替现象。今天这一课我们改进实验方法，再一次做地球昼夜交

替现象的模拟实验，完善我们对昼夜交替现象的解释。 

2.第 1 步，改进我们的地球模型。 

出示课本 25 页上面一幅图中的地球模型，再出示课本 28 页改进后的地球模型图片。 

学生观察这两幅图片，比较两幅图片中的地球模型，看一看有什么不同之处？哪一种更

为合理？ 

预设： 

课本 28 页的地球模型更为合理，更能反映地球的实际情况。因为地球在环绕太阳公转

的时候，公转轨道面和地球赤道并不重合，呈现出一个约 23 度的夹角，所以我们看到

的地球在太阳系中并不是端端正正的，而是略微倾斜的。 

改进地球模型的方法 

用一根铁丝贯穿地球模型的南北当做地轴。 

3.第 2 步，在大陆板块上贴反光的小圆片 

回顾上一课的地球自传模拟实验，引导学生想一想为什么要在大陆板块上分别贴上几块

小亮片呢？ 

预设： 

贴上小亮片是为了在实验中当手电筒的亮光照射到地球模型上时可以反光，展现出更好

的实验效果。 

4.第 3 步，用较强的光源照射地球模型，同时让地球模型自转 

学生再一次回顾上一课的地球自转模拟实验，比较一下手电筒的光源亮度，思考为什么

我们要用较强的光源照射地球模型？ 

预设： 

用较强的光源照射地球模型可以使实验效果更加明显，如果光源较弱，实验效果不太明

显，会影响我们的实验结论。 

5.学生分小组进行活动，改进地球模型，在地球模型上贴上小亮片，然后进行昼夜交替

现象的模拟实验，观察实验现象并且画图记录下我们的观察结果。 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



6.教师巡视，了解学生实验情况，并且加以适当的指导。 

7.全班交流 

学生展示本小组记录的有关观察结果的图片，并且对自己的图片用文字进行适当的描述。 

通过本次模拟实验，你们得出了怎样的实验结论？ 

通过这次模拟实验进一步证实了地球昼夜交替现象是因为地球的自转产生的。 

三、研讨 

我们刚刚了解了地心说和日心说两种观点，并且再一次改进了实验方法，完成了地球昼

夜交替现象的模拟实验，完善了我们对昼夜交替现象的解释。下面我们来交流以下几个

问题： 

问题 1：托勒密和哥白尼的观点有哪些相同和不同之处？他们如何使自己的理论模型更

具有说服力的？ 

不同之处： 

“地心说”认为地球是宇宙中心，日月星辰都围绕着地球旋转，地球静止不动。 

“日心说”认为太阳是宇宙中心，地球和其他行星都围绕着太阳旋转，地球运动并且 24

小时自转一周。 

相同之处：“地心说”和“日心说”都认为地球是球体。 

相关证据 

地心说 

1.如果大地是平面的话，所有的人都会同时看到太阳或星辰的出没，但事实并非如此。 

2.如果地球转动就必然会带动其他物体，如云彩等等一起转动，人们看见的却是云彩，

鸟类在自由运动。 

3.因为人们看到的是这些天体每天都在有规律的东升西落。 

日心说 

1.如果在帆船桅杆顶端放一个光源，当船驶离海岸时，岸上的人会看见亮光逐渐降低，

直至最后消失，这说明地球表面是球形的。 

2.因为天空比大地大的太多，如果无限大的天穹在旋转，而地球不动实在不可想象。 

问题 2：再次做昼夜模拟实验，与前一次做昼夜模拟实验有什么不同？ 

教师出示两次地球昼夜模拟实验的比较记录表，引导学生填写表格。 

 第 1 次 第 2 次 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



地球模型 简单的一个球 

用一根铁丝贯穿地球模型的南北当

作地轴，并且在地球模型的大陆板块

上贴上了反光的小圆片。 

光源 
用手电筒的光源照射地球模型，同时

让地球自转。 

用较强的光源照射地球模型，同时让

地球自转。 

表现 画一幅图解释地球昼夜交替现象。 
画的是一组图片表现地球昼夜交替

现象。 

结论 有几个实验结论。 
只有一个实验结论：地球自转引起地

球昼夜交替现象。 

问题3：现在你认为昼夜现象是如何形成的？ 

地球昼夜现象是由于地球的自转形成的。 

四、课堂总结 

通过这节课的学习，我们初步了解了人类对地球运动的探索历史，知道人类对地球运动

的探索经历了一个相当漫长的过程，同时我们还改进了实验方法，再一次模拟了地球昼

夜交替现象，完善了我们对昼夜交替现象的解释。课后，有兴趣的同学可以查阅资料，

了解更多的关于地球自转以及昼夜交替现象的知识。 

 

 

2.4.谁先迎来黎明 

(一)背景和教学目标 

本课将同第 2 课、第 3 课一起解决课程标准里的学段目标——“知道地球自西向东

绕地轴自转，形成了昼夜交替与天体东升西落的现象；知道地球自转轴及自转的周期、

方向等”。此前，通过哥白尼学说，学生已经知道了地球绕地轴自转形成了昼夜交替。

那么本课的内容则落在了解地球自转的方向、自转周期，以及自转形成了天体的东升西

落现象上。 

本课通过学生手拉手围成一个“地球”，按不同方向模拟“地球”转动，观察谁先

迎来黎明。再通过“地球椅”体验活动，结合太阳每天东升西落的事实，推理得出地球

的运动方向是自西向东运动。确定了地球自转方向是自西向东运动之后，结合“人体地

球”的模拟实验，就能知道北京比乌鲁木齐先迎来黎明，即东边比西边先迎来黎明。最

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》
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