
护理技能竞赛理论卷试题及答案 

1、病人刘某，在河中游泳时不慎溺水，查体：神志不清，口含泥沙、河水，

呼吸微弱，脉搏60次/分。在启动EMSS时，以下措施正确的是（）   

立即呼叫 120 等待救援 

立即头偏一侧，清楚口腔异物(正确答案) 

立即胸外心脏按压 

叫人抬送医院 

先联系家人 

2、一日一辆公交车行驶至某大桥时突然发生爆炸事件，其中29 名伤员被送

至急诊科，值班护士第一步该做什么（）   

立即准备外伤固定的器材 

为休克病人开放静脉通道 

将病人安置至抢救室 

分诊分区就诊 

报告护士长或总值班，启动灾难批量伤（病）员的应急预案(正确答案) 

3、病人女性，28岁，因右下腹疼痛 1小时，伴头昏到急诊科就诊。该病人到

急诊科就诊的流程首先是（）   

分诊护士简单询问病史进行分诊(正确答案) 

妇产科就诊 

急诊内科就诊 

急诊外科就诊 

急诊神经科就诊 

4、病人女性，28岁，因右下腹疼痛 1小时，伴头昏到急诊科就诊。经监测生

命体征，病人 HR130 次/分，BP70/40mmHg，应立即（）   

输血 

送手术室 
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应用急救绿色通道，启动常见急症的应急预案(正确答案) 

请多科会诊 

行特检明确诊断 

5、以下不是护士在灾难反应期的作用是（）   

救援队内的联系通讯 

建立伤员接收点 

检伤分类 

伤病员安置 

制订应急反应计划(正确答案) 

6、关于灾难现场检伤分分类标志的描述，错误的是（）   

常用红、黄、绿、黑四色标志 

红色代表危重伤，应在 1小时内转送 

黄色代表中重伤，应在 6~12 小时没转送(正确答案) 

绿色代表轻伤，不需要转送 

黑色代表致命伤，不需要转送 

7、对 Triage Sieve 分类法的陈述，错误的是（）   

分为优先级 1、2、3和无优先级 

分类依据是行走、气道开放、呼吸频率和毛细血管充盈 

呼吸频率的判断标准是<15 次/分或>45 次/分(正确答案) 

毛细血管充盈的判断标准是2秒 

此法生理参数临界值与 START 不同 

8、病人，女性，24岁，高热一天，最高体温 39.2℃，到急诊科就诊。查体：

神志清，胸前、耳后出现散在水痘，无鼻塞、咳嗽症状。分诊护士正确的处理是

（ ）   

按高热病人分诊 

按急热病人分诊 

安排到隔离室就诊(正确答案) 

按正常轻诊病人分诊 
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安排到皮肤科就诊 

9、以下伤病员可以立即转送的是（）   

腹腔内出血未控制 

休克病人 

大腿骨折未固定 

急性左心衰竭 

肠膨出行腹部包扎(正确答案) 

10、关于空运伤病员的护理，错误的是（）   

大型运输机中伤病员可横放 

休克伤病员应头朝向机头(正确答案) 

气管切开者应予湿化 

气管插管者用生理盐水充气囊 

有气胸者在上机前反复抽气 

11、37 岁男性，因呼吸困难，胸闷，咳嗽为白色脓痰一周收入ICU，经血常

规、血生化、凝血常规（PT16.5 秒，APTT54.2 秒，INR1.36）及影像学检查，诊断

为肺部感染，脓毒血症，在给予床边 CBP治疗过程中，应特别注意的并发症是（）   

血管通路不畅 

空气栓塞 

管道连接不良 

出血(正确答案) 

水、电解质平衡紊乱 

12、下列关于分诊程序的陈述，正确的是（）   

分诊程序包括：测量生命体征、挂号、分诊分流、分诊护理和分诊记录 

SAMPLE问诊模式用于评估各种不适症状 

病情复杂难以确定科别者，可先不予以处理 

危重病人应先办理就诊手续，之后再有分诊护士送入抢救室进行抢救 

需要紧急处理的危重病人，分诊护士应及时配合抢救护士予以急救处理(正确

答案) 
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13、一工厂突发火灾，数十名伤员转运到急诊科，此时分诊护士的首要任务是

（）   

迅速检伤，病情危重程度分类(正确答案) 

做好常规来诊病人的解释工作 

发现危重病人立即投入抢救中 

配合治疗区护士共同参与抢救 

准备与来诊家属沟通 

14、下列哪项是完整和最适宜的初级评估内容（）   

气道及颈椎、呼吸功能、循环功能、有无家属陪同 

气道及颈椎、呼吸功能、循环功能、体温、脉搏 

循环功能、气道及颈椎、血氧饱和度、全身体检 

气道及颈椎、呼吸功能、循环功能、神志状况、暴露病人(正确答案) 

气道及颈椎、呼吸、循环、神志状况、暴露病人、有无家属陪同 

15、下列对病人循环功能评估的陈述，不恰当的是（）   

检查有无脉搏、脉搏是否正常 

评估外出血情况 

查看皮肤颜色 

触摸皮肤湿度与温度 

听诊呼吸音与心音的关系(正确答案) 

16、休克指数=收缩压/脉搏，休克指数为何值时可能意味着休克（）   

<0.7 

<0.8 

<0.9(正确答案) 

<1.0 

<1.1 

17、病人，男性，49岁，既往有高血压、脑出血史，现脑出血术后 16天出

院，突发高热，由家人送至急诊科。病人神志不清，在对病人进行气道及颈椎评估

时，病人突然面色青紫。如果你是分诊护士，首先要做的是（）   
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立即将病人送入抢救室(正确答案) 

给予人工呼吸 

呼叫医生 

尽快结束初级评估 

测量血氧饱和度 

18、下列那种心律失常是冠心病猝死的的最常见原因（）   

室颤(正确答案) 

无脉性室性心动过速 

无脉性电活动 

室速 

停博 

19、心搏骤停的最常见原因是（）   

气管异物 

颅脑外伤 

冠心病(正确答案) 

药物中毒 

电击伤 

20、疑似心搏骤停病人，判断其有无大动脉搏动的时间是（）   

不应该超过 5秒 

不应该超过 10 秒(正确答案) 

不应该超过 15 秒 

不应该超过 20 秒 

不应该超过 30 秒 

21、下列哪项是基础生命支持的主要目标（）   

迅速准确判断心，肺功能衰竭或停止，立即实施现场心肺复苏术(正确答案) 

加强对脑细胞损伤的防治和促进脑功能的恢复 

应用辅助设备及特殊技术，建立和维持更为有效的通气和血液循环 

识别及治疗心率失常 
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改善并维持心肺功能 

22、关于成人胸外按压的陈述，正确的是（）   

按压频率每分钟至少 100 次(正确答案) 

胸骨下陷不超过 

停止胸外按压看心电监护 

胸骨下压时间长于放松时间 

按压与通气之比为 15:2 

23、终止室颤最迅速，最有效的方法是（）   

胸外心脏按压 

除颤(正确答案) 

气管插管 

球囊面罩通气法 

建立静脉通路给予抢救药物 

24、心肺复苏时静脉首选药物是（）   

肾上腺素(正确答案) 

阿托品 

利多卡因 

异丙肾上腺素 

胺碘酮 

25、一旦心博骤停病人恢复自主循环，应以最低的FiO2 维持血氧饱和度（）   

80%~100% 

85%~100% 

90%~100% 

94%~100%(正确答案) 

100%以上 

26、脑复苏的主要措施是（）   

A.维持血压和体温 

B.降低体温和血压 
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C.防治脑缺氧、提高颅内压 

D.防治脑水肿、利尿、维持体温 

E.维持血压、防治脑缺氧、低温(正确答案) 

27、引起心博骤停的“H's”病因不包括（）   

低血钠症(正确答案) 

低血容量 

低氧血症 

酸中毒 

低体温 

28、病人，男性，55 岁，开会中突然晕倒，意识不清。8分钟后急救人员赶到

现场触摸其颈动脉搏动消失。此时应立即采取的最恰当的急救措施是（）   

气管插管，人工呼吸 

按压人中，人工呼吸 

立即气管插管，然后除颤 

胸外按压 2分钟，然后准备除颤(正确答案) 

开放静脉通道，给肾上腺素1mg 静脉注射 

29、病人，男性，45 岁，诊断:急性广泛前壁心肌梗死。在急诊抢救室等待冠

状动脉造影时突然发生抽搐，意识不清，血压测不到，心电监护导联呈形态，振幅

各异的不规则波动，频率为 310次/分，QRS波群消失。请问此时心电图示波属于

哪种心率失常（）   

室颤(正确答案) 

无脉性室速 

无脉性电活动 

停搏 

室上速 

30、创伤后，机体的病理生理反应错误的是（）   

局部发生创伤性炎症反应 

不伴有组织结构破坏，仅有邻近细胞坏死(正确答案) 
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局部表现为红、肿、热、痛 

过强而广泛的炎症反应会导致严重的损害 

局部反应在伤后 3~5 日后趋于消退 

31、评估创伤气道时可除外下列那种方法（）   

问 

视 

听 

叩(正确答案) 

触 

32、多发伤伤员出现下列情况，应首先抢救（）   

开放性气胸 

休克 

四肢开放性骨折 

大出血的颌面部严重创伤(正确答案) 

昏迷 

33、某多发伤病人，胸部伤张力性气胸、脾破裂伴有骨盆粉碎性骨折，通过

AIS 评分分别记为 4 分、5分及 5分，则此病人的 ISS 评分是（）   

14 分 

28 分 

33 分 

66 分(正确答案) 

78 分 

34、女性，45 岁，因头部外伤 30 分钟，拟诊为“脑挫裂伤”急诊入院。接诊

时发现，病人神志不清，口鼻腔出血且分泌物多，口唇发绀，呼吸困难。护士采取

了如下措施，其中不正确的是（）   

尽快手法清除口鼻分泌物 

头后仰，托下颌 

置病人于半卧位(正确答案) 
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吸引器吸痰 

给氧 

35、支气管哮喘急性发作时，控制症状首选()   

.β2 受体激动剂(正确答案) 

糖皮质激素 

抗胆碱能药物 

茶碱类 

肥大细胞膜稳定剂 

36、使用β2受体激动剂时，观察药物不良反应应注意（）   

是否出现急性肺水肿的症状 

病人有无溃疡加重 

病人有无头痛、头晕、心悸、手指颤抖等副作用(正确答案) 

注意感染的扩散 

病人有无出血征象 

37、重症哮喘的处理不包括（）   

注射西地兰(正确答案) 

补液 

给予糖皮质激素 

吸氧 

静脉滴注氨茶碱 

38、患儿，男，4岁，不慎将果冻误吸入气管，出现三凹征，其呼吸困难为

（）   

吸气性呼吸困难(正确答案) 

呼吸性呼吸困难 

混合性呼吸困难 

换气性呼吸困难 

.呼吸性呼吸困难 
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39、病人，男，25 岁，15 小时前由于车祸外伤送入急诊留观。病人突然呼吸

困难，咳嗽，咳少量血水样痰，查体呼吸 32 次/分，意识清楚，只能说简单的短

语，立即给予鼻导管吸氧，但病人缺氧症状未见改善，初步判断该病人呼吸困难的

严重程度为（）   

轻度呼吸困难 

中度呼吸困难(正确答案) 

重度呼吸困难 

I 级呼吸困难 

II 级呼吸困难 

40、下列属于心肌损伤最敏感和特异的指标是（）   

cTnT(正确答案) 

ＣＫ－ＭＢ 

D 二聚体 

CK 

LDH 

41、急性心肌梗死三大并发症是（）   

心律失常、多源性室早、R-on-T 现象 

心源性休克、阿斯综合征、急性肺水肿 

心力衰竭、R-on-T 现象、急性肺水肿 

心律失常、心源性休克、心力衰竭(正确答案) 

心力衰竭、心源性休克、阿斯综合征 

42、下面哪项一般不适合急性冠状动脉综合征病人的处理（）   

扩张血管，减轻心脏负担 

应用β受体阻滞剂，降低心肌耗氧 

口服阿司匹林，抑制血小板功能 

抗凝，低分子肝素皮下注射 

应用洋地黄，加强心肌收缩力(正确答案) 

43、急性心肌梗死与心绞痛心电图鉴别最有意义的是（）   

护理技能竞赛理论卷试题及答案 --第10页

护理技能竞赛理论卷试题及答案 --第10页



ST 段抬高 

病理性 Q波(正确答案) 

ST 段压低 

T 波高尖 

T 波倒置 

44、下列哪项不属于急性左心衰竭的表现（ ）   

呼吸困难(正确答案) 

恶心、呕吐 

烦躁、大汗 

咳嗽、咳痰 

咳粉红色泡沫痰 

45、可以终止无脉搏性尖端扭转型室速的药物是（）   

利多卡因 

硫酸镁(正确答案) 

胺碘酮 

肾上腺素 

异搏定 

46、血流动力学稳定的快速性心律失常病人，心电图为规则的窄QRS 波（＜

0.12 秒）的心动过速常考虑为（）   

室性心动过速 

心房颤动 

尖端扭转型室速 

心室颤动 

室上性心动过速(正确答案) 

47、病人，男性，70 岁，突然胸骨后压榨性疼痛4小时，并向左肩放射，伴

多汗，恐惧，下列哪项检查对确立初步诊断最有价值（）   

胸部 X线检查 

胸部 CT 
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心电图(正确答案) 

超声心动图 

放射性核素检查 

48、病人，男性，56 岁，突然心悸，气促，咳粉红色泡沫痰，血压135/90 

mmHg，心率 136 次/分，应选择下列哪组药物（）   

西地兰，硝酸甘油，异丙肾上腺素 

速尿，硝普钠，西地兰(正确答案) 

西地兰，硝普钠，心得安 

.胍乙啶，酚妥拉明，西地兰 

硝酸甘油，西地兰，多巴胺 

49、下列哪一项不是急性腹痛的共同特点（）   

突然发生 

病情变化大 

疼痛往往剧烈 

均伴有急性腹膜炎(正确答案) 

病情重 

50、病人，男性，28 岁，突发上腹部刀割样持续性剧痛伴大汗淋漓2小时送

到急诊科，急诊护士首先应考虑为（)   

肠梗阻分诊到急诊外科 

消化性溃疡急性穿孔分诊到急诊外科(正确答案) 

急性胃炎分诊到急诊内科 

肠梗阻分诊到急诊内科 

消化性溃疡急性穿孔分诊到急诊内科 

51、引起下消化道出血最常见的病因是（）   

大肠癌(正确答案) 

Meckel憩室 

肠管息肉 

痔疮 
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