
第二讲  匀变速直线运动的规律

第三课时  自由落体运动和竖直上抛运动



一、素养关联



二、考试频次



三、本节复习要求
1.掌握描述运动相关的概念。

2.掌握匀变速直线运动的公式，会灵活应用运动学

公式及推论解题。

3.理解自由落体运动和竖直上抛运动的特点并能灵

活处理多过程问题。

4.会理解分析几种运动学图像



知识结构

教学过程

加速度

相同

相反



考点 自由落体运动
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考点 竖直上抛运动

分段法
上升阶段：  的匀减速直线运动
下降阶段：自由落体运动

全程法

初速度 竖直向上,加速度 竖直向下的匀变速直线运动,  

 （规定竖直向上为正方向）。
若 ,物体上升;若  ,物体下落。
若 ,物体在抛出点正上方;若  ,物体在抛出点正下方

1.竖直上抛运动的研究方法



2.用好竖直上抛运动的三类对称

时间对称

物体上升到最高点所用时间与物体从最高点落回到原抛出点所用时
间相等,即  

物体在上升过程中经过某两点之间所用的时间与下降过程中经过该
两点之间所用的时间相等

速度对称

物体上抛时的初速度与物体落回原抛出点时的速度大小相等、方向
相反
物体在上升阶段和下降阶段经过同一个位置时的速度大小相等、方
向相反

能量对称
物体在上升过程中和下降过程中经过同一位置时的动能、重力势能
及机械能分别相等



例2 春节是我国的传统节日，以前人们常在过节时放烟花来表示庆

祝，礼花弹在地面上从发射筒中沿竖直方向射出，到达最高点时炸

开后，形成漂亮的球状礼花。某烟花筒的结构如图所示，其工作原

理为：点燃引线，引燃发射药,燃烧发生爆炸，礼花弹获得一个初

速度并同时点燃延期引线。当礼花弹到最高点附近时，延期引线点

燃礼花弹。现假设某次放烟花过程中，礼花弹获得的初速度大小为
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