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高温作业的危害



高温环境下，身体容易产生热疲劳，

表现为乏力、头晕、恶心等症状。

长时间暴露在高温环境下，容易导致

中暑，出现高热、脱水、昏迷等症状。

身体不适

中暑

热疲劳



热射病

热射病是一种严重的中暑类型，由于

体内温度调节机制超限，导致核心温

度升高，出现意识障碍、昏迷、高热

等症状。

热射病可能导致多器官功能衰竭，甚

至危及生命。



效率降低

高温环境下，人体容易出汗，导致水

分和电解质的流失，影响身体的正常

生理功能。

由于身体不适和疲劳，工作效率和注

意力可能降低，影响工作质量。
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高温作业的防护措施



尽量将工作安排在早上或傍晚，避免在中午时分进行户外作业。

避免在一天中最热的时间进行作业

对于需要长时间在高温环境下作业的工种，应实行轮换制度，保证工人有足够的休息时间。

轮换作业

合理安排工作时间



穿戴透气性好、有良好隔热性能的工作服
选择棉质、麻质等透气性好且有一定厚度的衣物，以减少热量的吸收。

佩戴防护手套和防护鞋

选择具有防烫、防滑、防砸功能的防护手套和防护鞋，以保护手部和脚部安全。

穿戴防护用品



工人应定时饮水，保证身体水分充足，避免因高温作业导致

脱水。

定时饮水

施工现场应提供清凉饮品，如绿豆汤、酸梅汤等，以补充水

分和电解质。

携带清凉饮品

保证充足的水分摄入
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高温作业的安全操作规范
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https://d.book118.com/927013103004010002

