3.5 体温的控制 同步练习
一  、选择题
1.根据你具有的生物学知识素养， 判断下列的说法， 正确的是(    )
A．手偶然碰到钉子后， 马上缩回然后才感到疼痛， 说明脊髓具有反射和传导功能
B．某人在 24 小时内体温持续在 39℃不下降，这是因为产热大于散热的缘故
C．呆小症﹑贫血﹑侏儒症都是人体激素分泌异常产生的疾病
D．玉米种子和花生种子的子叶数目和功能相同
2.人体在寒冷环境中， 会不由自主地出现“寒颤（或战栗）”。此反应的效应器及其生理效应是(    )
A．骨骼肌；骨骼肌收缩，增加产热量
B．骨骼肌；骨骼肌收缩，减少散热量
C．皮肤的血管；血管急剧收缩， 减少散热量
D．皮肤的立毛肌； 立毛肌急剧收缩， 增加产热量
3.冬泳运动被誉为是“勇敢者的运动 ”。 冬泳时运动员生理上可能出现的变化是()
A．机体耗氧量下降                      B．骨骼肌战栗
C．甲状腺激素分泌减少                  D．皮肤血管舒张
4.新冠奥密克戎毒株具有较强的传染性，感染后会出现发热、咳嗽、咽痛等症状。下列相关说法不正
确的是(    )
A．正常人的体温在一定范围内波动
B．患者不可过量服用退烧药
C．患者居家休息时，产热的器官主要是内脏
D．患者某段时间体温维持在 39℃, 该时间段内人体产热大于散热
5.2021 最热电影《长津湖》再现了英雄的冰雕连”，中国人民志愿军在零下 30C﹣40℃严寒环境中会出
现适应性变化， 下列变化属于增加产热的是(    )
A．骨骼肌战栗                          B．体温下降
C．皮肤血流量增加                      D．皮肤血管舒张
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6.小明在教室里听课， 主要产热的部分是(    )
A．内脏                                B．内脏和肌肉、皮肤一起产热
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C．肌肉、皮肤                          D．内脏和肌肉、皮肤都没有产热
7.下列生命现象与其原因分析正确的是(    )

	选项
	生命现象
	原因分析

	A
	糖尿病
	胰岛素分泌过多

	B
	人的体温恒定
	产热和散热达到平衡

	C
	向光性
	生长素在向光一侧分布多

	D
	植物萎蔫
	细胞吸水过多


A ．A                 B ．B               C ．C               D ．D
8.小明在 1000 米中长跑测试中，大汗淋漓， 小明此时(    )
A．产热和散热不平衡， 产热大于散热
B．产热和散热不平衡， 产热小于散热
C．皮肤血管舒张， 散热增加
D．散热的主要方式是皮肤直接散热
9.人体有恒定的体温， 主要是机体的产热和散热能保持动态平衡的结果， 下面是甲、乙两位同学在某
状况下的产热统计图（黑柱表示产热量），据图表判断他们所处的状况         (    )
[image: ]
A．甲处在安静状态，乙是运动状态
B．甲、乙都处在安静状态
C．甲处在运动状态，乙是安静状态
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D．甲、乙都处在运动状态
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10.如图表示某两类动物耗氧量与环境温度的关系。下列叙述正确的是(    )
[image: ]
A．甲是恒温动物， 乙是变温动物                             B．甲、乙都是恒温动物
C．甲、乙都是变温动物                  D．甲是变温动物， 乙是恒温动物
二  、填空题
11.不论春夏秋冬， 人体的温度基本能保持稳定， 这得益于人体体温调控机制。
[image: ]
（1）急促、飞奔进入考场的小科产热的主要器官是                 。
（2）当人剧烈运动后， 人体皮肤血管的口径更类似于图中的          （填字母）。
12.人体患病毒性感冒容易导致发热，发热过程分为体温上升期、高温持续期和体温下降期。如图为体 温上升期机体体温调节过程示意图， 其中体温调定点是调节体温于恒定状态时，下丘脑体温调节中枢
预设的一个温度值， 正常生理状态下为 37℃。请回答下列问题：
[image: ]
（1）皮肤中的冷觉感受器受到寒冷刺激后，人体会出现皮肤血管收缩的反应，此过程中下丘脑属于反
射弧中的               (填结构名称)。
（2）综合图解分析，体温上升期人体进行体温调节的方式有                        ；患病初期， 第 3  页（共 12  页）


人体                      (填图中某生理过程)而形成“寒战”，有助于体温上升到 38.5℃。
（3）高温持续期， 人体产热量           (填“大于 ”、 “小于 ”或"等于”)散热量。
（4）体温下降期， 身体会作出哪些反应来增加散热使血温回到正常值？
答：                                 。
13.如图甲是人体散热量随环境温度变化的曲线图，请据图分析：
[image: ]
（1）人在运动中， 产热主要来自于        。（填“骨骼肌”或“内脏”）
（2）t1～t2 ，散热量增加，此时人体皮肤表面的血管状况为图乙中的        。
（3）t3 以后，为在低温环境下保持体温，人体产热量        （填“大于”“小于”或“等于”）散热
量。
三  、实验题
14.恒温动物的体温恒定，是维持机体内环境稳定、保证新陈代谢等生命活动正常进行的必要条件。有 人认为维持体温恒定的体温调节中枢位于下丘脑， 有人认为位于脊髓， 也有人认为是两者共同协作的  结果。小明准备利用 40 只大小相同、健康生长状况良好的小白鼠作实验材料， 对上述问题进行探究。
（1）恒温动物在              调节和激素调节下，维持体温的恒定。
（2）写出该实验的步
骤：                                                                                     



。

四  、解答题
15.下表为人处于安静和活动情况下体内不同器官的产热量百分比，请回答：
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	产热量/%

	
	安静
	劳动或运动
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	脑
	16
	1

	内脏
	56
	8

	肌肉与皮肤
	18
	90

	其他
	10
	1


（1）根据表中数据分析，正常人在睡眠状态下的主要产热器官是          .
（2）人体的体温之所以能维持稳定，主要是产热和散热两个生理过程保持动态平衡的结果，这个动态
平衡的调节过程受人体脑干中的                 控制的.
（3）人体在剧烈运动时，产热量显著增加，肌肉组织会处于暂时性缺氧状态，此时肌肉细胞会进
行              ，并产生乳酸， 导致运动后出现肌肉酸疼现象.
（4）夏季， 当环境温度高于体表温度时， 人体主要通过汗液蒸发散热， 但这也造成了体内水分的大量
丢失．此时人体如何通过自身调节来减少体内水分的丢失以维持体内水分的平
衡？                                                               .
（5）在炎热、潮湿、无风的环境中， 人体容易出现“ 中暑 ”现象．原因
是                                                                      .
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3.5 体温的控制 同步练习答案解析
一  、选择题
1.A
【分析】
（1）脊髓具有反射和传导功能；
（2）体温的相对恒定是机体产热和散热动态平衡的结果；
（3）呆小症、侏儒症都是人体激素分泌异常产生的疾病，贫血是血液中红细胞或血红蛋白含量过少；
（4）玉米属于单子叶植物，花生属于双子叶植物。
【详解】
A．手偶然碰到钉子后， 马上缩回然后才感到疼痛， 说明脊髓具有反射和传导功能， A 正确。
B.病人的体温在 39℃左右波动。说明产热和散热趋于平衡，B 错误。
C.呆小症、侏儒症都是人体激素分泌异常产生的疾病，贫血是血液中红细胞或血红蛋白含量过少，C
错误。
D.玉米种子的子叶数目是一片， 花生种子的子叶数目是两片， D 错误。
故选： A.
【点睛】
熟练掌握生物学的基础知识是解题的关键。
2.
解：人体在寒冷环境中，会不由自主地出现“寒颤（或战栗）”。战栗产热是由于骨骼肌的不自主收缩 导致的，故效应器为骨骼肌；骨骼肌收缩的目的是增加产热，以在寒冷中维持体温的恒定。 B、C、D
均不符合题意。
故选： A.
3.B
【解析】在神经系统和激素的调节作用下，人体会对环境的刺激做出一系列的适应性反应。
A．冬泳时， 环境温度明显低于体温， 人体为维持体温的恒定， 需要消耗大量的氧气来分解有机物产生 热量； 同时，游泳是一种剧烈运动， 也需要大量的氧气来分解有机物产生能量；因此冬泳时机体耗氧


以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/927024111122006025
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