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强直性脊柱炎是一种慢性自身免

疫性疾病，主要影响脊柱和关节，

导致关节僵硬和疼痛。

定义

常见症状包括腰背痛、晨僵、关

节疼痛、肌肉僵硬等，严重时可

导致脊柱畸形和关节强直。

症状

定义与症状



强直性脊柱炎的病因尚未完全明确，

可能与遗传、免疫、感染等多种因素

有关。

强直性脊柱炎的病理过程包括炎症反

应、骨质破坏和骨质增生，最终导致

关节僵硬和畸形。

病因与病理

病理

病因



诊断
诊断强直性脊柱炎需要进行全面的体格检查、实验室检查和影像学检查，如X

线、CT和MRI等。

治疗

治疗强直性脊柱炎的方法包括药物治疗、物理治疗、手术治疗等，应根据患者

的具体情况制定个性化的治疗方案。

诊断与治疗
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强直性脊柱炎患者由于长期卧床和免疫力低下，容易发生肺

部感染。通过定期翻身、拍背和吸痰等护理措施，可以预防

肺部感染的发生。

预防肺部感染

强直性脊柱炎患者长期卧床，容易发生褥疮。通过定期翻身、

保持皮肤清洁干燥、使用气垫床等措施，可以预防褥疮的发生。

预防褥疮

预防并发症



减轻疼痛
通过适当的护理措施，如热敷、按摩、理疗等，可以缓解强直性脊柱炎患者的疼

痛症状，提高生活质量。

促进康复

强直性脊柱炎患者通过适当的康复训练和护理措施，可以改善肌肉力量、关节活

动度和心肺功能，提高生活质量。

提高生活质量



减轻患者负担

减轻家庭负担

通过专业的强直护理，患者可以在家

中得到更好的照顾和护理，减轻家庭

负担。

减轻社会负担

强直性脊柱炎是一种慢性疾病，通过

有效的护理和治疗，可以减少并发症

的发生和患者的医疗费用支出，减轻

社会负担。
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鼓励患者保持适当的日常
活动，如散步、做家务等，
以维持关节活动度和肌肉
力量。

日常活动 休息与睡眠 姿势与体位

确保患者有足够的休息和
高质量的睡眠，有助于缓
解疼痛和疲劳。

指导患者保持正确的姿势
和体位，避免长时间维持
同一姿势，以减轻关节压
力。
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日常护理
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