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PART ONE

单击添加章节标题



PART TWO

认识自我



评估个人优势和劣势

优势：个人擅长的领域和技能

劣势：个人需要改进的领域和技能

自我评估：通过自我反思和评价，了解

自己的优势和劣势

他人评估：通过他人的反馈和评价，了

解自己的优势和劣势



确定个人兴趣和价值观

兴趣：了解自

己喜欢做什么，

擅长做什么

01 02

价值观：了解自

己认为什么是重

要的，什么是值

得追求的

自我评估：通过

自我反思、他人

反馈等方式了解

自己的兴趣和价

值观

03 04

实践探索：通过

尝试不同的活动、

工作等方式实践

自己的兴趣和价

值观



识别个人职业倾向和天赋

职业倾向：了解自己的兴趣、爱好和职业倾向

自我评估：通过自我评估了解自己的职业倾向和天赋

天赋：发现自己的天赋和优势，如语言、逻辑、艺术等

职业规划：根据自我评估的结果，制定适合自己的职业规划
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