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急性胃炎的定义与症状

急性胃炎定义

急性胃炎是一种由多种病因引起的胃

黏膜急性炎症，属于临床常见病。

急性胃炎症状

主要表现为上腹部疼痛、饱胀、恶心、

呕吐、食欲减退等，严重时可出现呕

血、黑便等症状。



常见的病因包括饮食不当、药物刺激、

应激反应、酒精刺激等。

病理变化主要表现为胃黏膜充血、水

肿、糜烂和出血，严重时可导致胃溃

疡和穿孔。

急性胃炎的病因与病理

急性胃炎病理

急性胃炎病因



主要依据临床症状和胃镜检查，同时排除其他可能导致类似症状的疾病。

急性胃炎诊断

目前急性胃炎的治疗主要包括药物治疗、饮食调理和休息等，对于严重病例可能需要手术治疗。中西医结合治疗

急性胃炎的方法也逐渐受到关注和应用。

急性胃炎治疗现状

急性胃炎的诊断与治疗现状
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中医学对急性胃炎的认识

中医学认为急性胃炎多由外邪内侵、

饮食不节、情志失调等因素引起，导

致脾胃功能受损，气机升降失调。

中医学将急性胃炎分为寒邪犯胃、饮

食停滞、肝气犯胃等证型，治疗原则

以疏肝和胃、调理气机为主。



现代医学对急性胃炎的认识

现代医学认为急性胃炎是由多种病因

引起的胃黏膜急性炎症，常见病因包

括应激、药物、酒精、创伤和物理因

素等。

现代医学治疗急性胃炎以去除病因、

缓解症状和预防并发症为主，治疗方

法包括药物治疗、内镜治疗和手术治

疗等。



中西医结合治疗急性胃炎可以充分发挥中医和西医的优势，
提高治疗效果。中医治疗注重整体调理，改善患者体质；
西医治疗针对病因和症状，快速缓解病情。

中西医结合治疗急性胃炎的方法包括中药汤剂、中成药、
针灸、推拿等中医治疗，以及西药、内镜、手术等现代医
学治疗。

中西医结合治疗急性胃炎的特色在于根据患者的具体情况，
制定个性化的治疗方案，既注重整体调理，又针对具体病
因和症状进行治疗，以达到最佳的治疗效果。

中西医结合治疗急性胃炎的优势与特色
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