


学  习  目  标

1.知道位置、位移、路程、矢量、标量的概念,能区分路程与位移.(物理观

念)

2.会用一维坐标系表示物体的位置、位移,能根据坐标与时刻的信息描述

物体的运动情况.(科学思维)

3.会用位移—时间图像分析相关物体的运动问题.(科学思维)



基础落实·必备知识全过关

重难探究·能力素养全提升

目  录  索  引 

学以致用·随堂检测全达标



基础落实·必备知识全过关



一、位置           对应一个时刻

1.定义:位置是指运动质点某一时刻在　　　　所处的地方. 

2.质点位置的表示:首先选取一个参考系,然后在参考系上建立　　　　,质

点的位置,可由质点在坐标系中的　　　　确定. 

3.研究物体的直线运动时,其位置可用直线坐标系的　　　　表示;物体在

某一平面上运动时,其位置可用平面直角坐标系的　　　　来表示. 
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二、位移           对应一个过程

1.路程:物体　　　　　　的长度.路程是标量. 

2.位移

(1)物理意义:表示物体(质点)　　　　变化的物理量. 

(2)表示:从物体(质点)运动的起始位置指向末位置的有向线段.是矢量,有向

线段的长短表示位移的大小;有向线段的方向表示位移的方向.

                                        初位置指向末位置

运动轨迹

位置



(3)直线运动质点位移的表示:

①建立一维坐标系.

②质点的位置:用坐标(x)来表示,质点的　　　    　用x0表示,质点的

　　　　用x表示. 

③质点的位移:用末位置和起始位置的　　　     　表示,即s=Δx=x-x0. 

【要点提示】 位置坐标与坐标原点的选取有关,但位移与坐标原点的选取

无关.

起始位置

末位置

坐标之差



三、位移—时间图像
1.位移—时间图像中的位移的含义:当物体做直线运动时,可以把

　　　　看成一种特殊的位移,即物体相对于　　    　　的位移,它的起点

在　　     　　,终点在该时刻物体所在的位置. 

2.位移—时间图像:在坐标系内,以　　　　为横坐标,以　　　　为纵坐标

,位移随时间变化的图像称为位移—时间图像,纵坐标s是物体相对于坐标

原点在时间t内的位移. 

【要点提示】 位移—时间图像只能描述直线运动,不能描述曲线运动.

位置 坐标原点

坐标原点

时间t 位移s



四、矢量和标量

两要素:大小、方向

1.矢量:既有　　　　又有　　　　的物理量. 

2.标量:只有　　　　没有　　　　的物理量. 

【要点提示】 1.求矢量时既要求出大小,也要说明方向;2.比较矢量大小时,

只比较其绝对值的大小.

大小 方向

大小 方向



情境链接

800 m跑比赛中,不同跑道的运动员跑完全程的路程相同吗?位置的变化一

致吗?

提示 800 m跑比赛中,运动员路程相同,但不同跑道的运动员起点不同,终点

相同,故位置变化不同.



教材拓展

阅读教材第10页“讨论与交流”,想一想如何更可靠地描述表格中每1 s内小

车的运动过程?

提示 可以将时间间隔取得更小,记录不同时刻小车的位置. 



易错辨析

1.物体在一条直线上运动时,路程和位移的大小相等,且位移是矢量,路程是

标量.(　　)

只有单向直线运动,路程和位移的大小才相等.

2.位移取决于运动的始、末位置,路程取决于实际运动的路径.(　　)

3.s-t图像中两图线的交点表示同一直线上的两个运动物体相遇.(　　)

4.矢量与标量的运算方法相同.(　　)

矢量和标量的算法遵从不同法则.

5.有正负之分的量都是矢量.(　　)

标量也可能有正负之分.

×

√√
×

×



重难探究·能力素养全提升



探究点一　路程与位移

导学探究

若一只蜗牛从某棵足够高的竖直葡萄藤底部向上爬行了2 m,又慢慢向下

爬行了0.5 m后停止运动.

思考并探究下面的问题:

(1)求此过程中蜗牛爬行的位移.

提示 1.5 m,方向竖直向上.

(2)求此过程中蜗牛爬行的路程.

提示 2.5 m.



知识归纳

1.路程与位移 

项目 路程 位移

意义 表示物体运动轨迹的长度 表示物体位置的变化

大小 等于轨迹的长度
等于从物体运动起始位置到末位置的

有向线段的长度

方向 无方向,是标量 从起始位置指向末位置,是矢量

联系

(1)二者单位相同,都是长度单位;

(2)都是描述质点运动的空间特征的物理量;

(3)同一运动过程中,路程不小于位移的大小,只有在单向直线运动中,

位移的大小才等于路程



2.一维坐标系描述物体的直线运动

(1)位置在一维坐标系中的表示

在一维坐标系中,物体的位置用它的坐标表示,坐标的绝对值表示物体到坐

标原点的距离.

(2)位移在一维坐标系中的表示

用起始、末坐标的差值即Δx=x-x0表示位移.Δx的绝对值表示位移大小,Δx

的正负表示方向,Δx为正值沿x轴正方向,Δx为负值沿x轴负方向.

(3)建立一维坐标系时,选择不同的坐标原点,物体的位置坐标不同,但在同

一运动过程中物体位移是相同的.



3.对矢量的理解

(1)图示表示:用带箭头的线段表示,线段的长度表示矢量的大小,箭头的方

向表示矢量的方向.

(2)数字表示:先建立坐标系并规定正方向,然后用正负数来表示矢量,“+”“-”
号表示方向(“+”号表示与坐标系规定的正方向一致,“-”号表示与坐标系规
定的正方向相反).

(3)矢量大小的比较要看其数值的绝对值大小,绝对值大的矢量大,而“-”号
只代表矢量的方向与规定正方向相反.



典例剖析

角度1  位移与路程

【例题1】 如图所示,某人站在楼房顶层从O点竖直

向上抛出一个小球,小球上升的最大高度为20 m,然

后落回到抛出点O下方25 m处的B点,规定竖直向上

为正方向,则小球在这一运动过程中通过的路程和位

移分别为(　　)

A.25 m、25 m　　　

B.65 m、25 m

C.25 m、-25 m

D.65 m、-25 m

D



解析 通过的路程l=(20+20+25) m=65 m;位移是矢量,有正负,规定竖直向上

为正方向时,从O点指向末位置的位移应表示为s=-25 m,故D正确.



方法技巧　位移的两种计算方法

(1)几何法:根据位移的定义先画出有向线段,再根据几何知识计算.

(2)坐标法:写出初、末位置坐标,位移即为末位置坐标减初位置坐标,结果

中的正、负号表示位移方向.



对点演练

1.(2024广东东莞高一校考)正在使用中的手机导航界面如图所示,细直线

的两端分别为汽车的出发地和目的地,中间粗线为三条可选择的行驶路线,

最下端带有“剩余4.6 km”“18 min”“预计11:55到达”等字样.已知该车辆沿

最下方路线行驶到达目的地,之后沿中间路线从目的

地返回到出发地,根据导航界面信息,下列说法正确的

是(　　)

A.汽车在往、返过程中,两次的位移相同

B.界面中的“11:55”和“18 min”均指“时间间隔”
C.“剩余4.6 km”中的“4.6 km”是指“位移的大小”
D.判断“哪条路线的行驶路径最短”时汽车能看作“质点”

D



解析 汽车在往、返过程中,两次的位移方向不相同,故A错误;界面中的

“11:55”指到达时刻,“18 min”指“时间间隔”,故B错误;“剩余4.6 km”中的“4.6 

km”是指轨迹长度,指路程,故C错误;判断“哪条路线的行驶路径最短”时,汽

车大小可以忽略,能看作“质点”,故D正确.
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