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引言



引言

今天我将为大家详细介绍孕
期腋下肿块的各种可能病因

腋下肿块是许多准妈妈在孕
期会遇到的问题，了解其成
因有助于我们更好地应对和
预防
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孕期腋下肿块常见病因

2.1 副乳腺增生

副乳腺增生是孕期腋下肿块最常见的原因之一。副乳腺是指除正常乳腺组织外的额外乳腺

组织，有时会出现在腋下。孕期由于激素水平的变化，副乳腺可能出现增生，形成肿块

2.2 淋巴结肿大

淋巴结是身体内的免疫器官，当身体受到病毒或细菌感染时，淋巴结会肿大以抵抗感染。孕期

由于免疫系统变化，容易出现淋巴结肿大，导致腋下肿块

2.3 腋窝囊肿

腋窝囊肿是指腋下组织内的囊性肿块，可能是由液体或半固体物质积聚而成。孕期由于激素变

化和血液循环的改变，可能诱发腋窝囊肿的形成

2.4 乳腺肿瘤转移
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虽然较少见，但也不能排除乳腺肿瘤转
移到腋下的可能性

如果孕妇有乳腺肿瘤病史，应特别注意
腋下肿块的可能与肿瘤转移有关
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孕期腋下肿块的症状与鉴别诊断

孕期腋下肿块的主要症状包括：腋下

出现包块、触痛、红肿等。肿块的大

小和质地因病因不同而异

3.1 症状

为了准确判断腋下肿块的病因，需要

进行一系列的检查和鉴别诊断。包括

体格检查、超声波检查、X光检查、

病理组织学检查等。医生会根据检查

结果和患者的具体情况，综合判断肿

块的性质和病因

3.2 鉴别诊断
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预防与治疗建议



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/928002033105007005

https://d.book118.com/928002033105007005

