
精神科护士护理专科知识考核 

一、单选题 

1、关于抗精神病药的使用原则，下列哪项描述是正确的（）[单选题]。 

A、初始计量宜大 

B、老年患者用药剂量通常与成年人无明显差异 

C、对于首发的精神分裂症患者，在症状消失后，即可停用药物 

D、对于反复发作的精神分裂症患者，建议出院后维持用药 1~2 年 

E、对于药物依从性差的患者，可考虑注射针或口服液√ 

2、下列哪项属于抗精神病药（）[单选题]。 

A、地西泮 

B、氟哌啶醇√ 

C、舍曲林 

D、碳酸锂 

E、文拉法辛 

3、下列哪项属于抗抑郁（）[单选题]。 

A、奥氮平 

B、卡马西平 

C、帕罗西汀√ 

D、美金刚 

E、劳拉西泮 



4、躁狂发作急性期治疗的最佳血清锂浓度范围是（）[单选题]。 

A、0.4~0.8mmol/L 

B、0.8~1.2mmol/L√ 

C、1.2~1.4mmol/L 

D、1.4~1.6mmol/L 

E、1.6~1.8mmol/L 

5、不属于椎体外系反应的是（）[单选题]。 

A、体位性低血压√ 

B、急性肌张力障碍 

C、迟发性运动障碍 

D、静坐不能 

E、药源性帕金森综合征 

6、不属于锂盐早期中毒表现的是（）[单选题]。 

A、高热√ 

B、手细颤变为粗颤 

C、困倦或烦躁不安 

D、反复呕吐或腹泻 

E、轻度意识障碍 

7、下列哪项因素会降低患者的药物依从性（）[单选题]。 

A、患者对药物治疗持积极的态度 

B、患者能正确应对药物不良反应 

C、患者存在严重的被害妄想症、木僵√ 



D、患者对坚持服药有充足的信心 

E、患者能主动的按时复诊 

8、下列哪项不属于精神药物治疗相关的常见护理问题（）[单选题]。 

A、不合作 

B、便秘 

C、焦虑 

D、体重增加 

E、尿失禁√ 

9、关于精神药物的给药护理措施，描述正确的是（）[单选题]。 

A、静脉滴注舒必利，速度宜快，每分钟 100 滴 

B、发药时，如患者不在，应将药物留在患者床头上 

C、肌肉注射氟哌啶醇时，应选择臀大肌√ 

D、肌肉注射氯硝西泮后，为加快药物吸收，可揉搓注射部位 

E、使用长效缓释片的患者，如果拒绝服药，可将药物研碎后强制患者服药 

10、关于抗抑郁药使用的原则描述正确的是（）[单选题]。 

A、多数抗抑郁药采用早餐后顿服 

B、当抑郁症缓解后，可以停药 

C、一般小剂量起始，1~2 周加至最高治疗有效剂量√ 

D、维持剂量宜与有效治疗剂量相当 

E、反复发作者建议间断大剂量冲击治疗，在症状缓解期可以停止使用抗抑郁药 

11、下列哪项属于抗精神病药所致的锥体外系反应（）[单选题]。 

A、意识障碍 



B、过度镇静 

C、体重增加 

D、急性肌张力障碍√ 

E、体位性低血压 

12、阿片类物质平均使用多长时间即可形成依赖（）[单选题]。 

A、半个月 

B、1 个月√ 

C、2 个月 

D、3 个月 

E、4 个月 

13、《中华人民共和国精神卫生法》正式实施时间（）[单选题]。 

A、2013 年 4 月 1 日 

B、2013 年 5 月 1 日√ 

C、2013 年 6 月 1 日 

D、2013 年 3 月 1 日 

E、2013 年 7 月 1 日 

14、精神科护理中最重要的环节（）[单选题]。 

A、环境管理 

B、心理护理 

C、安全管理√ 

D、病人管理 

E、精神疾病特性的管理 



15、新入院病人应安置于（）[单选题]。 

A、隔离病房 

B、一级病房 

C、二级病房√ 

D、三级病房 

E、抢救病房 

16、精神科最为常见的危急事件（）[单选题]。 

A、出走 

B、暴力√ 

C、自杀自杀 

D、跌倒 

E、噎食 

17、精神患者暴力攻击风险按严重程度分为几级（）[单选题]。 

A、2 级 

B、3 级 

C、4 级√ 

D、5 级 

E、6 级 

18、患者有主动的言语攻击，被动的躯体攻击，及既往有主动的躯体攻击等，严重程度属于几级（）

[单选题]。 

A、Ⅰ级 

B、Ⅱ级 



C、Ⅲ级√ 

D、Ⅳ级 

E、Ⅴ级 

19、下列哪项因素会降低患者的药物依从性（）[单选题]。 

A、患者对药物治疗持积极的态度 

B、患者能正确应对药物不良反应 

C、患者存在严重的被害妄想症、木僵√ 

D、患者对坚持服药有充足的信心 

E、患者能主动的按时复诊 

20、下列哪项不属于精神科常见的危急状态（）[单选题]。 

A、出走 

B、暴力 

C、自杀自杀 

D、跌倒 

E、缄默√ 

21、交接班重点做到（）[单选题]。 

A、书面交接 

B、口头交接 

C、床边交接 

D、以上都是√ 

E、以上都不是 

22、对于有自杀倾向的抑郁症患者，首要的护理措施是（）[单选题]。 



A、饮食护理 

B、睡眠饮食 

C、日常生活护理√ 

D、安全管理 

E、环境管理 

23、下列哪项是精神科常见的级危状态（）[单选题]。 

A、暴力、噎食、自缢、锥体外系不良反应 

B、自缢、暴力、噎食、流延 

C、暴力、噎食、自缢、出走 

D、暴力、噎食、锥体外系不良反应√ 

E、出走、暴力、流延、出走 

24、出院后精神病人的家庭护理必须做到一个“定期”是（）[单选题]。 

A、定期预检 

B、定期服药 

C、定期做好心理护理 

D、定期复查√ 

E、定期康复 

25、目前抗抑郁药物起效时间为服药后几天左右（）[单选题]。 

A、3 天 

B、7 天 

C、10 天 

D、14 天√ 



E、24 天 

26、抑郁症的典型临床表现（）[单选题]。 

A、晨重夕轻√ 

B、自我评价过低 

情绪低落 

D、夕重 

E、心境 

27、躁狂发作病人首选药物（）[单选题]。 

A、丙戊酸镁 

B、碳酸锂√ 

C、丙戊酸钠 

D、卡马西平 

E、托吡酯 

28、一般静脉输液钢针穿刺处的皮肤消毒直径;外周静脉留置针穿刺处皮肤消毒直径;.PICC.穿刺处的皮

肤消毒直径。（）[单选题]。 

A、≥5㎝、≥10㎝、≥20㎝ 

B、≥5㎝、≥8㎝、≥20㎝√ 

C、≥8㎝、≥10㎝、≥20㎝ 

D、≥5㎝、≥10㎝、≥15㎝ 

E、≥5㎝、≥8㎝、≥20㎝ 

29、心脏性猝死是指在急性症状开始的多少小时内发生心脏骤停（）[单选题]。 

A、6 小时内 



B、2 小时内 

C、3 小时内 

D、1 小时内√ 

E、4 小时内 

30、静脉留置针的进针角度（）[单选题]。 

A、5-10° 

B、15-45° 

C、15-30°√ 

D、30-55° 

E、15-25° 

31、跌倒/坠床风险评估分值多少属于高危人群（）[单选题]。 

A、≥35 分 

B、≥55 分 

C、≥45 分√ 

D、≥25 分 

D、≥65 分 

32、DVT 常见好发部位（）[单选题]。 

A、上肢 

B、下肢√ 

C、四肢肢端 

D、关节部位 

E、腕部 



33、踝肱指数正常值：（）[单选题]。 

A、0.5-1.5 

B、1.0-1.5 

C、0.5-1.0 

D、0.9-1.3√ 

E、0.5-1.3 

34、糖尿病足患者，进行充分的血糖控制，糖化血红蛋白控制（）[单选题]。 

A、HbA1c＞7% 

B、HbA1c<7%√ 

C、HbA1c<6.5% 

D、HbA1c<7.5% 

E、HbA1c＞7.5% 

35、口臭患者应选用的漱口液是（）[单选题]。 

A、1%～4%碳酸氢钠 

B、0.1%乙酸 

C、等渗盐水 

D、2%呋喃西林 

E、稀释后双氧水溶液√ 

二、多选题 

1、下列哪些属于精神药物（）[多选题]。 

A、抗精神药√ 



B、抗抑郁药√ 

C、抗焦虑药√ 

D、心境稳定剂√ 

E、中枢神经兴奋药√ 

2、药物依从性的评估内容包括（）[多选题]。 

A、患者是否积极配合药物治疗√ 

B、患者有无拒绝服药、治疗等现象的发生√ 

C、有无影响治疗依从性的精神症状，如被害妄想、木僵等√ 

D、患者对药物不良反应有无担心或恐惧√ 

E、患者对坚持服药的信心如何√ 

3、当患者接受精神药物治疗时，护理评估内容包括（）[多选题]。 

A、药物依从性√ 

B、患者的躯体状况√ 

C、患者的精神状况√ 

D、药物不良反应√ 

E、药物知识与社会支持√ 

4、药物不良反应的评估内容包括（）[多选题]。 

A、既往使用精神药物后出现的不良反应√ 

B、患者对不良反应的耐受性、情绪变化√ 

C、患者自我处理不良反应的经验√ 

D、患者使用精神药物后的疗效 

E、哪些不良反应是患者无法接受的√ 
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