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身体健康影响

呼吸系统受损

青少年吸烟会导致呼吸道黏膜受损，

易引发咳嗽、哮喘等呼吸系统疾病，

长期吸烟还可能增加患肺癌的风险。

心血管系统受损 生长发育受阻

吸烟会使青少年心率加快、血压升

高，长期吸烟可导致心血管系统功

能紊乱，增加患心脏病和中风的风

险。

烟草中的有害物质会影响青少年的

骨骼发育和生殖系统健康，导致生

长发育迟缓、身材矮小等问题。



成瘾性
烟草中的尼古丁具有极强的成瘾性，青少年一旦染上烟瘾，将难以戒除，对其

未来的生活和工作造成极大困扰。

情绪障碍
吸烟会影响青少年的神经系统发育，易导致情绪波动、焦虑、抑郁等心理问题，

严重影响青少年的身心健康。

社交困难
吸烟的青少年在社交场合中容易受到排斥和孤立，导致社交困难，进而影响其

自信心和自尊心。

心理健康损害



吸烟会分散青少年的注意力，降低其记忆力和学习能力，导致学习

成绩下滑，影响其学业发展。

学习成绩下滑

长期吸烟的青少年容易形成懒散、不负责任等不良习惯，进而影响

其职业道德和职业素养的养成。

职业道德缺失

部分吸烟的青少年可能因追求刺激而涉足违法犯罪行为，如偷窃、

抢劫等，给社会和家庭带来巨大负担。

法律意识淡薄

社会适应能力下降
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