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gastritis

§定义：各种病因引起的胃粘膜炎症
§分类：

胃炎概述

急性胃炎

慢性胃炎

胃体胃炎

胃窦胃炎

单纯性胃炎

糜烂出血性胃炎

腐蚀性胃炎

化脓性胃炎

浅表性胃炎

萎缩性胃炎

特殊类型胃炎

多灶萎缩胃炎

自身免疫性胃炎
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慢性胃炎
§定义：各种病因引起的慢性胃粘膜炎症
§流行病学特点：
§发展中国家>发达国家

§男性>女性

§随年龄增长而增高
§家族高发趋势：20-50%家族史

§ O型血发病率高1.5-2倍
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慢性胃炎病因及机制

§幽门螺杆菌（Hp）感

染
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• 产生尿素酶、
过氧化氢酶、
蛋白溶解酶等
破坏黏膜。

• 分泌细胞毒素
致黏膜细胞空
泡样变性坏死。

• Hp抗体造成
自身免疫损伤。
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慢性胃炎病因及机制

§物理因素：浓茶、烈酒、
  过冷、过热、过于粗糙食物、

高盐饮食等

§化学因素：非甾体抗炎药
（NSAID）、吸烟、十二

直肠液反流
a 直接损害胃、十二直肠粘膜

b 抑制前列腺素的合成，削弱粘膜

保护作用。
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慢性胃炎病因及机制

§自身免疫因
素

      壁细胞抗体壁细胞抗体          内因子抗体内因子抗体
                  

破坏壁细胞破坏壁细胞        影响影响VVBB1212

  胃酸减少胃酸减少          恶性贫血恶性贫血

慢性胃炎患者护理



gastritis
慢性胃炎临床表现

§症状：
§多数无明显症状
§消化不良：厌食、
上腹饱胀、食欲不
振、隐痛、嗳气、
返酸、恶心等

§呕血、黑便、贫血、
消瘦

§体征：上腹部轻压痛慢性胃炎患者护理
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慢性胃炎辅助检查

纤维胃镜及胃粘膜活组织检查
üü 目前诊断慢性胃炎最可靠的方法，检查时护士可配合医生目前诊断慢性胃炎最可靠的方法，检查时护士可配合医生
取活检组织检查进一步证实为何种类型的胃炎取活检组织检查进一步证实为何种类型的胃炎

üü 查看查看HpHp检测结果是否为阳性检测结果是否为阳性
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