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鼻翼外切恢复护理常规
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鼻翼外切手术旨在缩小宽大的鼻翼，改善鼻部外观，使鼻子更加协调、美观。

适用于鼻翼宽大、肥厚、下垂等不良形态，影响面部美观的人群。

手术目的

适应症

手术目的与适应症



麻醉方式

一般采用局部麻醉或全身麻醉

，具体根据手术范围和患者情

况而定。

手术切口

在鼻翼外侧做切口，根据需要

切除部分鼻翼组织。

缝合与包扎

精细缝合手术切口，并进行适

当的包扎，以减少术后肿胀和

出血。

手术方法及步骤



预期效果
术后鼻翼宽度缩小，鼻部外观得到改善，面部更加协

调、美观。

风险
可能的风险包括感染、出血、瘢痕形成、不对称等。

选择正规医院和经验丰富的医生进行手术，可以最大

程度地降低风险。

预期效果与风险
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保持伤口清洁干燥

术后应确保伤口周围区域清

洁干燥，避免沾水和污染，

以减少感染风险。

定期消毒换药

按照医生指示定期消毒伤口

，并更换敷料，以保持伤口

清洁并促进愈合。

避免触碰和挤压

避免用手触碰或挤压伤口，

以免引起疼痛、感染或变形

。

伤口处理与消毒



术后初期（通常24-48小时内）可使

用冷敷，以减轻肿胀和疼痛。冷敷时

应使用干净的毛巾包裹冰袋，避免直

接接触皮肤。

术后后期（一般48小时后）可改用热

敷，以促进血液循环和加速消肿。热

敷时应使用温热的湿毛巾或热水袋，

同样避免直接接触皮肤。

冷敷热敷应用时机

热敷

冷敷



按照医生指示服用止痛药或消炎药，以缓解疼痛和预防感染。

药物缓解

可采用深呼吸、放松训练等非药物方法缓解疼痛和紧张情绪。同时，
保持舒适的体位和避免过度活动也有助于减轻疼痛。

非药物缓解

如疼痛持续或加重，应及时与医生沟通，以便调整治疗方案和缓解疼
痛。

及时沟通

疼痛缓解方法
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03

多喝水

保持充足的水分摄入，有助于维持身体正常代谢，促进废物排

出。

01

增加蛋白质摄入

术后应增加优质蛋白质的摄入，如瘦肉、鱼、鸡蛋等，有助于

伤口愈合。

02

避免刺激性食物

避免食用辛辣、油腻、海鲜等刺激性食物，以免引发伤口感染

或加重肿胀。

饮食调整建议



术后应避免用手触碰或挤压鼻部，

以免影响手术效果或导致感染。

避免触碰

外出时应注意保护鼻部，避免受

到外力撞击或挤压，以免影响伤

口愈合。

防止外力撞击

避免触碰和挤压鼻部
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