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随着人口老龄化的加剧，老年人高血压的发病率呈上升趋势，给老年人的健康和

生活质量带来严重影响。因此，了解老年人高血压的护理知识对于提高老年人的

生活质量具有重要意义。

本ppt旨在介绍老年人高血压的护理知识，帮助护理人员更好地了解和掌握相关

知识和技能，提高护理效果。

目的和背景



高血压是指动脉血压持续升高，通常

用收缩压和舒张压来衡量。

高血压分为原发性高血压和继发性高

血压，原发性高血压是指原因不明的

高血压，继发性高血压是指由其他疾

病引起的血压升高。

定义和分类

分类

定义
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遗传因素

年龄因素

生活习惯

药物因素

成因

高血压具有一定的家族聚集性，

约半数的高血压患者有家族遗

传史。

长期高盐、高脂、高热量饮食，

缺乏运动，过度饮酒等不良生活

习惯均可导致高血压的发生。

随着年龄的增长，血管弹性降

低，动脉粥样硬化加重，高血

压的发病率逐渐升高。

某些药物如激素类药物、避孕

药等也可能引发高血压。



心脑血管疾病 肾脏疾病 视网膜病变 认知障碍

影响

01 02 03 04

高血压是心脑血管疾病的重要

危险因素，可导致冠心病、脑

卒中等严重疾病。

长期高血压可导致肾脏损伤，

引发肾功能不全、肾衰竭等疾

病。

高血压可引起视网膜病变，出

现视物模糊、视力下降等症状

。

高血压还可能增加认知障碍和

阿尔茨海默病的风险。
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确保老年人按时按量服用
降压药物，不随意更改药
物剂量或停药。

遵循医嘱 观察不良反应 定期检测血压

注意观察老年人服用降压
药物后的反应，如出现不
适症状应及时就医。

定期监测老年人的血压情
况，以便及时调整治疗方
案。

030201

药物治疗



指导老年人控制盐、糖、
脂肪的摄入，增加膳食纤
维等有益营养素的摄入。

饮食控制

鼓励老年人进行适量的有
氧运动，如散步、太极拳
等，以促进血液循环、降
低血压。

适量运动

劝导老年人戒烟、限制饮
酒，避免烟酒对血压的不
良影响。

戒烟限酒

生活方式调整



    

心理护理

关注情绪变化

注意观察老年人的情绪变化，及时发

现并处理焦虑、抑郁等不良情绪。

提供心理支持

给予老年人心理支持，帮助他们树立

正确的疾病认知，增强治疗信心。

促进社交互动

鼓励老年人积极参与社交活动，与家

人、朋友保持联系，提高生活质量。
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