


常见的运
动形式



    当物体所处的空间位置发生变化时，

就说物体在做机械运动，简称为运动。 

运动的概念

   当物体的大小和形状对所研究的

问题影响不大或可以忽略不计时，
就可以把物体简化成一个有质量的
几何点——质点。



 要点1：在讨论物体的运动情况时，总要找一

个不动的物体作为参考，这些被选为不动的
物体，就叫做参考系。

 要点2：物体的动和不动都是相对的，所以

在讨论物体的运动情况时，一定要选择参考系。

 要点3：参考系的选取是任意的，视研究的

问题而定；研究地面上的物体的运动情况时，
通常选择地面为参考系。



1、下列物体，可以看作质点的是（     ）
A、从北京开往广州的一列火车
B、计算一列火车过桥所用的时间时的火车
C、绕太阳公转的地球
D、绕地轴做自转的地球
E、研究自行车车轮转动时的自行车
F、研究某学生骑车回校的速度时的自行车。
G、研究砂轮转速时的砂轮

2、列车A和B并排停在某站，当A启动后B还
未启动，此时列车B内的一乘客看到自己所
乘的列车运动了，他选的参考系是（      ）
A、列车A  B、列车B  C、站台   D、铁轨
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  时刻：时间轴上的每个点对应着一个

瞬间，这个瞬间就是物理学中的时刻，
通常用t表示。 

  时间：两个时刻之间的间隔是时间。
        △t=t2­－t1

t

  在时间轴上标出下列时间或者时刻

A、第15秒初       B、第15秒末      

C、前15秒         D、第15秒内



路程： 物体运动的轨迹的长度。 

位移： 表示物体位置的变化 

  通常用从质点运动的起始点指向运动的

终点的有向线段表示质点运动的位移。 

   路程和位移的关系

（1）路程是标量，位移是矢量；
（2）路程的大小与路径有关，位移的大小与路径
     无关，只与始末位置有关；

（3）在单方向的直线运动中，位移的大小与路程
     相等；

（4）在国际单位制中，路程和位移用相同的单位。

位移 路程



例题：一质点绕半径为R的圆周运动了一周，则其
位移大小为           ，路程为          。若

质点运动了      周，则其位移大小为　　　，路
程是         ，运动过程中最大位移是          

，最大路程是         。
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注意：位移的最大值可
能与位移不同，路程的
最大值一定与路程相同



方向：与该段时间位移方向相同

物理意义：粗略描述物体位置
          变化快慢的物理量。

定义：位移S与发生这个位移所用
时间t的比值（比值定义法），叫
做物体在这段时间内的平均速度。

公式



定义：：物体在某时
刻或某个位置的度，
叫做瞬时速度 。

物理意义：精确
描述物体运动的

快慢

公式：

方向：就是某时刻或某个
位置物体运动的方向，即
物体在运动轨迹上过该点

的切线方向。
大小：瞬时速率

（标量）



定义：物体在某段时间内通
过的路程与所用时间的比值，

叫做平均速率。

公式：

没有方向，
只有大小
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