
 

七年级地理下册教学工作计划（精选 8 篇） 

 

七年级地理教学计划是指导教学和教育活动，保证教学质量的基本文件，是实现人才

培养目标和基本规格要求的总体设计蓝图和实施方案，小编整理了七年级地理下册教学工

作计划（精选 8 篇），希望对大家有帮助！ 
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一、指导思想 

通过上学期期末考的情况分析，学生学习地理的水平停留在考前的“临时抱佛脚”。

平时不注重问题的解决，和与老师的有效沟通与探讨。 

这学期教学的重点就是改变上学期的颓势，抓重点——在新课标理论的指导下，以初

二会考为指针，加强课堂教学，更加高效地完成本学科教学目标。同时，培养学生学习地

理的兴趣和初步能力。 

二、基本情况 

本学期我继续任教 3 个班地理。通过七年级上一学期的学习，学生对地理知识有了一

定的感性认识，具备了初步的读图、分析、判断的能力，对世界概况有了一定的了解。但

也有一少部分学生对地理学科的学习不够重视，知识还没有形成系统，没有达到应有的水

平。我将本着认真，严谨的教学态度开展本期教学工作，在新的学期里希望扬长避短，深



 

入学生，力争取得更有效的教学效果。 

三、教学目标： 

教完人教版七年级地理下册，使学生掌握必要的地理知识，让学生具备必要的基本技

能，对我们所处的世界有一个明晰的了解，对世界一些重要的国家和地区有着较为详尽的

知识掌握。 

四、本册教材： 

本册教材共五章： 

第六章、《我们生活的大洲——亚洲》了解亚洲的位置、地形、气候等自然环境特点，

人文环境特点。 

第七章、《我们邻近的国家和地区》突出日本自然灾害及其形成的主要原因，及日本

经济与其他国家的联系，了解东南亚地势变化、地形结构特点与人类活动的关系等。了解

印度人口的特点。了解俄罗斯地理位置的特点。 

第八章、《东半球其它国家和地区》了解中东地理位置的特点，石油资源，宗教，欧

洲西部，欧盟，畜牧业，旅游，撒哈拉以南的非洲，农业生产，文化习俗。澳大利亚因地

制宜发展经济。 

第九章、《西半球的国家》了解美国移民国家，农业地域专业化，高新技术产业，巴

西，民俗。 



 

第十章、《极地地区》自然环境的特殊性，科考与环保的重要性等。 

五、教学目标 

（一） 知识与技能 

1、巩固掌握地球的基本知识，掌握阅读和使用地图、地理图表的基本技能。学会简

单的地理观测、调查统计以及运用其他手段获得地理知识信息的基本技能。 

2、运用学过的地形、气候等世界地理的知识要素在地理环境中的形成的作用，以及

对人类活动的影响，认识分析世界个区域的人口、经济、文化发展的区域差异，以及发展

变化的基本规律和趋势。 

3、学会根据一个地区的地理信息，归纳其他地理特征。 

4、了解人类所面临的人口、资源、环境和发展等重大问题，初步认识环境与人类的

相互关系，认识自身与环境的关系。 

（二） 过程与方法 

1、通过各种途径感知身边的地理事物，并形成地理表象，初步学会根据收集到的地

理信息，通过比较抽象，概括等思维过程，形成地理概念，进而理解地理事物的分布和发

展变化的基本规律。 

2、尝试运用已获得的地理概念，地理基本原理，对地理事物进行分析。 



 

3、尝试从学习和生活中发现地理问题，提出探究思路，搜集相关信息，运用有关知

识和方法，提出看法或解决问题的思路。 

4、运用适当的方法和手段，表达自己的学习的体会、看法和成果，并与别人交流。 

（三） 情感态度与价值观 

1、初步对地理的好奇心和学习地理的兴趣，初步养成求真、求实的科学态度和地理

审美情趣。 

2、尊重不同地区的文化和传统，增强民族自尊、自信的情感，懂得地区之间的合作

价值，初步形成合作意识。 

3、增强对环境、资源的保护意识和法制意识，初步形成可持续发展的观念，逐步养

成关心和爱护环境的行为习惯。 

六、本学期教材重点、难点： 

１、各大洲的地形特征和气候特征； 

２、几个大国的人文特征； 

七、教学措施和建议 

１、要提高教学质量，关键是上好课。A、课前准备好课，认真钻研教材，对教材的

基本思想、概念，每句话，每个字都弄清楚，了解教材结构，重点与难点，掌握知识逻辑，



 

适当补充有关资料，培养学生兴趣、爱好，考虑教法。B、组织好课堂教学，关注全体学

生，注意信息反馈，调动学生的有意注意，激发情感。 

2、积极参加听课、评课活动，博采众长，提高水平。 

3、进行地理基础知识和基本数据的强化记忆，对地理知识进行必要的储备。同时，

在本学期的教学过程中穿插回忆上学期的世界地理基本知识，让学生对世界地理能有一个

系统的了解和掌握，也为他们今后地理知识的学习打好基础。 

4、教学中要充分发挥双主体的作用，采用各种形式，给学生一个学习探究、合作的

空间，培学习地理的兴趣、积极性和主动性，在加强“双基”的基础上，注重过程和方法，

情感态度和价值观的形成与培养。 

5、教师要有计划、有步骤地指导学生学阅读低体等信息资源，提高读图能力，并且

要大力开发课程资源，丰富学生的地理知识，学习生活中的地理，学习有用的地理。 

6、教学中教师要做到精讲，重知识体系、结构、联系和思维方法及解题思路，不要

面面俱到、拖泥带水，要讲究教学技巧和艺术，提高课时效益。训练题要做到精选、精练，

鼓励微型试题。做到讲练结合，努力提高复习效率。 

7、 重点热点抓辐射重点据生活实际中的具体问题，运用地理知识解决问题，学以致

用、活学活用，切忌将教材内容重复复习一遍，应在所例举的重点热点专题复习中，运用

探究性、自主性的学习方法，相互研讨、归纳，让学生从教材内容中挖掘有一定思维深度

的问题，激活学生思维，培养学生思维能力，并做到“宽口径、粗线条、广辐射。” 



 

八、教学进度 

教学内容 课时安排 周次 

第六章 

第一节自然环境 3 2 

第二节人文环境 2 3 

第七章 

第一节日本 2 4 

第二节东南亚 2 4—5 

第三节印度 2 5 

第四节俄罗斯 3 6—7 段考复习 3 7—8 五一放假 9 第八章 第一节中东 2 10 第二节

欧洲西部 2 11 第三节撒哈拉以南的非洲 3 11—12 第四节澳大利亚 2 13 

第九章 

第一节美国 3 13—14 

第二节巴西 2 15 



 

第十章极地地区 2 15—16 期考复习 4 16—17 

七年级地理下册教学工作计划 2 

一、情况分析 

本学期，本人承担七年级 4 个班的地理教学任务，每周每班 3 个课时。新课标，新环

境，高要求给本人教育教学工作带来新的挑战。学校良好的人际关系，先进的教育理念，

爱的氛围为教育教学提供了理想的育人环境。我校坚定不移的全面提高学生综合素质的理

念，大多数学生对地理学科浓厚的学习兴趣。 

二、指导思想 

在新课标理论的指导下，以学校教导处工作计划为指导，加强课堂教学，更加高效地

完成本学科教学目标。积极参加教科研活动，努力使教学水平，业务能力有更大的提高。

同时，通过传授与学生生活密切联系的地理知识，传达地理思想，培养学生学习地理的兴

趣和初步能力。 

三、具体工作 

抓好常规地理课堂教学。认真备好每一节课，努力讲好每一节课；保障每节一练，做

到全批全改。 认真学习新课标理论，领会新课标精髓，用科学的理论指导教学实践。 积

极参加教研教改活动，在教研处，教务处的指导下，努力使教育教学能力再上新台阶。 

教学中关注学生的身心发展。结合学科特点，开展学科知识竞赛活动，激发学生学习兴趣。 

认真参与集体备课，精益求精，争创优秀教案。 参加听课评课活动。虚心向他人学习，



 

取长补短，不断提高教学水平。 

拟好复习计划，制定复习提纲，认真组织复习。每次单元检测后，全面做好每个学生。

注意发现教学和学生学习中存在的问题并及时解决。 

四、教学课时安排 

第一周： 亚洲的位置和范围 

第二周： 亚洲的自然环境 

第三周： 单元检测 

第四周： 日 本 

第五周： 一次月考 

第六周：东南亚 

第七周：印度 

第八周：俄罗斯 

第九周：单元检测 

第十周：期中考试 



 

第十一周：中东 

第十二周：欧洲西部 

第十三周：撒哈拉以南非洲 

第十四周：澳大利亚 

第十五周：美国 

第十六周：巴西 极地 

第十七周：复习 

第十八周：复习、期末测试 
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一、班情分析 

通过七年级上册的地理学习，学生已经掌握了一些基本的地理知识，及学习地理的方

法，同时也提高了自己的读图、分析、判断和理解的能力。对地理的学习有了一定的经验，

初步形成了简单的地理的知识系统，大部分学生对学习地理兴趣浓厚，也很乐意去了解我

们生活的这个星球，乐意去探索和发现身边的地理知识。 

二、教学目标 



 

完成七年级下册地理教学任务。通过教学，使学生掌握必要的地理知识，和基本的绘

图技能。对我们所生活的世界有更清晰明了的了解，对世界上一些重要的国家和地区有较

为详尽的了解。同时通过地理教学，提高学生的观察、探究能力，发展学生的创新思维，

培养学生互助合作的精神。 

三、教材分析 

第一章 

认识大洲本章主要内容是了解亚洲、欧洲、非洲、南北美洲、大洋洲、南极洲的地理

位置，学习并掌握其地形、气候、河流、人口等知识。本章的重点内容是七大洲的地理位

置、地形特点、气候特点。难点是比较七大洲的气候以及影响七大洲气候的因素。 

第二章 

了解地区本章主要内容是学习并掌握东南亚、南亚、西亚、欧洲西部及南北两极的有

关的地理知识。包括地理位置、地形、气候、资源、人文、经济等。本章的重点内容是掌

握东南亚、南亚、西亚、欧洲西部的地形与气候，以及南北两极的地理概况。难点是以上

各地的地理位置与气候差异对农业的影响。 

第三章 

走近国家本章主要是学习并掌握世界上的一些主要国家，如美国、俄罗斯、日本、法

国、澳大利亚等。了解其地理位置、地形地貌、资源气候、经济文化等。本章的重点是掌

握以上各国的地形特点和典型的气候特点，掌握各国重要的自然资源。难点是美国的农业



 

带的分布。 

四、教学措施 

1、认真钻研教材，理清知识结构和教学思路，把握教材重点、难点。运用现代化教

学设施，制作教学道具等，创设教学情境，设置多种课堂教学模式，从而激发学生学习兴

趣调动学生的主观能动性和积极性，变被动学习为主动探究。 

2、强化学生基础知识和基本技能的训练，巩固学生读图、填图和绘图的能力。利用

地图、地理填充图增强学生的感性认识，强化理性认识。同时做到教学过程中做到穿插回

忆前面所学知识，增强知识的横向和纵向联系，帮助学生形成比较系统的知识结构，为今

后的继续学习作好铺垫。 

3、培养学生运用地理知识、分析问题和解决问题的能力。组织好课堂教学，面向全

体学生。注意收集学生反馈的信息，并及时解决学生存在的问题，激发学生情感，创造良

好的课堂学习氛围和融洽的师生情感，从而更好的引导学生积极主动的学习。 

4、开展多种丰富多彩的课余活动，充分利用电视、网络等设施，多方位不断拓宽学

生的知识面，为课堂教学注入新鲜的血液。 

五、课时安排 

周次 单元 教学内容 

课时 1—2 一《认识大洲》 



 

第一节亚洲及欧洲 43 一《认识大洲》 

第二节非洲 24 一《认识大洲》 

第三节美洲 25 二《了解地区》 

第一节东南亚 26 二《了解地区》 

第二节南亚 27 二《了解地区》 

第三节西亚 28—9 二《了解地区》 

第四节欧洲西部 4 

第五节北极地区和南极地区 10 三《走近国家》 

第一节日本 211 三《走近国家》 

第二节埃及 2 

第三节俄罗斯 12 三《走近国家》 

第四节法国 213 三《走近国家》 

第五节美国 214 三《走近国家》 
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