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病例介绍



年龄：42岁

身高：175cm

职业：商人

患者姓名：张先生

性别：男

体重：80kg
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患者基本情况



步态不稳，容易跌倒，肢体无力，肌肉萎缩，头
晕，心悸，胸闷。

主要症状

脑梗塞后遗症。

诊断结果

患者有高血压、糖尿病等基础疾病，日常缺乏锻
炼，生活压力大，饮食不健康。

诊断依据

病情诊断



第一次就诊

第一次治疗

第二次就诊

第二次治疗

第三次就诊

第三次治疗

治疗过程简述

患者被诊断为脑梗塞后遗症，

医生建议进行康复治疗。

医生为患者制定了康复计划，

包括理疗、运动疗法和作业

疗法。患者按照医生的建议

进行康复训练。

经过一个月的康复训练，患者的症状有所

改善，但仍然存在步态不稳和头晕等问题。

医生调整了康复计划，增加了平衡训练和

颈部肌肉训练等。患者继续进行康复训练。

经过三个月的康复训练，患者的症状得到

明显改善，但仍然存在轻微的头晕和心悸。

医生建议继续进行康复训练，同时加强饮

食管理和心理疏导。患者按照医生的建议

继续进行康复训练。
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康复评定



运动功能评定

肌张力 平衡能力

评估肌肉的紧张程

度和协调性。
评估身体在静态和

动态下的平衡能力。

肌力 关节活动范围 协调性

评估肌肉力量，包

括肌肉收缩能力和

耐力。

评估关节的运动能

力和灵活性。

评估身体的协调性

和灵活性。



工具性日常生活活动能力
评估使用日常工具的能力，如做饭、购物、打电话等。

高级日常生活活动能力
评估更复杂的日常生活活动，如工作、娱乐等。

基本日常生活活动能力
评估基本的自理能力，如穿衣、进食、洗澡等。

日常生活活动能力评定



疼痛部位 疼痛性质 疼痛程度 疼痛频率

疼痛评定

01 02 03 04

评估疼痛的部位和范围。 评估疼痛的性质和特点，如锐

痛、钝痛、烧灼痛等。

评估疼痛的强度和程度。 评估疼痛的发作频率和持续时

间。



评估患者的情绪状态，如
焦虑、抑郁、恐惧等。

情绪状态 精神状态 睡眠质量

评估患者的认知功能，如
注意力、记忆力、思维等。

评估患者的睡眠质量和睡
眠障碍，如失眠、多梦、
打鼾等。

030201

情绪与精神状态评定
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康复治疗方案



使用专门的仪器设备，如
牵引器、按摩器等，以缓
解疼痛和改善关节活动度。

机械治疗

通过电刺激激活肌肉，增
加肌肉力量和改善肌肉功
能。

电刺激疗法

使用冷敷或热敷来减轻疼
痛和消炎，或者改善血液
循环。

冷热敷治疗

物理治疗
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