
趣味运动会活动策划（20篇） 

1.趣味运动会活动策划 篇一 

   一、活动背景  

  为了丰富员工的业余生活，提高团队凝聚力，我们计划举办一场别开生面的

冬季趣味运动会。 

  二、活动目的 

  增进员工间的友谊与合作，培养团队合作精神； 

  通过趣味运动项目，让员工在冬季保持活力，增强身体素质； 

  缓解工作压力，提高员工的工作积极性和工作效率。 

  三、活动时间和地点 

  时间：XXXX年XX月XX日（周六）上午9:00-11:30 

  地点：公司操场及周边空地 

  四、活动内容 

  集体拔河比赛； 

  三人四脚跑； 

  雪地摸鱼； 

  接力运球； 

  盲人摸象。 

  五、活动组织 

  活动筹备组：负责活动物资准备、场地布置等； 

  活动宣传组：负责活动的宣传和报道； 

  活动保障组：负责活动的安全保障工作。 



 

2.趣味运动会活动策划 篇二 

   一、活动背景  

  随着冬季的到来，气温逐渐降低，为了增强员工的身体素质，提高团队的凝

聚力，我们计划举办一场充满趣味性的冬季运动会。此次运动会将结合冬季特点，

设计一系列有趣的比赛项目，让大家在轻松愉快的氛围中锻炼身心。 

  二、活动目的 

  提高员工身体素质，增强抵抗力，预防感冒等疾病。 

  增进员工之间的交流与合作，增强团队凝聚力。 

  培养员工的竞争意识和协作精神。 

  三、活动时间 

  XXXX年XX月XX日（周X）下午XX:XX-XX:XX 

  四、活动地点 

  XXXX 

  五、活动项目 

  雪地拔河 

  雪地接力赛 

  雪地摸鱼 

  雪地排球赛 

  雪雕大赛 

  六、活动流程 

  开幕式：领导致辞，介绍比赛规则和注意事项。 

  比赛环节：各项目按照预定的时间表进行比赛。 

  颁奖环节：颁发奖品和荣誉证书，表彰优秀运动员和团队。 



  闭幕式：总结活动成果，感谢参与人员。 

  七、活动预算 

  预计活动总预算为XXXXX元，包括场地租赁、设备购置、奖品及证书制作

等费用。 

 

3.趣味运动会活动策划 篇三 

   一、活动背景  

  随着冬季的来临，气温逐渐降低，为了提高员工的身体素质和团队协作能力，

同时营造积极向上的工作氛围，我们计划举办一场冬季趣味运动会。 

  二、活动目标 

  增强员工的身体素质，提高团队协作能力。 

  增进员工之间的友谊，增强团队凝聚力。 

  培养员工的竞争意识和团队精神。 

  三、活动时间 

  XXXX年XX月XX日（周X）下午XX点至XX点 

  四、活动地点 

  XXXX 

  五、活动内容 

  雪地拔河：团队协作，各队成员展开力量与技巧的较量。 

  雪地接力：以团队为单位，进行接力比赛，锻炼团队协作和竞争意识。 

  雪地摸鱼：员工在雪地中寻找指定物品，增加趣味性。 

  雪地盲人敲锣：增强员工的方向感和团队协作能力。 

  六、活动预算 

  预计活动经费为XX元，包括场地租赁费、活动器材费、奖品费等。具体费用

根据实际支出情况而定。 



  七、活动组织 

  活动由人事部负责策划和组织，由各部门负责人组成裁判团，共同保证活动

的顺利进行。同时，我们也将邀请专业的摄影师进行现场拍摄，记录下每一个精

彩瞬间。 

 

4.趣味运动会活动策划 篇四 

   一、活动背景  

  春天是万物复苏的季节，为了增强团队凝聚力，提升员工士气，我们决定举

办一场别开生面的春季趣味运动会。 

  二、活动目的 

  增进员工间的交流与合作，培养团队精神。 

  丰富员工的业余生活，缓解工作压力。 

  展现公司的活力与积极向上的企业文化。 

  三、活动时间与地点 

  时间：XXXX年XX月XX日；地点：公司运动场 

  四、活动项目 

  拔河比赛：分组进行，展现团队力量。 

  趣味接力：设置多个趣味关卡，考验团队协作与智慧。 

  跳绳比赛：单人、双人及团队跳绳，展示速度与默契。 

  摸石头过河：考验平衡与团队协作能力。 

  五、活动流程 

  开幕式：领导致辞，介绍活动规则与流程。 

  比赛环节：各项目进行，现场设置裁判与计时员。 

  颁奖环节：为优胜者颁发奖品，鼓励大家再接再厉。 

  闭幕式：总结活动，感谢参与，合影留念。 



  六、预算与筹备 

  预算：包括场地租赁、器材购置、奖品采购等费用。 

  筹备：提前组织筹备小组，负责活动宣传、场地布置、器材准备等工作。 

  七、宣传与动员 

  通过公司内部通知、海报等方式进行宣传，提高员工参与度。 

  动员员工积极参与，展示个人与团队的风采。 

 

5.趣味运动会活动策划 篇五 

   一、活动背景  

  随着春天的到来，我们迎来了一个充满活力和生机的季节。为了丰富员工的

业余生活，提高团队合作精神，我们计划举办一场春季趣味运动会。 

  二、活动目标 

  增强团队凝聚力，提升员工间的沟通与合作。 

  通过趣味运动，提高员工的身体素质，培养积极向上的生活态度。 

  丰富员工的业余生活，营造轻松愉快的工作氛围。 

  三、活动时间与地点 

  时间：XXXX年XX月XX日 

  地点：公司运动场 

  四、活动内容 

  开幕式：领导致辞、运动员宣誓、裁判员宣誓。 

  趣味运动项目：包括趣味接力、拔河比赛、摸石头过河、背对背运球等。 

  颁奖仪式：为获奖团队和个人颁发奖状和奖品。 

  五、活动预算 

  预计活动总预算为XXXX元，包括场地布置、器材购置、奖品采购等。 



  六、活动宣传 

  通过公司内部通知、海报张贴、微信群发等方式，确保所有员工了解活动信

息并积极参与。 

  七、活动筹备 

  成立活动筹备小组，明确分工，确保活动顺利进行。提前联系场地、购置器

材和奖品，做好活动前的各项准备工作。 

  八、活动总结 

  活动结束后，组织总结会议，对活动进行反思和总结，为今后的活动提供参

考。 

 

6.趣味运动会活动策划 篇六 

   一、活动背景：  

  为丰富员工文化生活，提高团队凝聚力，展现员工积极向上的精神风貌，特

举办春季趣味运动会。 

  二、活动目的： 

  增强员工之间的沟通与协作。 

  培养员工的团队精神与竞争意识。 

  营造欢乐、和谐的企业文化氛围。 

  三、活动时间： 

  XXXX年XX月XX日 

  四、活动地点： 

  公司运动场 

  五、活动内容： 

  团队接力赛：各部门组成代表队，进行接力比赛，体现团队协作。 

  趣味拔河：以部门为单位，进行拔河比赛，增强员工间的凝聚力。 



  个人技能挑战：如跳绳、投掷等，展示个人技能，激发员工活力。 

 

7.趣味运动会活动策划 篇七 

   一、活动背景  

  春天是生机勃勃的季节，为增强团队凝聚力，提高员工身体素质，我们策划

了一场春季趣味运动会。 

  二、活动目的 

  增进员工间的友谊与团队合作。 

  提高员工身体素质，激发工作热情。 

  丰富员工的业余生活，增强企业文化。 

  三、活动主题 

  “健康、快乐、团结、进步” 

  四、活动时间 

  XXXX年XX月XX日 

  五、活动地点 

  公司运动场 

  六、活动对象 

  公司全体员工 

  七、活动内容 

  开幕式：领导致辞，运动员宣誓。 

  趣味比赛：设置拔河、跳绳、滚铁环等趣味项目，鼓励员工积极参与。 

  团队挑战：进行接力赛、拔河等团队项目，强化团队协作精神。 

  颁奖仪式：对优胜者进行表彰，颁发奖品。 

  八、活动预算 



  预计活动经费为XXXX元，包括场地租赁、器材购置、奖品设置等。 

  九、活动宣传 

  通过公司内部通知、海报等形式进行活动宣传，确保员工了解活动信息。 

  十、活动保障 

  活动前对场地进行安全检查，确保活动安全。 

  活动现场设置医疗点，应对突发状况。 

 

8.趣味运动会活动策划 篇八 

   一、活动目标  

  为增强小学生体质，培养团队合作精神，特举办趣味运动会，让学生在快乐

中锻炼，在游戏中成长。 

  二、活动时间与地点 

  时间：XXXX年XX月XX日 

  地点：学校操场 

  三、活动内容 

  袋鼠跳：学生模拟袋鼠，双脚夹球跳跃前进，培养平衡与协调。 

  接力跑：分组进行接力比赛，培养团队合作精神。 

  拔河比赛：各班选出代表，进行拔河比赛，展现班级凝聚力。 

  四、活动规则 

  所有参赛者需遵守比赛规则，确保公平竞赛。 

  教师负责活动安全，确保学生运动安全。 

  五、活动奖励 

  设立一、二、三等奖，鼓励同学们积极参与，展现风采。 

  六、活动总结 



  活动结束后，组织学生进行总结，分享收获与体会，为下次活动做好准备。 

 

9.趣味运动会活动策划 篇九 

   一、活动目的：  

  为丰富学生校园生活，提高学生身体素质，培养学生团队协作精神和竞争意

识，特举办小学趣味运动会。 

  二、活动主题： 

  “快乐运动，健康成长” 

  三、活动对象： 

  全校小学生 

  四、活动时间： 

  XXXX年XX月XX日 

  五、活动内容： 

  接力跑：培养学生速度和团队协作能力。 

  拔河比赛：锻炼学生力量与团队协作能力。 

  跳绳比赛：锻炼学生身体协调性和耐力。 

  趣味投掷：培养学生投掷技巧和力量。 

  六、活动流程： 

  开幕式：校长致辞，运动员宣誓。 

  比赛项目：按项目顺序进行比赛。 

  颁奖典礼：颁发奖项，表彰优秀运动员。 

  七、活动预算： 

  根据活动需求，制定详细预算，确保活动顺利进行。 

  八、活动宣传： 



  通过校园广播、海报等形式，提前宣传运动会，提高学生参与度。 

  九、注意事项： 

  确保活动安全，做好安全防范措施。 

  遵循公平公正原则，确保比赛结果真实有效。 

 

10.趣味运动会活动策划 篇十 

   一、目标：  

  增强同学们的体质，培养团队协作精神，丰富校园文化生活，提升小学生们

的兴趣和活力。 

  二、活动主题： 

  “健康快乐，运动无限” 

  三、活动时间与地点： 

  时间：XXXX年XX月XX日 

  地点：学校操场 

  四、活动内容： 

  开幕式：校长致辞，运动员入场，展示班级风采。 

  趣味比赛：设置多个趣味运动项目，如接力跑、拔河比赛、三人四脚跑等。 

  闭幕式：颁发奖项，表彰优秀运动员和班级，校长总结发言。 

  五、参与对象： 

  全校师生 

  六、奖励办法： 

  设立一、二、三等奖，鼓励所有参与的同学，强调参与精神。 

  七、注意事项： 

  所有运动员需穿着运动装，做好热身运动，以防运动伤害。 
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