
守护生命，安全出行主题班会教案

步步小心，平安是金。这里给大家分享一些关于守护生命，安全 

出行主题班会教案，供大家参考。
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班会内容：交通安全教育。 

班会目标：

1.通过本次班会活动，让学生接受一次生动活泼的交通安全教育。

2.通过逼真的画面，真实的数据，使学生在丰富多彩的活动中学 

习交通规则，懂得保护自己，懂得交通安全重于泰山等的道理。

班会重难点：

培养学生树立交通安全意识，养成交通安全的良好习惯。 

班会准备：

1.黑板上书写“交通安全我先行”几个字。 

3.准备测试交通规则的抢答题目。

5.学生自制安全宣传卡。 

班会过程：

一、以逼真的画面，真实的数据，真切的告诫，让学生深深懂得 

保护自己，就是幸福大家。

1.导入：

同学们，今天我们举行一次“交通安全我先行”活动，我们是   

21 世纪的主人、A 是祖国的未来、民族的希望。我们爱学习、爱劳  

动，是充满生机的新一代。我们是肩负重任、跨世纪的新苗。可是，



我们却经常听到一些无端横祸向我们小学生飞来的噩耗;看到一些触 

目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发生。

2、逼真的画面：

播放《交通安全监控录像》

(老师：看了这些录像，你们有什么感想?) 

学生回答：

刘善容：看了之后感觉很害怕，以后都不敢过马路了。 

未从凡：太惨了，他们这么年轻就丧失了生命。

王建鹏：我以后一定要注意交通安全了，感觉很多危险都在我们 

身边。

童耀：我一直都很注意的，所以以后不会遇到这类事故的。

老师：交通事故离我们并不遥远，它也常常发生在我们的身边， 

请同学们讲一讲听到的、看到的或从报纸上阅读到的或亲人朋友遭 

遇过的交通事故。

3.真实数据：

道路交通是一个世界性的社会问题,它已成为国际社会的一大公 

害。大家来看这样一组数据：据统计，进入新世纪以来，中国已经 

连续 3 年每年死亡人数突破 10 万大关，10 万鲜活生命葬于滚滚车 

轮之下，如此触目惊心的人间惨剧，留给世人的该是多么沉重的警 

示和思索。

连续 3 年每年死亡人数突破 10 万大关，一年 10 万人是什么概念? 

相当于一年消失一个小城镇;一个月被吃掉一个万人军团。一年经济  

损失 33 亿多元，相当于国家可以养活 100 万个失业人员;可以使

200 万个穷困地区失学儿童重新走进学堂，改变他们的人生轨迹。

4.真切的告诫：



谈起交通事故，同学们无不感到形势严峻，谈起事故造成的人员 

伤亡，无不感叹唏嘘。感叹、唏嘘之余，请同学们说一说他带给我  

们的启示或想法。

5.小结：这些血的教训向同学们敲响警钟!——希望每个同学心 

中都有交通安全这根弦，时刻牢记遵守交通规则

二、班会中学习交通法规：

1.辨认交通标志;(学生举手回答过程略) 

2.快速抢答交通知识(学生抢答过程略); 

3.游戏《等车》。

让几名学生表演

剧情背景：周末到了，同学们回家心切，在公交车站等车，车子 

终于来了，他们满心欢喜，蜂拥而上，你推我挤，车在还没停稳，

有的同学便抓住车门把手，这时惨剧发生了------

请同学们说说游戏中有哪些是违反交通规则的，我们以后该怎么 

做?

4、让一名名学生模仿交通指挥动作，让大家辨认 

三、小结

老师：在父母眼里，你们是含苞欲放的花蕾;在老师的眼里呢们 

是展翅待飞的雏鹰。父母、老师在期待着你们，美好的明天在期待 

着呢们!为了更好地生活和学习，你们要懂得保护自己;懂得交通安 

全重于泰山等的道理。同学们一定要把交通安全牢记心中!

四、课外延伸

请同学们自己设计安全宣传卡，贴到教室里警示自己，也可以发 

到别的班级做宣传
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班会活动目标



1、让学生在交流活动中认识一些常见的交通标志。

2、让学生在活动中体验交通规则的重要性，从而自觉地遵守交 

通规则。

3、让学生在合作学习中学得一些基本的学习方法。

4、通过这节班会，有意识地培养学生的认识能力和初步运用交 

通安全知识解决实际问题的能力。

班会活动过程

一、教师讲解交通安全的重要性：

教师：大家都知道，人最宝贵的是生命，生命对我们而言只有一 

次，可如今，我们的'生命却受到各种因素的威胁，那么你们知道现 

在对人类生命威胁最大的头号杀手是什么吗?

学生自由谈. 

教师总结：

就是交通事故，尤其是对于我们中小学生来说，车祸已经成为夺 

取我们宝贵生命的最大威胁。

二、交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意义。

三、骑自行车的交通安全



主持人：我国是自行车大国，许多年满 12 周岁的同学都骑自行 

车上学，骑自行车应注意哪些问题呢?下面请听一名同学朗诵《安全 

骑车歌》。

安全骑车歌

同学们骑自行车，听我唱段安全歌。 

车铃好使闸要灵，有了情况车能停。 

上街注意看信号，千万不要冒险行。 

信号就是指挥员，骑车第一讲安全。 

看见红灯快刹闸，该等多久等多久。 

绿灯亮了才能行，安全通行不争抢。 

十字路口人车多，左右观察听八方。 

骑车带人危险大，攀扶车辆更可怕。 

中速骑车靠右侧，分道行驶路畅通。 

骑车拐弯要示意，不能猛拐一溜风。 

手拉手儿把肩摸，十有  要撞车。

双手离把更不行，撞上汽车命归西。 

骑车不走一条线，东摇西摆像醉汉。 

不定哪天出事故，头破血流住医院。 

驮载东西别超宽，超高超长也危险。 

骑车让让讲安全，事情虽小不平凡。

四、由一名学生扮演警察现场演示指挥动作。

主持人：我们认识的交通标志对维护交通安全起着重要的作用。 

车辆的顺畅，人们的生命安全，更离不开交通警察。下面请这位

“交警”做指挥动作，大家分别猜意思：



学生 1：这是叫车子往前走。 

学生 2：这是叫车子停下来。

学生 3：这是叫左边来的车子向右边开去。 

学生 4：这是叫车子到路边停下来。

主持人：同学们，现在让我们站在这个十字路口，听警察的指挥， 

一起动一动吧!

全体学生参与，“交警”指挥学生们过路，整堂课彻底“活”起 

来了。

五、五名学生表演小品《马路上》

主持人：车祸猛于虎。谈起交通事故，大家无不感到形势严峻， 

谈起事故造成的人员伤亡，又无不感叹唏嘘。作为一名中学生来讲， 

注意乘车安全是和我们密切相关的。下面请观看小品，看的过程中， 

思考哪些行为是对的，哪些行为是不对的。(表演小品)

1、学生自由谈.

2、主持人总结：生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希 

望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵守交通规 

则的好习惯

乘做公共汽车、出租车应该注意下面的几个问题： 

1.不得在机动车道上拦截机动车。

2.在机动车道上不得从机动车左侧上车。

3.开关车门不得防碍其他车辆和行人通行。

4.在汽车行使中，不准将身体的任何部位伸出车窗。 

5.不准携带易燃、易爆物品乘坐公共汽车

6.乘车时不做防碍司机驾驶的行为 

7.按规定使用安全带



六、全体学生起立，齐读《安全小守则》，交通安全主题班会结 

束。

(1)小学生，上学校，走路要走人行道，过马路别乱跑，十字路 

口看信号。

(2)上下楼梯不拥挤，集体活动守纪律。

(3)家用电器和煤气，使用时要注意，阅读说明再开启。

(4)发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。

(5)放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

(6)遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

(7)一人在家关好门，与人说话要谨慎。

(8)发现坏人来撬门，赶快拨打 110。

(9)狗咬猫抓毒蛇咬，

齐：快快快，送医院，医生处理才安全。 

女：学校安全人人讲，安全学校个个赞。 

男：安全知识时时记，注意安全处处提。

女：愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆， 

(合)：在知识的海洋里乘风破浪。
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一、教学目的：

1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及交 

通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

二、课前准备：



1、让同学们收集有关交通事故的新闻。

2、组织学生排演小品。

3、选好及训练班会主持。

4、了解一些基本的交通规则。

5、了解一些常见的`标志。

三、活动过程：

（一）主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、主持 A 读新闻。

2、主持 B：大家听了这则新闻有什么感想呢？

3、同学们议论，各抒己见。

4、主持小结：

A：生命在你手中，交通安全不容忽视。

B：所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守交 

通规则的好习惯。

（二）交通知识竞赛（抢答形式）

1、交通讯号灯有哪些颜色？都有些什么作用？

2、红灯亮时行人该怎样？

3、黄灯亮时还可以过马路吗？

4、什么灯亮时才可以走？

5、行车、行人应靠哪边走？

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意义。

（三）看小品，议一议：



1、小品内容：一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结果 

出了车祸。

2、议一议：

（1）这个小朋友违反了哪些交通规则？

（2）我们应如何遵守交通规则？

3、把小朋友的错误纠正过来。

4、由小品、谈心得体会。

（四）小结：

1、同学们小结：通过这次活动，你懂得了什么？

2、班主任小结：生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希 

望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵守交通规 

则的好习惯。

（五）课外延伸

请你做个交通督导员，带领低年级的弟弟妹妹遵守好交通规则。
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一、班会目标：

1.通过本次班会活动，让学生接受一次生动活泼的交通安全教育。

2.通过逼真的画面，翔实的数据，真实的讲述，使学生在丰富多 

彩的活动中学习交通规则，懂得保护自己，就是幸福大家，懂得交  

通安全重于泰山等的道理。

3、让学生了解了交通安全常识，提高遵守交规意识，并逐步形 

成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯，安全走路，安全乘车，安 

全骑车。

二、班会重难点：

培养学生树立交通安全意识，养成交通安全的良好习惯。



三、班会准备：

1.黑板上书写“保护自己幸福大家”几个美术字。 

2.确定学生为男女主持各一人。

3.准备 10 道测试交通规则的抢答题目。

四、班会地点：三年级教室

五、班会过程：

随着经济繁荣的发展，交通事业迅猛发达。车辆川流不息地在马 

路上行驶。为了家庭的幸福，生命的安全，使爸爸妈妈放心工作。

我们每个小学生要了解基本的交通规则，增强交通安全意识。提高 

遵守交通法规的自觉性。养成良好的习惯性。熟记最基本的交通标 

志。做到愉快上学，平安回家。

主持人甲：游戏---猜谜语

(1)白色线条地上躺，不怕雨雪和冰霜，行人踏在它身上，交通 

安全有保障(人行横道线)

(2)圆圆三只大眼睛，十字路口做卫兵，红灯停，绿灯行，黄灯 

亮起提个醒。主持人乙安全在你脚下，生命在你手中实线，虚线，

斑马线，都是生命安全线! 

主持人甲：

三年级中队《安全出行，平安回家》十分钟队会现在开始!

主持人甲：同学们，据有关资料统计，我国因事故每 3 分钟就有

1 个人受伤，每 10 分钟就有 1 人丧生。

主持人乙：交通事故每 10 位死者中，至少 1 人是儿童。交通意 

外已经成为儿童意外伤害的“第一杀手”。

主持人甲：让我们圆圆记住这血的教训，严格遵守交通规则。 

主持人乙：请听快板《安全第一最重要》



主持人甲：亲爱的同学们!当你独自一个骑车上街时，当你在马  

路上嬉笑打闹时，当你横穿马路时，当你翻越栏杆时，你是否想过， 

这样做的结果是什么?

主持人乙：是啊!交通安全对我们来说太重要了。生命只有一次， 

尤其对我们小学生来说，只要稍微不注意，后果就不堪设想。同学   

们，你们对交通知识知道多少呢?下面让我们一起参加交通知识知多  

少现场采访，考考自己。

主持人甲：在父母眼里，我们是含苞欲放的花蕾;在老师眼里我   

们是展翅待飞的雏鹰 ;在祖国蓝里，我们是早晨    点钟的太阳。父母， 

老师，祖国在期待着我们，美好的明天在期待着我们!为了更好地生  

活和学习，让同学们一定要把“交通安全”四个字牢记心中!
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一.班会主题分析：

数字是枯燥的，可谁又能否认数字催人奋进？人流、物流、车流 

的快速增长，是伟大祖国经济发展、市场繁荣、人民生活水平提高  

的必然趋势。光明总也甩不掉阴影，没有阴影也显示不出光明的辉  

煌。事物的另一面向世人昭示：我国已经进入道路交通事故的高发  

期。日前我国道路交通安全形势十分严峻：事故持续上升，伤亡惨  

重，损失巨大，为了贯彻落实公安部、教育部《关于加强中小学校  

交通安全工作的通知》精神，继续进一步搞好我校的交通安全教育， 

减少交通违章，杜绝交通事故，所以上一节关于交通安全的主题班  

会。

二.班会活动设计及创新点：

设计：本节班会将采用讲解、分小组讨论、抢答、朗诵、小品、 

唱歌和现场演示等形式，对学生进行交通安全的教育，并利用多媒 

体课件进行辅助教学，使学生掌握各类交通安全知识，并在活动过 

程中逐步渗透集体主义、爱国主义教育。

创新点：

1.采用开放型、探究型的教学方式。



2.注重培养学生自主参与教学活动。

3.将课堂教学与社会实践有机地结合起来。

三.班会活动的' 目标：

1.知识目标：

（1）让学生在交流活动中认识一些常见的交通标志。

（2）让学生在活动中体验交通规则的重要性，从而自觉地遵守 

交通规则。

（3）让学生在合作学习中学得一些基本的学习方法。

2．能力目标：

通过这节班会，有意识地培养学生的认识能力和初步运用交通安 

全知识解决实际问题的能力。

四．班会过程：

（一）．教师讲解交通安全的重要性：

教师：大家都知道，人最宝贵的是生命，生命对我们而言只有一 

次，可如今，我们的生命却受到各种因素的威胁，那么你们知道现  

在对人类生命威胁最大的头号杀手是什么吗？学生自由谈.

教师总结：

就是交通事故，尤其是对于我们中小学生来说，车祸已经成为夺 

取我们宝贵生命的最大威胁。

利用多媒体放交通安全短片。

学生分小组讨论，看了刚才的短片，你有什么想法？ 

（随学生回答板书：交通安全）

（二）．交通知识竞赛（抢答形式）

1、交通讯号灯有哪些颜色？都有些什么作用？



2、红灯亮时行人该怎样？

3、黄灯亮时还可以过马路吗？

4、什么灯亮时才可以走？

5、行车、行人应靠哪边走？

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意义。

（三）、骑自行车的交通安全

主持人：我国是自行车大国，许多年满 12 周岁的同学都骑自行 

车上学，骑自行车应注意哪些问题呢？下面请听一名同学朗诵《安 

全骑车歌》。

安全骑车歌

同学们骑自行车，听我唱段安全歌。 

车铃好使闸要灵，有了情况车能停。 

上街注意看信号，千万不要冒险行。 

信号就是指挥员，骑车第一讲安全。 

看见红灯快刹闸，该等多久等多久。 

绿灯亮了才能行，安全通行不争抢。 

十字路口人车多，左右观察听八方。 

骑车带人危险大，攀扶车辆更可怕。 

中速骑车靠右侧，分道行驶路畅通。 

骑车拐弯要示意，不能猛拐一溜风。 

手拉手儿把肩摸，十有  要撞车。

双手离把更不行，撞上汽车命归西。 

骑车不走一条线，东摇西摆像醉汉。



不定哪天出事故，头破血流住医院。 

驮载东西别超宽，超高超长也危险。 

骑车让让讲安全，事情虽小不平凡。

（四）、由一名学生扮演警察现场演示指挥动作。

主持人：我们认识的交通标志对维护交通安全起着重要的作用。 

车辆的顺畅，人们的生命安全，更离不开交通警察。下面请这位

“交警”做指挥动作，大家分别猜意思：学生 1：这是叫车子往前 

走。

学生 2：这是叫车子停下来。

学生 3：这是叫左边来的车子向右边开去。 

学生 4：这是叫车子到路边停下来。

主持人：同学们，现在让我们站在这个十字路口，听警察的指挥， 

一起动一动吧！全体学生参与，“交警”指挥学生们过路，整堂课

彻底“活”起来了。

（五）.五名学生表演小品《在公共汽车上》

主持人：车祸猛于虎。谈起交通事故，大家无不感到形势严峻， 

谈起事故造成的人员伤亡，又无不感叹唏嘘。作为一名中学生来讲， 

注意乘车安全是和我们密切相关的。下面请观看小品，看的过程中， 

思考哪些行为是对的，哪些行为是不对的。

表演小品.

学生自由谈. 

主持人总结：

乘做公共汽车、出租车应该注意下面的几个问题：

1．不得在机动车道上拦截机动车。

2．在机动车道上不得从机动车左侧上车。



3．开关车门不得防碍其他车辆和行人通行。

4．在汽车行使中，不准将身体的任何部位伸出车窗。

5．不准携带易燃、易爆物品乘坐公共汽车

6．乘车时不做防碍司机驾驶的行为

7．按规定使用安全带

（六）.全体学生起立，齐唱歌曲《一路平安》，交通安全主题 

班会在歌声中结束。
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