
节约用电倡议书(15 篇) 

节约用电倡议书 第 1 篇： 

    节俭用电倡议书（一）：  

    敬爱的教师、同学们：  

    水电同样是宝贵的资源，厉行节俭、反对浪费是中华民族的传统

美德。随着天气渐渐转暖，学校水电用量也会随之增加，节能降耗，

创立节俭型学校，节水节电刻不容缓，为此，我们向全校广大师生发

出如下倡议：  

    一、从我做起，从此刻做起，从节俭每一滴水、每一度电开始，

牢固树立节俭、科学使用意识。  

    二、日常用水注意调节出水量，提倡使用面盆洗脸洗手;遇到滴

水的龙头，请随手拧紧。  

    三、倡导循环用水、一水多用，避免过量用水，制止浪费用水。  

    四、光线充足时，尽量不开或少开照明灯，杜绝长明灯，做到人

走灯灭。  

    五、减少电脑显示屏、打印机、复印机等办公电器的待机时间，

下班或离开之前，养成关掉电热水壶、饮水机等电器电源习惯。  

    六、室内温度 26 度摄氏以下不开冷空调，摄氏 16 度以上不开热

空调，并杜绝空调和门窗同时打开或人不、空调开的浪费现象出现。  



    七、严禁私拉乱接电线，严禁办公室、教室、寝室、值班室等场

所使用电烤炉、热得快、电热毯、电炒锅等大功率电器。  

    八、广泛监督，发现水电设施设备坏损，请及时报修;遇到浪费

水电的行为，请及时制止并向学校后勤水电管理部门反映。  

    教师们、同学们，节俭能源就你我身边，让我们立即行动起来，

做勤俭节俭的传播者、践行者、示范者，进取参与到创立“节俭型学

校”的行动中来，为学校的发展建设贡献自我的一份力量。  

    节俭用电倡议书（二）：  

    今年入冬以来，我镇用电量急剧增大，针对今年电网面临的严峻

形势，为进取应对电力供应需求紧张局面，确保电力安全可靠运行，

保证经济社会发展和人民生活用电需求，特发出如下倡议：  

    一、部门单位示范引领。各村（社区）、部门站所、大型经营场

所要做好模范带头作用，公共照明按需启用，空调温度设置夏季不低

于 26℃，冬季不高于 20℃。各用电企业大户要错峰用电，用电高峰

时段（每一天 17 点至 20点）要采取停产、减产等有效节电措施让电

于民，同时关掉所有霓虹灯、广告灯，路灯实行定时半开。  

    二、强化节俭用电意识。坚持从我做起、从小事做起、从此刻做

起，自觉养成节俭用电的良好习惯，珍惜和用好每一度电，广泛营造

节电为荣的气氛。  



    三、养成节俭用电习惯。合理使用灯光照明，自然光线充足时不

开灯，人员较少时少开灯，做到人走灯灭、杜绝长明灯现象；离开时

随手关掉灯具、空调、饮水器、加热器、办公设备等仪器电源，减少

待机耗电。  

    四、做好节俭用电宣传。广大党员干部要自身节俭用电的情景下，

进取带动亲朋好友养成节俭用电的良好习惯。  

    节俭用电，杜绝浪费，是我们共同的职责。请全镇人民群众一齐

迅速行动起来，以实际行动为节俭用电做出贡献。  

    节俭用电倡议书（三）：  

    我们时常能看到这种现象：办公室、走廊无人，灯却照开，白天

光线充足时灯也全部打开，长明灯随处可见;电脑不关机，习以为常;

厕所、公用水龙头等人走水照流，对长流水见惯不惊。应对这些无处

不、浪费水电资源的行为，节水节电刻不容缓，所以，我们发出节俭

用水、用电的倡议，让我们立即行动起来，从身边的小事做起，从一

点一滴做起：  

    1、节俭用水，用水时水龙头尽量开小，用后随手关掉，避免“长

流水”。  

    2、办公场所尽量采用自然光，做到人走灯熄;使用电脑、打印机

等设备时，减少待机消耗，做到人走机停;卫生间无人使用时关掉照



明，减少用电量，做到人走灯熄。  

    3、养成良好的节水、节电习惯，杜绝“长流水”、“长明灯”等

现象，见到有浪费水电资源的现象，及时制止;发现水管有漏水、电

器开关损坏的现象，请立刻反映。  

    4、根据天气变化情景，尽量不开空调或少开空调;夏季使用空调

时，按时段调节空调温度。夏天温度较热的钟点为早上 10 点到午时

5 点，这个时间段能够适当调低 1 到 2度。其余时间则能够维持 26-28

度之间。这个温度区间最贴合人体对环境的适应温度，感觉起来也会

比较舒服，将空调温度设定这个区间还能最大程度的节能省电。同时

也要注意不要开门开窗又开空调。  

    让我们行动起来，从点滴做起、从身边做起，把节俭用水用电作

为一种习惯落实到日常工作中，“珍惜每一滴水、节俭每一度电”。  

    节俭用电倡议书（四）：  

    尊敬的教师、亲爱的同学们：  

    节俭一向是我国的传统，建立节俭型社会也是当今时代发展的建

设目标之一。十八大以后，建设节俭型和可持续发展型社会的理念更

加深入人心。而随着经济社会的快速发展，我国水资源以及能源严重

匮乏的现实背景成为制约我国经济可持续发展的瓶颈之一，所以，厉

行节俭是每个社会组织和公民应尽义务。  



    建设节俭型学校，不仅仅是学校自身发展的需要，更是学校培养

合格人才，履行高校社会职责的需要。作为当代中学生，我们应当自

觉肩负起“厉行节俭，反对浪费”的社会职责，树立勤俭节俭意识，

从日常生活的点滴做起，携手共建节俭型学校。为此，我们倡议：  

    一、树立节俭用电观念。从此刻做起，从我做起，从点滴做起，

自觉养成良好用电习惯，树立科学使用电力资源的观念。  

    二、合理使用灯光照明。白天光源充足的宿舍不开灯，光源不充

足的宿舍尽量少开灯，遵循人少灯少的原则；离开时随手关灯，杜绝

“长明灯”现象；随手关掉灯光电源。离开宿舍时，需切断电插板的

电源，随手关灯、空调、风扇。  

    三、合理使用空调。为了您的健康，请尽量减少使用空调；如果

使用时，请将温度设定适宜温度，空调开启状态下请关掉门窗，离开

房间半小时以上的，暂时关掉空调，夜晚较凉时可关掉空调，尽量缩

短空调运行时间。  

    四、养成良好生活习惯。晚上休息时及时关掉电灯，开空调时不

开风扇，手机不需要继续充电时，要及时拔掉手机的充电器。  

    五、强化节俭用电意识，自觉养成安全用电、节俭用电的习惯。

主动学习和掌握节电知识，注重节电宣传，经常提醒他人注意节俭用

电，随时纠正他人用电浪费的行为。  



    节俭用电，人人有责，也是一项美德，需要从每个人做起，从此

刻做起，经过采取技术可行、经济合理的措施，努力将我们的学校打

造成为低碳学校、美丽学校。  

    节俭用电倡议书（五）：  

    亲爱的职工朋友们：  

    水――是生命的源泉，农业的命脉，工业的血液。  

    电――是与我们的生产、生活密切相关的重要能源。  

    节水节电是我们人类可持续发展的必由之路。对每一位员工来说，

节俭用水用电是义务、是美德、是素质、更是职责。遗憾的是，我们

时常能够看到人为浪费水电现象：节俭水电资源已到了刻不容缓的地

步。同时也为减少公司每年巨额水电经费的支出，以确保公司生产、

办公等各项工作顺利开展，政工部向全矿职工发出倡议：“珍惜水电

从我做起从此刻做起从点滴做起”针对公司用水用电情景，提议大家

工作生活中，做到以下几点：  

    1、各单位进取带头，坚持以够用、节俭为原则，提高水电利用

率，增强节水节电意识，进取宣传并开展节水节电活动。  

    2、倡导循环用水、一水多用，养成节俭水资源爱护水资源的习

惯。  

    3、日常用水注意调节水龙头水量，提倡使用脸盆洗脸洗手，用



后及时关水，并随手关掉长流水的龙头。  

    4、光线充足时，应尽可能不开或少开照明灯。杜绝长明灯，做

到人走灯灭。  

    5、中午和晚上下班后，及时关掉电脑、复印机、打印机、电风

扇、饮水机、照明等用电设施;电脑等办公设备长时间不用的情景下，

请尽可能关掉电源，尽量减少待机耗电。  

    6、广泛监督，发现水电设施损坏及时报有关部门维修;遇到浪费

水电资源的行为，及时制止并向有关部门反映。  

    职工朋友们，“节俭水电，功当代，利千秋”。长期以来，大多数

员工虽有节俭用水用电的想法，但节水节电的紧迫感和忧患意识还不

够强。让我们立即行动起来吧，从此刻做起，做勤俭节俭的传播者、

实践者、示范者，进取参与到建设“节俭型企业”的行动中来，创节

俭型企业，展和谐正利新貌，为公司和社会的发展做出应有的贡献!  

    节俭用电倡议书（六）：  

    随着盛夏脚步的临近，用电高峰期也即将到来。各地因用电不当

造成的火灾事故频繁发生，电力资源也纷纷告急。所以现阶段安全用

电、节俭用电就显得尤为重要。为了迎合 2014 年节能宣传周，增强

学生自身的安全意识，节俭意识，环保意识，落实科学发展观、构建

安全和谐的学校环境，为了确保自我和身边朋友的生命财产安全，期



望同学们能做到以下几点：  

    1、不宿舍内使用电热棒、电饭锅、电磁炉、电热杯、电夹板等

违章电器;不购买和使用“三无”产品和劣质电器。  

    2、不宿舍内私拉乱接电源线或将电插板放置床上;室内无人时务

必关掉电器和电源开关等。  

    3、不宿舍内吸烟、燃烛看书、点燃明火。  

    4、不寝室内堆放易燃易爆等危险物品。  

    5、爱护消防设施和灭火器材，不随意移动或挪做他用。  

    6、合理使用灯光照明。自然光线充足时，尽量不开灯;人员较少

时，尽量少开灯。努力做到人走灯灭，杜绝长明灯现象。公共照明按

需启用，避免浪费。  

    7、计算机、饮水机、等耗电设备不用时要随时切断电源，减少

待机耗电。  

    8、尽量开窗使用自然风降温，避免无人时风扇空转。  

    9、如果发现任何存的安全隐患或浪费电力资源的情景，应及时

向宿舍管理员、辅导员或有关部门报告。  

    请大家铭记：多一份细心就会少一份隐患，多一份关注就会少一

份危险！作为高校学子，我们必须要做一个对自我、对他人、对社会

负责的人。为了自身和他人的生命财产安全，为了构建绿色低碳学校，



让我们响应倡议，进取行动起来，自觉遵守学校的规章制度。从此刻

做起，从我做起，安全用电，节俭用电，营造一个温馨的学习氛围，

构建一个安全绿色的学校环境。  

    节俭用电倡议书（七）：  

    一、各级党政机关、企事业单位要率先行动，严格执行国家空调

温度标准。所有公共建筑内单位，请主动降低用电负荷，空调、电脑

等办公用电应人走关掉，避免“长明灯”、“长待机”情景。  

    二、倡导广大市民采取简约适度、绿色低碳的家庭生活方式，节

俭用电。减少使用大功率家用电器，异常电力负荷高峰时段(每日 8：

00-22：00)，将空调温度设置 26 摄氏度以上，共同度过夏季用电高

峰。  

    三、严格调控景观灯等照明设施。尽力压缩公园、景区、景点、

楼体美化亮化照明开灯时间和开灯数量。城区街道照明尽量开半幅，

并根据时令变化，晚上推迟一个小时开灯，早上提前一个小时关灯。

用电高峰期间，景观灯、广告灯、室外电子屏等宜全部关掉。  

    四、农业排灌、建筑施工等室外作业尽可能 4：00-8：00早起早

用，既避免高温作业又错开高峰用电。  

    五、工业企业要主动执行有序用电措施。各工业企业根据生产实

际，采取班次轮换、生产调休等措施，实现错峰避峰用电，让电于民。



电网出现紧急情景的极端条件下，工业企业要遵循“政府主导、统筹

兼顾、安全稳定、有保有限、注重预防、节控并举”的原则，要站讲

政治、顾大局的高度，坚决执行电网调度纪律，进取采取相应限电措

施。  

    电力安全正常运行与我们生产、生活息息相关，为保证我们安全、

可靠的用电环境，望广大用户朋友们共同遵守、共同节俭，度过一个

绿色、清凉的夏天。  

    节俭用电倡议书（八）：  

    亲爱的教师、同学们：  

    近日，学校节能办公室委托研究生民管会对教学楼灯光使用情景

进行了为期两周的调研，结果不容乐观，一方面白天"长明灯"现象十

分普遍，另一方面晚间学生自习过于分散，每个教室平均为 5-7 人，

浪费了很多的灯光资源。应对这些无处不、触目惊心的浪费电资源的

行为，我们应当立刻行动起来，为此，我们向全校师生发出如下倡议：  

    1、树立节俭用电意识并广泛宣传，使"节电光荣费电可耻"深入

人心;  

    2、合理使用灯光照明，杜绝"长明灯"现象，白天光源充足的教

室不开灯，光源不充足的教室尽量少开灯或只开头顶灯，遵循人少灯

少的原则，做到人走灯灭;  
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