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1、单选 人的心理健康状态及精神障碍与感染、脑损伤、躯体疾病及（）有一定关系。
A.某些精神活性物质
B.外在感染
C.运动损伤
D.意外伤害
正确答案：A
2、单选  比（江南博哥）尔斯因精神失常住进精神病院。在院中他身受粗暴残酷的虐待，目击了病人过的非人生活。出院后他以自己内心的体会与生动的文笔写了（）一书。
A.《自我反省》
B.《自觉之心》
C.《自察》
D.《自悟》
正确答案：B
3、单选 一般认为，导致儿童长期吮手指或啃指甲的原因有以下几点：一，患儿在哺乳期没得到及时哺乳，缺乏母爱；二，缺少同龄玩伴；三，（）。
A.爱好
B.遗传
C.模仿学习
D.饥饿
正确答案：C
4、多选 儿童出现虐待和自虐行为时，其出现的可能原因有（）。
A.神经系统尚未发育成熟
B.家庭教育方式不当
C.心理需求未能得到正当满足
D.不会表达自己的情绪
正确答案：A, B, C, D
5、多选 1930年成立了国际心理卫生委员会，该委员会把（）作为委员会工作的宗旨。
A.关注心理科学发展
B.关心世界各国人民心理健康
C.促进心理疾病、心理缺陷的研究、治疗和预防
D.增进全人类幸福
正确答案：B, C, D
6、单选 一般来说，5~6岁的儿童每天应有的睡眠时间为（）。
A.7~8小时
B.9~10小时
C.11~12小时~12小时以上
正确答案：C
7、单选 幼儿园物质环境创设的内容很广泛，包括文字环境布置；生态环境布置和（）。
A.语言音乐环境布置
B.心情环境的布置
C.仪器设备环境的布置
D.玩具环境摆设
正确答案：A
8、多选 愤怒是可以控制的，下列哪些方法可以减轻愤怒？（）
A.情境转移法
B.理智控制法
C.评价推迟法
D.目标升华法
正确答案：A, B, C, D
9、单选 一般以1895年弗洛伊德与布洛伊尔出版的（）作为心理分析正式创立的标志。
A.《梦的解析》
B.《关于歇斯底里研究》
C.《精神分析法》
D.《行为主义》
正确答案：B
10、单选 儿童对大小便的控制中，（）中约有80%以上儿童可以控制夜尿。
A.1~2岁
B.2~3岁
C.3~4岁
D.4~5岁
正确答案：D
11、多选 惩罚的类型包括（）。
A.体罚
B.谴责
C.暂停
D.反应代价法
正确答案：A, B, C, D
12、多选 对于强迫症儿童来说，以下（）是用于降低焦虑的方法。
A.强迫认知
B.强迫性行为
C.强迫性怀疑
D.强迫性动作
正确答案：A, B, D
13、填空题 游戏治疗使用的玩具，如（）；（）；（）；（）、面具、球、各类画具等属于投射内心世界类。
正确答案：粉笔、报纸、剪刀、黏土
14、多选 次级预防是一种对于问题（）的防御系统。
A.早期发现
B.早期干预
C.避免使问题扩大
D.避免使问题加重
正确答案：A, B, C, D
15、多选 对于强迫症儿童来说，以下（）是用于降低焦虑的方法。
A.强迫认知
B.强迫性行为
C.强迫性怀疑
D.强迫性动作
正确答案：A, B, D
16、单选 口吃发生的高峰阶段是在（）。
A.幼儿期
B.学前期
C.儿童期
D.少年期
正确答案：A
17、填空题 为了减缓心理冲突和挫折，儿童会自觉或不自觉地借助某些机制解脱困扰，以恢复情绪平衡，这种机制或策略称为：（）。
正确答案：心理防御机制
18、单选 要给予心理卫生明确而简明的定义，须从（）与（）两方面入手。
A.心理；卫生
B.心理健康；医学
C.生理学；心理学
D.心理健康；生理学
正确答案：A
19、单选 （）是恐怖性神经症的简称，它是指对某种特定事物、处境或在与人交往中产生的强烈恐惧和不安。
A.焦虑症
B.神经症
C.恐怖症
D.强迫症
正确答案：C
20、问答题 观察法的评定方法是什么？ 
正确答案：1、以儿童的社会适应性作为评价标准
2、以病理症状存在与否作为评价标准
21、多选 实现自知和自爱要注意哪几（）
A.通过和别人比较来培养自知力
B.尽力扩大个体的生活领域
C.认真检讨自己的功过得失
D.调整“现实我”与“理想我”的差距
正确答案：A, B, C, D
22、填空题 儿童在情绪急剧变化时出现呼吸暂停的现象称为（）。
正确答案：屏气发作
23、单选 （）是指人体能够知觉的精神活动。
A.思维过程
B.意识
C.潜意识
D.神经活动
正确答案：B
24、多选 古代西方关于心理卫生的主要观点有（）
A.强调生理、遗传因素对心理健康的影响
B.重视身心和谐
C.重视生物、心理、社会因素在心理卫生中的整合作用
D.重视家庭、学校教育在心理卫生中的作用
E.认识到正常的交往、和谐的人际关系的心理保健意义
正确答案：A, C, D, E
25、多选 具有心理或行为障碍的儿童，判断临床症状可以依据（）。
A.较严重和广泛的生活和社会功能损伤
B.持续时间长久
C.许多问题与家族继承性有关
D.爱发脾气
正确答案：A, B, C
26、多选 对于学龄前阶段的幼儿来说，（）是他们的三大基本活动内容。
A.学习知识
B.参与生活
C.人际交往
D.控制情绪
正确答案：A, B, C
27、问答题 波纳的人性观包括哪三方面？
正确答案：1、先天正向的人性观
2、后天学习辅导的功效
3、人的理性
28、问答题 补偿作用是什么？
正确答案：1）补偿教育指针对经济上、社会地位上处于不利地位、没有机会享受正规教育的、丧失良好教育权利的儿童所进行的教育
2）以文化剥夺理论为基础，目的是通过向文化欠缺的儿童提供特殊的教育计划，来弥补他们在语言、阅读、认知、社会性以及情感等方面的不足。
29、单选 （）是通过书面的形式，以设计的项目或问题为中介收集评估资料和数据的一种方法。
A.观察法
B.问卷法
C.谈话法
D.测验法
正确答案：B
30、问答题 游戏在学前儿童心理辅导中的价值是什么？
正确答案：（1）游戏可以用来建立辅导关系。
（2）游戏治疗可以帮助辅导者了解儿童。
（3）游戏治疗可以帮助儿童表达情绪。
（4）游戏治疗可以帮助儿童发泄心中的焦虑或紧张。
（5）游戏治疗可以帮助儿童学习到适当的人际技巧。
31、多选 中国古代的心理卫生思想有（）。
A.整体恒动论
B.提倡“养心之道”与“健身之术”
C.关于情绪与病症产生、治疗的关系的思想
D.天人合一思想
正确答案：A, B, C
32、单选 认知重建法是二十世纪五六十年代在美国兴起的一种心理辅导方法，以下不是其主要代表人物的是：（）。
A.艾里斯
B.贝克
C.麦肯鲍姆
D.斯金纳
正确答案：D
33、问答题 学前特殊儿童家庭需求初步评估的步骤？
正确答案：1、列表收集资料
2、制定目标
3、设计活动
34、多选 对于来访者的沉默，卡瓦纳将其分为（）。
A.创造性沉默
B.自发性沉默
C.冲突性沉默
D.紧张性沉默
正确答案：A, B, C
35、填空题 （）将心理健康看作一种持续的心理状态，在这种状态下，个体能作出良好的适应，且能充分发展其身心潜能。
正确答案：英格里西
36、单选 心理健康的人能建立积极的适应机制，适应自身、环境及（）的变化。
A.他人
B.自然
C.气候
D.社会
正确答案：D
37、多选 国内外遗传生物学因素的研究，可以看出遗传因素在以下哪些疾病中占有一定的地位。（）
A.精神分裂症
B.躁狂抑郁症
C.人格障碍
D.精神发育迟滞
正确答案：A, B, C, D
38、多选 游戏治疗在实质上可以分为（）。
A.指导性游戏治疗
B.非指导性游戏治疗
C.传统游戏治疗
D.非传统性游戏治疗
正确答案：A, B
39、多选 弗洛伊德把人的整个心理活动分为三部分，即（）。
A.无意识
B.意识
C.前意识（也称下意识）
D.潜意识（也称无意识）
正确答案：B, C, D
40、多选 认知出现问题就会导致错误观念，以下属于适应性认知问题的具体表现有（）。
A.过分概括化
B.绝对化要求
C.极端化
D.自责
正确答案：A, B, C
41、报关编码 聚乙烯醇缩丁醛板,片,箔,扁条及
正确答案：3920910090
42、问答题 沟通分析的三种类别。
正确答案：1、互补型沟通
2、交叉型沟通
3、暧昧型沟通
43、多选 问卷编制中，题目的设计一般所需的要求为（）。
A.题目与被调查的目的相符
B.题目必须包含被调查者的实际情况
C.题目不要给来访者不良的心理刺激
D.题目不要含按时的成分
正确答案：A, C, D
44、单选 确定心理健康的标准，是以（）即行为表现为客观标准的。
A.心理的外部表现
B.心理活动
C.活动状况
D.体力情况
正确答案：A
45、多选 系统脱敏法一般包括三个步骤为（）。
A.排列出焦虑的等级层次表
B.暴露焦虑
C.进行放松训练
D.进入系统脱敏过程
正确答案：A, C, D
46、单选 对于有焦虑和恐怖倾向的来访者来说，适合于用（）进行辅导。
A.厌恶法
B.代币法
C.系统脱敏法
D.暴露法
正确答案：D
47、单选 （）是指个体对自身性别的认识、行为与自己本身的性解剖特点相反。
A.性别角色错位
B.性别认同
C.心理身体疾病
D.适应困难
正确答案：A
48、多选 依据班杜拉的理论，榜样学习可分为（）。
A.现实榜样学习
B.理想榜样学习
C.符号榜样学习
D.文字榜样学习
正确答案：A, C
49、单选 心理健康状态需要正常的躯体、生理、生化等物质基础来保证。心理健康方面出现问题也是与一定的（）有密切关系的。
A.生物学因素
B.环境学因素
C.物理学因素
D.化学因素
正确答案：A
50、单选 （）在自己的医疗实践中，主要是在用催眠术治疗癔病时发现患者把很久以前早已遗忘的心理创伤再现出来。
A.华生
B.弗洛伊德
C.海德格尔
D.迈耶
正确答案：B
51、单选 古希腊哲学家苏格拉底非常善于运用（）说服别人或改变别人的思想。
A.讲道理
B.辩论
C.争吵
D.文字
正确答案：B
52、单选 一般以1895年弗洛伊德与布洛伊尔出版的（）作为心理分析正式创立的标志。
A.《梦的解析》
B.《关于歇斯底里研究》
C.《精神分析法》
D.《行为主义》
正确答案：B
53、多选 如何判断儿童是否有遗尿症状？（）
A.根据儿童平时上厕所尿的频率，若次数比较多，则有遗尿症状。
B.儿童无论是在觉醒或入睡时，经常不能控制把小便排在床铺或裤子上。
C.实际年龄在5~6岁以上，心理年龄在4岁以上，每月至少有2次以上遗尿行为。
D.不是由于其他神经系统损伤、躯体疾病或服用药物的原因引起。
正确答案：B, C, D
54、单选 1922年，创办了中国第一种心理学杂志——（）。
A.《心理》
B.《心理学》
C.《心理理论》
D.《心理卫生》
正确答案：A
55、多选 1908年5月成立了全世界第一个心理卫生组织，即“康奈狄克州心理卫生协会”，并确定了协会的工作目标为：（）。
A.保持健康
B.防止心理疾该病
C.保持心理卫生
D.积极向上
正确答案：A, B
56、填空题 1930年5月5日召开了（）。
正确答案：第一届国际心理健康大会
57、多选 对于来访者的沉默，卡瓦纳将其分为（）。
A.创造性沉默
B.自发性沉默
C.冲突性沉默
D.紧张性沉默
正确答案：A, B, C
58、单选 人本主义心理学的另一个代表人物（）认为人有一种“似本能”的基本需要，这是一种内在潜能和趋势。
A.斯金纳
B.班杜拉
C.马斯洛
D.埃里克森
正确答案：C
59、多选 个体遭受挫折时，常常会出现一些消极反应。主要有：（）。
A.产生攻击行为
B.出现冷漠、焦虑、紧张等消极情绪
C.情绪的宣泄与调节力下降
D.行为常有偏差
正确答案：A, B, C, D
60、多选 行为转变常用的辅导方法有：（）等。
A.放松法
B.系统脱敏法
C.厌恶法
D.代币法
E.生物反馈法
正确答案：A, B, C, D, E
61、多选 实现自知和自爱要注意哪几（）
A.通过和别人比较来培养自知力
B.尽力扩大个体的生活领域
C.认真检讨自己的功过得失
D.调整“现实我”与“理想我”的差距
正确答案：A, B, C, D
62、单选 古罗马著名医师、哲学家（）认为，心理作用和生理作用是同一生命的不同方面。
A.盖伦
B.巴拉塞尔苏斯
C.昆体良
D.西塞罗
正确答案：A
63、单选 （）是指人体能够知觉的精神活动。
A.思维过程
B.意识
C.潜意识
D.神经活动
正确答案：B
64、填空题 联合国世界卫生组织（WHO）1948年在它的宪章中指出：“健康是身体、心理和（）的健全状态，而不只是没有疾病或虚弱现象。”
正确答案：社会适应
65、单选 （）是指症状的无意识隐义和动机揭露出来使其进入意识的一种方法，是克服阻抗的主要方法。
A.阐释
B.象征化
C.自由联想
D.移情
正确答案：A
66、多选 愤怒是可以控制的，下列哪些方法可以减轻愤怒？（）
A.情境转移法
B.理智控制法
C.评价推迟法
D.目标升华法
正确答案：A, B, C, D
67、单选 （）更多提供的是一种辅导的理念而非方法。
A.心理分析法
B.行为转变法
C.个人中心法
D.认知重建法
正确答案：C
68、多选 导致个体心理应激的“紧张性刺激物”有（）。
A.躯体性的
B.心理性的
C.文化性的
D.社会性的
正确答案：A, B, C, D
69、单选 心理健康状态需要正常的躯体、生理、生化等物质基础来保证。心理健康方面出现问题也是与一定的（）有密切关系的。
A.生物学因素
B.环境学因素
C.物理学因素
D.化学因素
正确答案：A
70、多选 儿童出现虐待和自虐行为时，其出现的可能原因有（）。
A.神经系统尚未发育成熟
B.家庭教育方式不当
C.心理需求未能得到正当满足
D.不会表达自己的情绪
正确答案：A, B, C, D
71、多选 在心理辅导中，影响的技术包括（）。
A.指导
B.解释
C.自我开放
D.影响性摘要
正确答案：A, B, C, D
72、单选 比尔斯因精神失常住进精神病院。在院中他身受粗暴残酷的虐待，目击了病人过的非人生活。出院后他以自己内心的体会与生动的文笔写了（）一书。
A.《自我反省》
B.《自觉之心》
C.《自察》
D.《自悟》
正确答案：B
73、单选 心理防御机制是（）的一个基本概念。
A.人本主义
B.精神分析学说
C.行为主义学说
正确答案：B
74、单选 1922年，创办了中国第一种心理学杂志——（）。
A.《心理》
B.《心理学》
C.《心理理论》
D.《心理卫生》
正确答案：A
75、单选 贝克把人们在认知过程中的认知歪曲归纳为五种形式：注意推断、选择性概括、过度引申、夸大或缩小和（）。
A.视野狭窄
B.走极端的思维
C.注意力不集中
D.过度紧张
正确答案：B
76、单选 儿童画人能力测验使用的年龄范围是（）。
A.0~4岁
B.4~12岁
C.13~18岁
D.18岁以上
正确答案：B
77、问答题 进行学前特殊儿童家庭访谈的要点是什么？
正确答案：第一、在父母面前直接指导幼儿一些学习重点。
第二、藉由观摩方式将一些技能教给父母亲，并由他们直接再示范一次。
第三、聆听家长的需求或问题，并提供可行的建议。
第四、与家长共同拟定在家教养的原则目标。
第五、观察幼儿生活作息，并做成记录。
78、多选 具有心理或行为障碍的儿童，判断临床症状可以依据（）。
A.较严重和广泛的生活和社会功能损伤
B.持续时间长久
C.许多问题与家族继承性有关
D.爱发脾气
正确答案：A, B, C
79、单选 多动症的治疗，应以（）为主，治疗之前，应首先调查和分析患儿异常行为产生的原因，确定其治疗目标，并记录治疗效果的变化。
A.药物治疗
B.心理治疗
C.教育和行为治疗
D.临床治疗
正确答案：C
80、问答题 试述游戏治疗中玩具的功能及适宜游戏治疗的玩具种类，并指出以下玩具分别属于哪种游戏治疗。
正确答案：玩具是游戏治疗中的主要媒介物。
对游戏治疗而言，玩具的主要功能是：
1）与儿童建立正向的关系。
2）让儿童表达内心不同的情感。
3）让儿童探索真实的经验。
4）让儿童测试自己的限度。
5）让儿童发展正向的自我概念。
6）让儿童更加了解自己。
7）为提供儿童机会来修正自己一些不为别人所接受的行为。
适宜游戏治疗的玩具种类有：
1）拟实物类；（娃娃家）
2）发泄情绪类；（攻击性）
3）投射内心世界类（表现表达）
81、单选 多动症的治疗，应以（）为主，治疗之前，应首先调查和分析患儿异常行为产生的原因，确定其治疗目标，并记录治疗效果的变化。
A.药物治疗
B.心理治疗
C.教育和行为治疗
D.临床治疗
正确答案：C
82、多选 心理辅导中，“开始阶段”需要完成的任务有（）。
A.搜集资料
B.建立辅导关系
C.掌握学生的材料
D.进行分析诊断
正确答案：B, C, D
83、单选 （）是指个体对自身性别的认识、行为与自己本身的性解剖特点相反。
A.性别角色错位
B.性别认同
C.心理身体疾病
D.适应困难
正确答案：A
84、多选 保持心理卫生的原则包括（）。
A.自我意识良好
B.社会功能良好
C.人际关系良好
D.积极劳动实践
正确答案：A, B, C, D
85、多选 以下属于常用的价值观辨析法的有（）。
A.小组讨论法
B.角色互换法
C.两难问题法
D.脑力激荡法
正确答案：A, C, D
86、单选 一般来说，5~6岁的儿童每天应有的睡眠时间为（）。
A.7~8小时
B.9~10小时
C.11~12小时~12小时以上
正确答案：C
87、多选 游戏治疗在实质上可以分为（）。
A.指导性游戏治疗
B.非指导性游戏治疗
C.传统游戏治疗
D.非传统性游戏治疗
正确答案：A, B
88、单选 下列属于影响心理健康的心理社会因素的是：（）
A.性别
B.年龄
C.家庭环境与早期教育
D.民族
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