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第1章 肾结石的定义和病因

 



肾结石的定义

肾结石是由尿液中溶质过饱和、结晶和成核形成
的固体结晶体，主要成分为草酸盐、磷酸盐、尿
酸和胱氨酸。

 



肾结石的临床表现

肾结石的临床表现包括肾绞痛、血尿、尿频、尿
急、尿痛等尿路感染症状。肾绞痛常在夜间发作，
疼痛可放射至腹股沟下部，给患者带来极大痛苦。
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第2章 肾结石的诊断和治疗

 



药物治疗

利尿剂

促进尿液排出，有利于结石排出。

溶石药物

如琥珀酸钾、左旋门冬氨酸等，有

助于溶解尿酸结石。

 

 

 

 



微创治疗

微创治疗包括冲击波碎石和输尿管镜取石。冲击
波碎石适用于输尿管结石小于2cm，输尿管镜取
石适用于输尿管结石大于1cm。

 



结语

通过本章内容的学习，我们了解了肾结

石的诊断和治疗方法，包括临床检查、

药物治疗、微创治疗和手术治疗，针对

不同情况选择合适的治疗方式是非常重

要的。
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第3章 肾结石的护理

 



术前准备

在肾结石手术前，重要的工作是进行术前准备工
作。 医护人员需要对患者进行宣教，详细介绍手
术流程和注意事项，以帮助缓解患者的恐惧情绪。
此外，还需要严格控制患者的饮食和水分摄入，
实行禁食禁水措施，以确保手术过程顺利进行。

 



出院指导

 

饮食宣教

指导患者合理饮食，减少结石再

发风险

定期复查

告知患者术后需要定期复查，观

察结石情况

 

 



结尾

通过本章内容的学习，我们深入了解了

肾结石手术护理的重要性，以及在术前、

术中和术后的具体护理措施。护理人员

需要细心呵护每位患者，确保手术顺利

进行并促进患者康复。
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第4章 肾结石的并发症

 



尿路感染

尿路感染是肾结石的常见并发症之一。结石梗阻
尿路会导致继发性感染，尿路感染反复发作可能
会导致结石形成。护理工作者需要密切监测患者
的尿路感染情况，及时采取护理措施，如合理使
用抗生素治疗，以防感染扩散并影响手术效果。
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