
基础心理学

第一节  绪论



心理学是什么

当你看到「心理学」三个字，您会想到什
么？ 

心理测验、算命、星座、塔罗牌、辅导中
心、兴趣量表…

以为心理学家都能透视别人在想什…？？ 



对心理学的初步认识

nn 问题:

   如果你的身旁有一位据说是心理学家的
陌生人，你认为他是．．．

  请在你准备的白纸上写下你对他的猜想



这篇短文，您知道有多少心理学家关心的话题么？

                冬天了，你觉得天气冷，你想要买件衣服，你会自己一个冬天了，你觉得天气冷，你想要买件衣服，你会自己一个
人去、还是会找人一起去？为什么找张三而不是找李四？好人去、还是会找人一起去？为什么找张三而不是找李四？好
吧，你决定和你的情人一起去，你怎么决定要去哪一家店买吧，你决定和你的情人一起去，你怎么决定要去哪一家店买
？因为打折？有名？还是距离近？你们走在路上，迎面走来？因为打折？有名？还是距离近？你们走在路上，迎面走来
一个人，你觉得很熟，「啊！那不是我高中同学吗？」虽然一个人，你觉得很熟，「啊！那不是我高中同学吗？」虽然
很久没见，但是你几乎一眼就认出他。你们于是一起去吃饭，很久没见，但是你几乎一眼就认出他。你们于是一起去吃饭，
聊聊过去发生的事，有些事大家都记得，有些事却无论朋友聊聊过去发生的事，有些事大家都记得，有些事却无论朋友
怎么提醒都没有印象，朋友又提到说他的情人整天闷闷不乐，怎么提醒都没有印象，朋友又提到说他的情人整天闷闷不乐，
不知道怎么帮助他，你忽然想到：「这是不是忧郁症啊，要不知道怎么帮助他，你忽然想到：「这是不是忧郁症啊，要
不要看看心理医师？」不要看看心理医师？」

                吃过了饭，和朋友道别，你和情人买到了各自喜欢的衣服，吃过了饭，和朋友道别，你和情人买到了各自喜欢的衣服，
你觉得心情满愉快的，经过一条街，你看到一群人聚在一起，你觉得心情满愉快的，经过一条街，你看到一群人聚在一起，
你们就跑去看看怎么回事，凑凑热闹，原来是一个街头晚会，你们就跑去看看怎么回事，凑凑热闹，原来是一个街头晚会，
在台上主持人的带领之下，你看到大家都飘飘然的，你似乎在台上主持人的带领之下，你看到大家都飘飘然的，你似乎
也感到一阵快意。回到家中，你觉得有点累，于是乎就倒头也感到一阵快意。回到家中，你觉得有点累，于是乎就倒头
大睡，准备作一场好梦。大睡，准备作一场好梦。  



进入心理学的世界
              冬天了，你觉得天气冷（冬天了，你觉得天气冷（感觉与知觉感觉与知觉），你想要买件衣服），你想要买件衣服

（（动机动机），你会自己一个人去、还是会找人一起去（），你会自己一个人去、还是会找人一起去（社会心社会心
理，人际交流理，人际交流）？为什么找张三而不是找李四？好吧，你决）？为什么找张三而不是找李四？好吧，你决
定和你的情人一起去，你怎么决定要去哪一家店买（定和你的情人一起去，你怎么决定要去哪一家店买（思考、思考、
决策决策）？因为打折？有名？还是距离近？你们走在路上，迎）？因为打折？有名？还是距离近？你们走在路上，迎
面走来一个人，你觉得很熟，「啊！那不是我高中同学吗？面走来一个人，你觉得很熟，「啊！那不是我高中同学吗？
」虽然很久没见，但是你几乎一眼就认出他。你们于是一起」虽然很久没见，但是你几乎一眼就认出他。你们于是一起
去吃饭，聊聊过去发生的事，有些事大家都记得，有些事却去吃饭，聊聊过去发生的事，有些事大家都记得，有些事却
无论朋友怎么提醒都没有印象（无论朋友怎么提醒都没有印象（记忆、遗忘记忆、遗忘），朋友又提到），朋友又提到
说他的情人整天闷闷不乐（说他的情人整天闷闷不乐（情绪情绪），不知道怎么帮助他，你），不知道怎么帮助他，你
忽然想到：「这是不是忧郁症啊，要不要看看心理医师（忽然想到：「这是不是忧郁症啊，要不要看看心理医师（心心
理疾病与治疗理疾病与治疗）？）？

　　　吃过了饭，和朋友道别，你和情人买到了各自喜欢的衣　　　吃过了饭，和朋友道别，你和情人买到了各自喜欢的衣
服，你觉得心情满愉快的（服，你觉得心情满愉快的（情绪情绪），经过一条街，你看到一），经过一条街，你看到一
群人聚在一起，你们就跑去看看怎么回事，凑凑热闹（群人聚在一起，你们就跑去看看怎么回事，凑凑热闹（社会社会
心理心理），原来是一个街头晚会，在台上主持人的带领之下，），原来是一个街头晚会，在台上主持人的带领之下，
你看到大家都飘飘然的，你似乎也感到一阵快意。回到家中，你看到大家都飘飘然的，你似乎也感到一阵快意。回到家中，
你觉得有点累，于是乎就倒头大睡，准备作一场好梦（你觉得有点累，于是乎就倒头大睡，准备作一场好梦（意识、意识、
睡眠睡眠）。）。  



　为什么要学心理学

n心理与健康

n心理学与广告

n心理学与经商

n心理学与体育

n心理学与军事

n心理学与司法

n心理学与医学

n心理学与教育



心理学概貌：管窥现代心理科学



本节概要：

nn 什么是心理学？

nn 什么不是心理学？

nn 心理学家在研究什么？（对象）

nn 心理学家如何研究？（方法与范式）

nn 心理学的前生今世。（历史）



对人类心理与行为的非科学探索

nn 民俗心理学：

–算命？（属相八字、阴阳五行、占卦、算命？（属相八字、阴阳五行、占卦、
紫薇斗数）紫薇斗数）

–相面？（麻衣相术、眼皮跳）相面？（麻衣相术、眼皮跳）

–占星术？（星座）占星术？（星座）

–琢磨人？琢磨人？

–分析梦？（周公解梦）分析梦？（周公解梦）



引言：科学心理学和民俗心理
学

nn 科学心理学：

–心理学被认为是阐释心理学被认为是阐释心灵心灵的学问。的学问。

–心理学是研究心理学是研究行为行为的科学的科学

–心理学是研究人脑对外界心理学是研究人脑对外界信息的整合信息的整合诸形式及诸形式及
其内隐、外显其内隐、外显行为反应行为反应的一门学科。的一门学科。

–心理学是系统地研究心理过程和行为的科学。心理学是系统地研究心理过程和行为的科学。

–心理学是研究心理现象及其规律的科学。心理学是研究心理现象及其规律的科学。



引言：科学心理学和民俗心理
学

nn 科学心理学与民俗心理学的区别

–科学心理学有学科继承性（哲学和生理学）科学心理学有学科继承性（哲学和生理学）

–科学心理学有一定的研究范式科学心理学有一定的研究范式

–科学心理学讲究科学方法科学心理学讲究科学方法

–科学心理学的研究具有科学心理学的研究具有信度和效度信度和效度



信度（可信的）

nn 信度是指测验或实验研究得到的行为数
据（结果）具有一致性或可靠性。

nn 结果具有可信性是指在相似的测验条件
下该结果具有可重复性。   

尺子与秤

民俗心理学不具备信度（时准时不准）



效度（有效性）

nn 效度指研究或者测验得到的信息精确地
测量了研究者想要测量的心理变量或品
质。

nn 研究和测验必须同时具有信度和效度。

鞋子大小与高兴

语文试卷考核物理能力



给心理学家画像①

nn 一位妇女太阳穴上绑着电线坐在视屏前，一一位妇女太阳穴上绑着电线坐在视屏前，一
些男人的名字一个接一个地在视屏上闪过。些男人的名字一个接一个地在视屏上闪过。
在附近的地方，一位研究者观察并记录着她在附近的地方，一位研究者观察并记录着她
在另在另——个视屏上出现的脑波。突然，她看到个视屏上出现的脑波。突然，她看到
了一个妇女的名字。了一个妇女的名字。

nn 目目的的：：正正在在研研究究波波外外形形和和振振幅幅与与情情绪绪认认知知的的
相相关关关关系系，，这这是是许许多多想想理理解解大大脑脑的的思思维维及及情情
绪绪电电化化基基础础的的步步骤骤之之一一。。如如果果妇妇女女的的名名字字闪闪
过过，，引引脑脑电电波波的的激激烈烈变变化化，，则则表表明明她她对对这这个个
名字有一些惊讶。名字有一些惊讶。

（测谎仪）（测谎仪）



给心理学家画像②

nn 一位身着白色工作服的工作人虽握住一只怏一位身着白色工作服的工作人虽握住一只怏
怏不乐的实验老鼠的头，同时，怏不乐的实验老鼠的头，同时，——位助手灵位助手灵
巧地翻开老鼠左眼皮，在里面放上一块不透巧地翻开老鼠左眼皮，在里面放上一块不透
明的隐形镜头。明的隐形镜头。

nn 实实验验人人员员培培训训老老鼠鼠走走迷迷宫宫，，然然后后把把老老鼠鼠弄弄死死，，
在在显显微微镜镜下下观观察察其其大大脑脑。。其其目目的的是是要要通通过过比比
较较其其左左右右视视觉觉皮皮层层，，看看看看神神经经元元上上的的树树突突数数
目目因因为为经经验验增增多多而而增增多多的的程程度度。。((因因为为左左眼眼蒙蒙
住住了了，，因因此此右右边边的的视视皮皮层层在在迷迷宫宫培培训训中中没没有有
接受到信息。接受到信息。))

nn 动物心理学，迁移，人类大脑的黑箱特性动物心理学，迁移，人类大脑的黑箱特性



给心理学家画像③

nn 8个月大的—个男婴坐在微型舞台前，

一位研究人员躲在舞台后，把一只玩具
狗放在男婴看得见的地方；正当婴儿准
备用手去抓它的时候，这位研究人员却
拉上了帷幕，把狗遮了起来。 

nn 目的：研究者是要看看婴儿记忆力的发
育情况——在本例中，他是要测试对被

藏起来的东西仍然存在这种事实的意识
程度。 



给心理学家画像④

nn 一位男士蹲在一个玩弹球的5岁男孩子
跟前对他说：“以前我也经常玩这些东
西，可现在已经忘了怎么玩。我想再玩
一回，你教我规则我就跟你—起玩。” 

nn 此人是著名心理学家皮亚杰，时间是在
20年代，他的目的是要研究小孩子道德
推理能力的发育情况。 



给心理学家画像⑤

nn 一一群群鸭鸭子子游游动动池池塘塘边边站站着着两两个个研研究究者者，，其其中中
一一位位每每隔隔55秒秒钟钟往往水水里里扔扔——些些面面包包屑屑，，另另一一位位

每每隔隔1010秒秒往往水水里里扔扔面面包包屑屑。。几几天天后后，，每每55秒秒钟钟
扔扔一一次次面面包包屑屑的的那那边边，，鸭鸭子子的的数数量量多多一一倍倍。。
又又过过几几天天，，做做出出一一些些变变更更：：每每1010秒秒钟钟喂喂——次次的的

那位研究者扔的面包屑大一倍。那位研究者扔的面包屑大一倍。

nn 发现：大部分鸭子往原来的地方跑，可发现：大部分鸭子往原来的地方跑，可55分种分种
后，它们重新选择了位置，两边的鸭子各占后，它们重新选择了位置，两边的鸭子各占——
半。结论：鸭子具有天生的比较复杂的寻食半。结论：鸭子具有天生的比较复杂的寻食
策略，它不仅考虑扔食物的频率，而注意平策略，它不仅考虑扔食物的频率，而注意平
均的食物多寡。这也表明了动物对次数和数均的食物多寡。这也表明了动物对次数和数
量的认识。量的认识。



第一节：心理学研究什么

nn 一、心理学的研究内容

–心理学是研究心理现象的科学。心理学是研究心理现象的科学。

nn 心理现象心理现象

nn 科学研究科学研究



心理学研究什么



心理学研究的主要问题

–心理过程（心理过程（processprocess））
nn 分析心理现象的时间进程分析心理现象的时间进程

–心理结构（心理结构（structurestructure））
nn 揭示心理现象之间的联系与关系揭示心理现象之间的联系与关系

–心理的脑机制（心理的脑机制（  mechanism mechanism ））
nn 探讨心理现象与脑的关系探讨心理现象与脑的关系

–心理现象的发生与发展心理现象的发生与发展

–心理与环境心理与环境



心理学研究的主要目的

nn 描述描述：描述所探究的问题的真实性，不涉及问题发生的原：描述所探究的问题的真实性，不涉及问题发生的原
因。因。例如：描述儿童学习动机的种类，随年龄发展的趋势；例如：描述儿童学习动机的种类，随年龄发展的趋势；
人口统计；婚姻状况调查等等。人口统计；婚姻状况调查等等。

nn 解释解释：解释的目的是将问题发生的前因后果分析清楚。：解释的目的是将问题发生的前因后果分析清楚。如如
火灾次数的上升，是由于冬天气候？还是由于电热器使用火灾次数的上升，是由于冬天气候？还是由于电热器使用
率的增加？率的增加？

nn 预测预测：根据某些明确的因果关系，根据现有资料推测将来：根据某些明确的因果关系，根据现有资料推测将来
发生问题的可能性。发生问题的可能性。如压力与心脏病；学习动机、学习策如压力与心脏病；学习动机、学习策
略与学习成绩；夜生活与离婚率。略与学习成绩；夜生活与离婚率。

nn 控制控制：控制的目的也是根据某些明确的因果关系，控制问：控制的目的也是根据某些明确的因果关系，控制问
题发生的原因，使可能发生的问题不至于发生。题发生的原因，使可能发生的问题不至于发生。如酒后驾如酒后驾
驶与车祸。驶与车祸。

    与民俗心理学的目的类似与民俗心理学的目的类似



心理学问题的多样性

nn 人们如何更好地处理日常问题？人们如何更好地处理日常问题？
临床心理学家、咨询心理学家、大众心理学家、心理治临床心理学家、咨询心理学家、大众心理学家、心理治

疗师疗师
nn 记忆是怎么样存储在大脑里的？记忆是怎么样存储在大脑里的？
生物心理学家、精神药理学家生物心理学家、精神药理学家
nn 如何教一条狗听从命令？如何教一条狗听从命令？
实验心理学家、行为分析家实验心理学家、行为分析家
nn 为什么有些事情我不能回忆起来？为什么有些事情我不能回忆起来？
认知心理学家认知心理学家
nn 是什么使人们彼此不同？是什么使人们彼此不同？
人格心理学家、行为遗传学家人格心理学家、行为遗传学家



心理学问题的多样性

nn 婴儿脑子里都在想些什么？婴儿脑子里都在想些什么？
发展心理学家发展心理学家
nn 为什么工作让我这么沮丧？为什么工作让我这么沮丧？
工业心理学家、工效心理学家工业心理学家、工效心理学家
nn 老师应该如何对待捣乱的学生？老师应该如何对待捣乱的学生？
教育心理学家、学校心理学家教育心理学家、学校心理学家
nn 为什么每次考试前我总是生病？为什么每次考试前我总是生病？
健康心理学家健康心理学家
nn 被告在犯罪的时候是精神失常么？被告在犯罪的时候是精神失常么？
司法心理学家司法心理学家
nn 为什么我在重要的篮球赛上总是呼吸困难？为什么我在重要的篮球赛上总是呼吸困难？
运动心理学家运动心理学家



心理学的研究领域

理论研究
nn 普通心理学普通心理学

nn 生理心理学生理心理学

nn 实验心理学实验心理学

nn 发展心理学发展心理学

nn 人格心理学人格心理学

nn 社会心理学社会心理学

nn 认知心理学认知心理学

nn 动物心理学动物心理学



心理学的研究领域

应用研究应用研究

nn 教育心理学教育心理学

nn 咨询心理学咨询心理学

nn 工程心理学工程心理学

nn 心理测量学心理测量学

nn 管理心理学管理心理学



心理学的职业



         灰   色   理   论

白 黑浅 灰 深灰
人
员
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理医师    精神病医生服务模式         心理咨询模式   临医心理学模式   医学

健康人格 心理冲突 变态人格 精神病

心理咨询的范围



发展性心理辅导的“金三角”模式
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心理学是什么

古希腊　　Psychology:  psyche灵魂
+logos讲述

nn 美国心理学教科书　Psychology: the 
scientific study of mental process and 
behavior.

nn 教材:  心理学：研究心理现象及其与行
为关系的科学



n思考并讨论：
　　　比较古希腊和现代的定义:为什么
多出行为一词？

       



二、心理学研究的间接性

         人的心理活动发生在头脑内部,对
于这种头脑内部的活动我们无法直接观
察或度量。但是心理活动总是由外部引
起并且由外部行为表现的,人们外显的
行为表现是受内隐的心理活动支配和调
节的。通过对行为的观察,我们是可以
实现对内部心理活动的了解.

          这是心理学研究的重要特征



基础心理学的定义

nn 基础心理学是以正常人的心理为研究对
象，总结心理活动最普遍、最一般规律
的心理学的基础学科。



基础心理学的主要研究内容：认知



普通心理学的主要研究内容：情感



普通心理学的主要研究内容：动机



普通心理学的主要研究内容：人格



人的心理的本质

nn 心理是脑的机能，脑是心理的物质基础。

对大脑受伤的病人的研究。如布洛卡区的
发现。

脑的不同区域具有不同的功能。前额叶－
情绪

nn 心理是客观现实的反映

狼孩，发展关键期（双语学习）



1920年在印度发现两个狼孩，小的约2岁，取名
阿玛拉很快就死去了，大的约8岁，取名巴玛拉，
当时她的智力水平仅仅相当于6个月的婴儿的智

力水平，她不会说人话，只能做狼嚎，不能直
立行走，只能四肢爬行，害怕强光，害怕水火，
不让洗澡，不让穿衣，不吃人手里的食物，而
只吃扔在地板上的肉，经过精心的照料和教育，
她两年学会了站立，四年学会了6个单词，六年
学会了走路，七年学会了45个单词，同时学会
了用手吃饭，用杯子喝水，到17岁临死时，还
仅仅相当于4岁儿童的心理水平。



心理学的特点

nn 心理学同时具有自然科学和社会科学的
特点，它是一门中间学科或者边缘学科。

人有自然属性和社会属性。研究心理现象
的生理机制属于自然科学的范畴，研究
社会和环境对心理现象的影响属于社会
科学范畴。



心理学的发展历史
History of Psychology

nn 心理学的哲学根源

nn 心理学的生物学根源

nn 科学心理学的诞生
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