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儿童肛周护理概述



儿童肛周护理是指针对儿童肛门

周围区域进行的清洁、保护和疾

病预防的一系列措施。

定义

有效的肛周护理对于预防儿童肛

周疾病、保障儿童身体健康具有

重要意义。

重要性

定义与重要性



儿童肛门位于消化道末端，呈圆形或椭圆形，周
围环绕着肛门括约肌。

肛门位置与形态

儿童肛周皮肤娇嫩、敏感，易受外界刺激和损伤。

皮肤特点

肛周区域血管丰富，神经末梢分布密集，对疼痛
等刺激反应敏感。

血管与神经分布

儿童肛周解剖结构特点



由于局部潮湿、摩擦或过敏等原因引起的皮
肤炎症反应。

肛周湿疹

因细菌、病毒等病原体侵入引起的局部感染，
如肛周脓肿、肛周炎等。

肛周感染

由于大便干燥、排便困难等因素导致的肛门
裂伤。

肛裂

如蛲虫、蛔虫等寄生虫感染，可引起肛周瘙
痒、疼痛等不适。

寄生虫感染

常见肛周问题及原因
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儿童肛周日常清洁与保养



选择专为儿童设计的、PH
值平衡的清洁用品，避免
含有刺激性成分的产品。

温和无刺激 无香精、无色素 抗菌消炎

优先选择不添加香精、色
素等化学成分的清洁用品，
减少对孩子皮肤的刺激。

可选用含有天然抗菌消炎
成分的清洁用品，如含有
茶树精油、芦荟等成分的
产品。

030201

正确选择清洁用品



准备清洁用品

清洗双手

清洗肛周

冲洗干净

清洁步骤与方法

准备好温水、专用毛巾和清洁

剂等用品。

用温水将孩子的肛周区域弄湿，

然后涂抹适量清洁剂，用毛巾

轻轻擦洗，注意清洗褶皱处。

在给孩子清洗前，要先洗净自

己的双手，确保卫生。

用清水将清洁剂冲洗干净，确

保无残留。



保持干燥与透气

干燥

清洗完毕后，用干净、柔软的毛巾轻

轻拍干孩子的肛周区域，避免用力擦

拭。

透气

尽量避免长时间使用尿不湿等不透气

的产品，可选择透气性好的棉质尿布

或让孩子光屁股晾干一段时间。

勤换尿布

无论使用何种尿布，都要勤换洗，保

持孩子臀部的干爽和清洁。



不要过度清洗孩子的肛周
区域，以免破坏皮肤表面
的天然屏障。

适度清洁

在给孩子擦洗时，要动作
轻柔，避免用力摩擦孩子
的皮肤。

避免摩擦

如需使用护臀膏等保养品，
应选择无刺激、无添加的
产品，并遵循医生或说明
书建议使用。

谨慎使用护臀膏

避免过度清洁和摩擦
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儿童肛周疾病预防与应对措
施



保持臀部皮肤清洁干燥，及时更换尿

布，使用透气性好的尿布或尿不湿，

避免使用刺激性强的清洁剂或湿巾。

轻度尿布疹可加强臀部护理，使用护

臀膏或氧化锌软膏等缓解症状；重度

尿布疹需及时就医，按医嘱使用药物

治疗。

尿布疹预防与治疗

治疗

预防



增加膳食纤维摄入，多喝水，多
吃蔬菜水果等含水分多的食物。

饮食调整
养成定时排便的习惯，避免长时间
蹲坐便器。

排便习惯培养

适当增加户外活动，促进肠道蠕动。

运动锻炼

便秘引起肛裂风险降低策略
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注意手卫生，饭前便后洗手，避免病从口入。

个人卫生

不吃生冷不洁食物，食物要煮熟煮透。

饮食卫生

保持家庭环境卫生，定期消毒餐具、玩具等物品。

环境卫生

感染性腹泻预防措施
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