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隔离技术
基本概念

第一部分



隔离技术是将传染源、传播者和高度易感人群安置在指定地点和特

殊环境中，暂时避免和周围人群接触，以减少病原体传播的风险。

定义

目的

隔离技术定义及目的

通过隔离，可以有效地控制传染源，切断传播途径，保护易感人群，

从而防止疾病的扩散和传播。



原则

严格管理，分类隔离，做好消毒工作，确保隔离效果。

方法

包括空气隔离、飞沫隔离、接触隔离等，根据病原体的传播途径和病人的具体

情况选择合适的隔离方法。

隔离原则与方法



区域划分

清洁区、半污染区、污染区，各

区之间应有明确的界限和标识。

标识

不同区域应设置明显的标识牌，

以便医务人员和患者识别。

隔离区域划分与标识



个人防护

医务人员应穿戴合适的防护用品，如口罩、手套、

隔离衣等，确保自身安全。

医务人员防护措施

手卫生

严格执行手卫生制度，接触病人前后应进行手消毒，

防止交叉感染。

环境消毒

定期对隔离区域进行消毒处理，保持环境清洁卫生。
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空气隔离
技术规范

第二部分



通过物理手段，防止空气中的微生物、尘埃

等污染物进入特定区域，以达到保护患者及

医护人员、控制感染传播的目的。

原理

适用于经空气传播疾病患者的隔离，如开放

性或活动性肺结核患者。

适用范围

空气隔离原理及适用范围



包括高效过滤器、紫外线消毒灯、空气净化器等。

空气净化设备种类

根据隔离区域的大小、使用频率、污染程度等因素

综合考虑，选择适当的空气净化设备。

选择原则

按照设备说明书正确安装、使用和维护空气净化设备，

确保其正常运转。

使用方法

空气净化设备选择与使用
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消毒方法

包括紫外线消毒、化学消毒剂熏蒸、臭氧消毒等。

操作流程

根据所选消毒方法，制定详细的操作流程，包括消毒前的准备工作、

消毒过程中的注意事项以及消毒后的处理措施。

空气消毒方法及操作流程



注意事项与常见问题解答

常见问题解答

如遇设备故障或消毒效果不

佳等问题，应及时联系专业

人员进行检查和维修；

对于不同种类的空气净化设

备和消毒方法，应详细了解

其使用说明和注意事项，避

免误操作导致不良后果。

注意事项

确保空气净化设备和消毒设备

的安全使用，避免对人体和环

境造成危害；

定期对设备进行维护和保养，

确保其正常运转；

在消毒过程中，要注意保护眼

睛和皮肤，避免长时间暴露在

消毒环境中。



接触隔离
技术规范

第三部分



通过采取一系列预防措施，防止病原体通过直接接触或间接接

触传播给医务人员、患者和访客，从而减少医院感染的风险。

原理

适用于可能通过接触传播的感染性疾病，如多重耐药菌感染、

肠道感染、皮肤感染等。

适用范围

接触隔离原理及适用范围



手卫生

医务人员在进行接触患者前后，必须进行严格的手卫生，包括使用流动水

和肥皂洗手，或使用含有至少60%酒精的手消毒剂进行手消毒。

消毒要求

对于可能污染的物品和表面，应定期使用合适的消毒剂进行消毒，确保医

院环境的清洁卫生。

手卫生与消毒要求



防护用品选择

根据可能的暴露风险和病原体特性，选择合适的防护用品，如手套、

口罩、隔离衣、护目镜或面罩等。

使用要求

防护用品选择与使用

在使用防护用品前，应检查其完整性和有效期；使用时，应确保正

确穿戴和脱卸，避免交叉污染；使用后，应按照医疗废物处理要求

进行处置。
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