
妇女节活动策划方案

为了确定工作或事情顺利开展，通常会被要求事先制定方案，方案是

解决一个问题或者一项工程，一个课题的详细过程。方案要怎么制定呢？

以下是小编为大家整理的妇女节活动策划方案，仅供参考，欢迎大家阅读

。

妇女节活动策划方案1

一、活动背景

在20xx年“三八·妇女节”来临之际，为体现图书馆对广大女读者的特别

关爱，让大家在紧张、繁忙的工作之余得到一个轻松的学习、交流的机会

，使大家对如何成为魅力女性有更深层次的了解和认识，进一步提升和完

善自身的综合素质，特拟定此活动方案。

二、活动内容

xx大讲堂第十三讲——“跟我学女性魅力”视频讲座

三、活动主题

学“女性魅力”做精彩女人

四、主办单位

xx县图书馆

五、活动时间

20xx年3月8日（星期日）上午9：00至10：00



六、活动地点

xx县图书馆三楼科技培训室

七、活动对象

女性市民（人数约50人）

八、活动流程

（1）听众签到入场。

（2）由工作人员播放“跟我学女性魅力”视频讲座。

系列活动之二：趣味比赛

一、活动背景

为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的精神面貌

树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，用健康的身体素质和

心理素质投身于工作中，图书馆特举办以下趣味比赛活动。

二、主办单位

xx县图书馆

三、活动时间

20xx年3月8日上午10：00至11：00

四、活动地点

图书馆大院/三楼科技培训室

五、参加人员



女性市民（人数约50人）

六、活动项目

1、拔河

比赛分甲乙两组，参赛人员根据随机抽签来决定归在哪一组。比赛开

始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。

规则：比赛共3局。每局比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者

本局比赛结束，算为平局，比赛三局两胜。如出现比赛成绩相同的情况，

则进行加赛一局，以此类推，直至决出胜负。最终赢的那队每人将获得精

品毛巾一条；输的那队每人获得超能洗衣皂一块。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对面队友，

循环反复至全队结束，总用时最短的队伍为胜。如出现比赛成绩相同的情

况，则加赛一轮，直至决出胜负。

规则：（1）必须从起点线后起步。（2）如中途皮球脱离须在原地把

球拣起夹好后继续比赛。（3）双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。（

4）每4人自由组队为一组，获胜参赛队员每人将获得乐扣水杯一只。

3、果园菜园动物园

游戏方法：（1）选定一名主持人。（2）参加游戏的选手依次排好队

，然后两两分开，面向观众席别。（3）由主持人提问：动物园（或者果园

或者菜园任选，让参与者没有心理准备）里有什么？选手从右到左依次回

答该出现在那个园里边的动物、蔬菜或者水果，说



出的物名不能和其他人重复，也不能等很长的时间。（4）一轮结束之

后，主持人更换问题，如菜园或果园里有什么……依次类推。（5）每轮物

名不能出现和其他人重复的情况，但在另一轮中可以出现和上轮重复情况

。直到最后一人胜出。游戏结束。

游戏规则：选手可以小声讨论；答错或未回答的选手就被淘汰，其他

人继续，直至最后一个胜出。最后一位胜出者将获得洁丽雅毛巾套装一套

。

在所有比赛结束的时候，工作人员将安排参与活动人员前往工作台抽

奖和领取奖品。此次抽奖无空奖，凡参与者均有机会获奖。

备注：以上活动，感兴趣的市民均可报名参加，人数限制在50人左右

，请速来我馆报名。
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一、 活动目的：

三八妇女节是世界的传统节日，为了体现公司对女员工的特别关爱，

同时丰富大家的业余文化生活，提高员工队伍的凝聚力，公司将举办三八

节活动。

二、 参加对象：

公司女性同胞共计53人(其中**30人，***19人，***4人)。

三、 活动时间：

20xx年3月8日当天下午13：30—18：00



四、 活动预算：

节日座谈会：500元+礼品：530元+节日慰问金：5300元=费用预计支出

：6300.00元。

五、 活动组织方案：

节日活动：节日座谈会+礼品+节日慰问金。

3月8日，公司全体女同事放假1天，但要求出席8日早上的座谈会。

1、 节日座谈会(09:00—11:00)

召集全体女员工，表示公司对所有女员工的关怀和爱护。举办小型的

节目及游戏，调动全体参会者的热情。并准备抽奖奖金，10元(10分)，20

元(5份)，50元(2分)三种类别，预备餐点饮料(200元)增加活动趣味性、参

与性和积极性。

活动主题：学习“三八”国际妇女节知识，交流节日感想

活动时间：20xx年3月8日上午10:00-1200。

活动地点：公司三楼活动室。

费用预算：共计400元

(一）、活动流程：

1、主持人讲话(致开场白)，宣布活动开始。

2、公司领导代表(嘉宾)讲话，致以节日问候。

3、主持人开展有奖竞答，到场的每位女工参与。



4、公司领导致活动总结词。

5、主持人致活动结束语，宣布活动结束。

（二）、 礼品。

考虑到妇女同胞的生活习惯和喜好，节日纪念品可选择妇女同胞适用

的经济实惠的物品，预计人均10元，如：月事用品，养颜补品，卫生用品

，保洁用品等以女性为主的使用用品。

预计费用：共计530元。

（三）、 慰问金。

三八节赐予女性同胞针对性，对女同胞进行节日慰问金的发放。拟定

人均过节费为人民币100元，共计5300元。

预计费用：共计5300元。

以上方案是否可行，请公司领导批示。
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三八妇女节是广大妇女的节日，为了体现社区对女同胞的特别关爱，

同时丰富大家的业余文化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强

妇女思想教育，创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工

作当中，促进社区和谐发展。

一、活动主题

庆祝三八妇女节



二、参赛礼品

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用的经济实

惠的物品，预计人均x元，如养颜补品，保洁用品，卫生用品等女性为主的

使用用品。

三、活动内容

1.猜谜语（共三十道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，可为选择

题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑筋急转弯方面的一些简

单的谜语）

2.转凳子

3.顶气球

4.掂乒乓球（每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，中途不

能把球掉下去，谁先完成谁赢）

5.做动作，猜东西（2人为一组，每次2到3组参赛，准备一个盒子，盒

子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，比如拖鞋，馒头，蔬菜

之类的，然后甲乙两人面对面，先让甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后

不能说出来，只能通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么

，2分钟内哪个组猜的最多为赢）

6.齐心协力（2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两个人的脚

，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

7.踩你没商量（每次由4人参加，每个人的双脚腕上都绑上8个气球，

然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气球了谁就胜出）



8.丢筷子（每次由3到4人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤

酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶然后松开嘴，看能不

能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，谁丢的最多谁胜出）

9.叼皮筋（4到6人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都上勾着一

个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递给最后一个人，再由最后

一个人传递给第一个人，中间皮筋不能掉，看哪个组用时最少）
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活动目标：

1、去妇婴院看望大肚子妈妈，初步了解大肚子妈妈和小宝宝。

2、通过说说讲讲做做，进一步激发对妈妈的爱。

活动准备：

1.已有经验：

“我的好妈妈”调查表。

2.材料准备：

各自准备的送给大肚子妈妈的小礼物。

活动过程：

2、谈话活动：

3、引入3.8妇女节

师：今天是几月几号呢?(3月8号)



谁知道是什么节日?(3.8妇女节)

是谁的节日呢?(妈妈、奶奶、外婆、阿姨等女性的节日)

4、说说自己想和大肚子妈妈说什么?

师：等会呀，我们就要去保健院看望大肚子妈妈和小宝宝，除了给他

们送上我们自己准备的小礼物和祝福，我们还可以问问自己想问的问题。

你们对大肚子妈妈有是什么话要说，有什么问题要问么?

大家一起来说说，都可以向大肚子妈妈问什么问题。

5、去保健院的提示

前往看望大肚子妈妈要注意不奔跑、不喧哗吵闹。

(驱车前往妇幼保健院)

二、采访大肚子妈妈。

6、看望大肚子妈妈

引导幼儿观察大肚子妈妈的特征?(肚子鼓鼓的)

激发幼儿为大肚子妈妈说上一句祝福的话，并将自己的小礼物送给大

肚子妈妈。

激发幼儿大胆的提出自己的疑问，采访大肚子妈妈。

三、看望新妈妈和小宝宝。

引导幼儿观察新妈妈和大肚子妈妈有什么不同的特征。

引导幼儿观察小宝宝的特征。



鼓励幼儿采访新妈妈，为新妈妈送上自己的祝福。

看医生妈妈给小宝宝洗澡

7、返园谈话活动。

8、引导幼儿讲一讲自己的感受。

师：刚刚我们去保健院看望了大肚子妈妈和小宝宝们，你看到的哪些

让你感觉特别难忘，特别神奇呢?

师：你们刚刚从妈妈肚子里面生出来的时候也和刚刚我们看到的小宝

宝一样大，现在你们长的这么大了。你们觉的谁最辛苦，为什么?

师：你们准备用什么办法来感谢自己的妈妈，我们都可以为妈妈做哪

些事情呢?(拿拖鞋、挂包、分餐具、晾衣服等)

活动反思：

这次活动很受孩子们的欢迎与喜爱，来到妇保院，孩子们都一个个目

不转睛、聚精会神地听着护士讲解，俨然一副兴趣十足的样子，完全没了

在教室里的顽皮与任性。起先教师还非常担心在医院里对孩子们的纪律掌

控，生怕孩子大声喧闹影响到大肚子妈妈和小宝宝的正常作息，但是孩子

们都非常懂事地相互用手势提醒，千万要小声说话，不能影响妈妈和宝宝

，这让老师十分欣慰。

在护士的带领下，我们分两批先后看望、采访了大肚子妈妈，并送上

礼物与祝福，还参观了婴儿洗护中心，了解到了一些关于新生儿护理的知

识。



孩子们通过这样的活动了解到了大肚子妈妈的辛苦以及日常的饮食等

知识，从而激发了他们对自己妈妈的感恩之情。后续活动中，我们将开展“

为妈妈服务周”的活动，通过这样的互动增进了亲子之间的感情，让孩子从

小学会感恩，学会关爱自己的父母，表达对家人的关爱之情。
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妇女节是一个国际性的节日，最初起源于19世纪，它一方面是为了纪

念美国纽约一家工厂发生火灾去世的190个女性，一方面是为了维护世界女

性的权益。现在在很多公司每当妇女节的时候都会组织一洗活动，有兴趣

的朋友不妨就一起来看看策划书吧。

为热烈庆祝周年“三八”妇女节的到来，公司工会决定开展“三八”妇女节

系列活动，现将具体事项通知如下：

一、活动时间：3月8日

二、活动对象：公司所有女员工

活动一：温馨慰问

1、活动方式及目的：通过感谢信和心意卡的方式将公司对员工的感谢

及节日

最美好的祝愿传递给每位女员工。

活动负责人：

活动二：美容与健康讲座



1、活动目的：让员工拥有更专业的美容、健康知识，更好的展现人的

形象。

2、活动方式：邀请美容专业人士进行美容讲座

3、活动时间：3月8日上午：9：00－11：00

4、活动对象：各部、室女员工

5、活动负责人：

活动三：登山比赛

（一）活动目的：响应各级部门“全民健身”号召，组织女员工到户外呼

吸新鲜空气，陶冶情操，有益员工的身心健康。

（二）活动地点：

（三）活动时间：3月8日下午：14：00－17：30

（四）活动对象：公司所有女员工

（五）活动负责人：

（六）行程安排：

1、下午14点，全体女员工在公司新楼集中，一起出发。

2、14点50分，到达岩山下。

3、15点00分，开始登山比赛。

4、大概16点00分，到达山顶。

5、17点30分，返回山底。



（七）注意事项：

1、活动当天，请参加活动的员工穿着公司统一发放的运动服，以便于

识别，实习员工可穿戴自己的运动服。

2、比赛过程中，在山道路窄地段，需超越时要在确保安全的情况下超

越，被超越者要礼让从后边超越的人员，不得故意在前边左、右闪动阻碍

后方的人超越。

3、在比赛中不得对其他人员有推、拉、挤、拌、摔等危险动作及其它

阻碍他人动作的行为。

4、活动过程中，请爱护环境，遵守秩序、注意安全。

（八）奖励办法：

本次比赛设优胜奖，取前三名进行奖励。

一等奖一名，奖励乒乓球拍一幅；

二等奖一名，奖励羽笔球拍一幅；

三等奖一名，奖励随手泡一个。

（九）其它：

1、比赛路线：－－－－山顶。

2、物品准备：矿泉水、应急药品

3、为了保证人员的安全，所有参加比赛的人员必须服从综合部的领导

和指导，车辆物品等服从统一指挥、调度。



4、未尽事宜另行通知。
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各级部、处室:

我们在繁花似锦、孕育丰硕果实的季节，迎来了第110个“国际劳动妇

女节”。为丰富我校教师的文化生活，增进彼此间的交流，倡导一种和谐、

积极、健康、向上的生活方式，学校将举办庆祝“三八”妇女节系列活动，特

制定方案如下:

一、 活动时间和地点:

时间:3月7日

地点:上午8: 50—9:40餐厅

下午14:15—14:50篮球场

二、 参加人员:全体教师

三、 参加形式:级部、处室

四、 活动安排:

(一)项目:包饺子、集体绕“8”字跳绳、众星捧月

(二)活动项目规则:

⑴、包饺子:参加人员以级部为单位，自带擀面杖(馅、料统一准备)，

人数不少于10人，在规定时间内按成品饺子的数量和质量评分，最后由评

委评出一、二、三等，名次得分3、2、1。



⑵ 、集体绕8字跳绳:12人参赛

规则:每组2人摇绳，10名队员依次按:“8”字路线从绳子的一边跳过绳子

到另一边，绳子必须过脚，比赛时间为2分钟。以2分钟时间内通过绳子的

累计总人数计成绩，人数多者名次列前，中途绳子停止摇动时，可继续比

赛，比赛采用电子口令。

⑶、“众星捧月”比赛:6人参赛

规则:时间为2分钟。比赛开始，参赛队员站成圆形，裁判员鸣哨后，

开始计时，再次鸣哨后，比赛停止，计时完毕，结束瞬间的那一次计为有

效。中途毽子落地捡起可继续进行。准许大腿以下任何部位击毽子，个人

或两人对踢连续击毽超过两次或两个来回则不计个数，失败后可在规定时

间内接着再踢，最后以有效踢毽个数多少排名。

希望接到通知后，高度重视，精心组织，积极练习，争取取得优异成

绩。

祝愿全体女教师三八节快乐，永远健康美丽快乐。

祝愿全体教师家庭美满幸福，充实安康!

妇女节活动策划方案7

　一、活动目的：

1.让低年级孩子体验家长培养他们成长的艰辛，感受母亲10月怀胎的

辛苦，拥有一颗感恩的心，做自己力所能及的事情报答父母。



2.通过一天的亲身保蛋来体验母亲的辛苦与爱心。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/936131231242010
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