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2024 年内蒙古自治区呼伦贝尔市护士执业资格考试《实践能力》模

拟试题及答案解析 

毕业院校：__________ 姓名：__________ 考场：__________ 考号：__________ 

一、选择题 

1．抗 Sm 抗体与下列那种疾病最相关 

A、类风湿关节炎 

B、SLE 

C、原发性胆汁性肝硬化 

D 、皮肌炎 

E、自身免疫性肝炎 

答案： 

B 

答案解析：系统性红斑狼疮(SLE)的患者体内出现多种自身抗体和免疫复合物,抗 ds- 

DNA 抗体和抗 Sm 抗体是本病的特征性标志 

2．前列腺特异性抗原的英文代号是 

A、AFP  

B、AFU  
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C、PSA  

D 、NSE  

E、CA50  

答案： 

C 

答案解析：prostatespecificantigen, PSA, 前列腺特异性抗原 

3．（75~76 题共用题干）患者，男，25 岁。患支气管肺炎。医嘱青霉素 40 万单位

肌内注射，注射前先行青霉素皮试。进行皮试时，宜选择的注射部位是前臂 

A、掌侧上段 

B、尺侧上段 

C、掌侧下段 

D 、尺侧下段 

E、尺侧中段 

答案： 

C  

4．下列不属于输液反应的是 

A、发热反应 
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B、溶血反应 

C、空气栓塞 

D 、静脉炎 

E、循环负荷过重 

答案： 

B 

5．尿液 Addis 计数时,最好采用 

A、晨尿 

B、餐后尿 

C、3h 尿 

D 、12h 尿 

E、24h 尿 

答案： 

D 

答案解析：12h 夜尿较为浓缩,便于有形成 分的检査及定量 

6．关于干化学法检查尿内 RBC,错误的是 

A、不同型号试纸带的敏感度不同 
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B、易热酶,肌红蛋白或菌尿可引起假阴性 

C、其检测原理是根据Hb 具有过氧化物酶样活性 

D 、既可完整的 RBC 反应,又能测定游离的 Hb  

E、大量维生素 C 可引起假阴性 

答案： 

B 

答案解析：尿液中含有肌红蛋白、对热不稳 J 定酶、氧化剂或菌尿,可使干化学法尿隐

血测定呈现假阳性结果 

7．关于血管性血友病下列说法不正确的是 

A、血小板计数正常 

B、凝血因子 IX缺乏 

C、出血时间延长 

D 、APTT 可延长 

E、阿司匹林耐量试验阳性 

答案： 

B 

答案解析：血管性血友病为血小板膜GPIIb/ma 缺陷 
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8．PNH 简易重要的筛査试验是 

A、红细胞渗透脆性试验 

B、酸化血清溶血试验 

C、Rous 试验 

D 、蔗糖溶血试验 

E、高铁血红蛋白还原试验 

答案： 

D 

答案解析：蔗糖溶血试验是 PNH 简易重要的筛查试验 

9．不去蛋白时,血清中肌酐多采用下列何种方法进行测定 

A、碱性苦味酸动力学法 

B、碱性苦味酸终点法 

C、酸性苦味酸动力学法 

D 、酸性苦味酸终点法 

E、中性苦味酸动力学法 

答案： 

A 
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答案解析：碱性苦味酸动力学法已成为常规分析法,因为它不需去蛋自,方法简单、快

速,可自动扣除血清及试剂空白吸光度 

10．关于毛细血管采血法,下列正确的是 

A、耳垂血的血红蛋白比静脉血低 10%  

B、耳垂采血时可用力挤压 

C、婴幼儿宜用耳垂或手指采血 

D 、成人要推荐用手指采血,因其检查结果比较恒定 

E、耳垂采血结果恒定 

答案： 

D 

答案解析：手指采血操作方便,检査结果比较恒定,世界卫生组织( WH 〇)推荐采集左手

环指指端内侧血液 

11．下列疾病脑脊液中,均以淋巴细胞增高为主,但除外 

A、化脓性脑膜炎 

B、病毒性脑膜炎 

C、结合性脑膜炎 

D 、脑脊髓梅毒 
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E、脑瘤 

答案： 

A 

答案解析：化脓性脑膜炎脑脊液中增多的白细胞以中性粒细胞为主 

12．巨幼细胞性贫血属于 

A、小细胞均一性贫血- 

B、大细胞均一性贫血 

C、小细胞非均一性贫血 

D 、大细胞非均一性贫 

E、正细胞正色素性贫血. 

答案： 

D  

13．珠蛋白生成障碍性贫血可见 

A、红细胞渗透脆性试验增高 

B、蔗糖溶血试验阳性 

C、抗人球蛋白试验阳性 

D 、变性珠蛋白小体检査阳性率升高 
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E、碱变性试验阳性 

答案： 

E 

答案解析：培养淋病奈瑟菌需加5 % ~ 1o% 二氧化碳培养,空肠弯曲菌是微需氧菌,产

气荚膜梭菌是厌氧菌 

14．下列属于格拉斯哥昏迷评分表（GCS ）项目的是 

A、呼吸强弱 

B、语言反应 

C、血压情况 

D 、体温情况 

E、皮肤反应 

答案： 

B 

15．关于恶性组织细胞病骨髓象特点,正确的是 

A、一次骨髓穿刺未找到异常组织细胞可排除恶性组织细胞病• 

B、淋巴样组织细胞和单核样组织细胞对恶性组织细胞病具有诊断价值 

C、异常组织细胞和多核巨组织细胞对恶性组织细胞病具有诊断价值 
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D 、中性粒细胞碱性磷酸酶积分常增加 

E、吞噬性组织细胞对恶性组织细胞病具有诊断价值 

答案： 

C 

答案解析：本题考査恶性组织细胞病的诊断性细胞,异常组织细胞和多核巨组织细胞对

恶性组织细胞病具有诊断价值 

16．患者，男，30 岁。急性阑尾炎合并穿孔，在硬膜外麻醉下行阑尾切除术，术后

手术室护士送患者回病房。次日患者体温 39℃，主诉切口疼痛难以忍受，患者应取

的体位是 

A、端坐卧位 

B、仰卧屈膝位 

C、半坐卧位 

D 、右侧卧位 

E、头高足低位 

答案： 

C  

17．关于 III型高脂血症描述错误的是 

A、IDL↑ 
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B、血清外观浑浊 

C、电泳宽β带 

D 、常见原因为 LDL 异化速度加快 

E、以上都对 

答案： 

D 

答案解析：考査高脂蛋白血症的分型和生化特征,发生 III型高脂蛋白血症的常见原因

为 LDL 异化速度降低 

18．关于中性粒细胞核象的叙述,错误的是 

A、可分为核左移和核右移 2 种 

B、反应粒细胞的成熟程度 

C、核象变化反映某些疾病的病情和预后 

D 、正常外周血中性粒细胞核以分 2 叶的居多 

E、杆状核与分叶核之比约为 1:13 

答案： 

D 

答案解析：正常时外周血中性粒细胞以 3 叶核居多 
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19．患儿男，8 岁。右股部下端疼痛伴高热 39.5℃1 天，诊断为右股骨下端急性化脓

性骨髓炎。 

护士查体时最可能出现的症状是 

A、右股部下段皮温升高 

B、右股部下端深压痛 

C、右股部下段肿胀 

D 、右股部下段浅表静脉怒张 

E、右膝关节活动受限 

答案： 

B 

20．患者，女性，39 岁。因头部受伤入院。体检发现：BP 18／12kPa ，鼻腔有脑脊

液流出。以下护理措施不正确的是 

A、床头抬高 15～30cm 卧位 

B、清洁鼻前庭 

C、无菌棉球填塞鼻腔 

D 、避免经鼻腔吸痰 

E、避免经鼻置胃管 
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答案： 

C  

21．脑脊液中葡萄糖含量减少最明显的是 

A、化脓性脑膜炎 

B、病毒性脑炎 

C、隐球菌性脑膜炎 

D 、结核性脑膜炎 

E、脑肿瘤 

答案： 

A 

答案解析：化脓性脑膜炎,因 CSF 中细菌大量消耗葡萄糖而使葡萄糖浓度明显降低, 在

疾病发展至高峰时葡萄糖为零 

22．卵巢癌重要的相关抗原是 

A、CA125  

B、hCG  

C、CA19-9  

D 、CA15-3  
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E、NSE  

答案： 

A 

答案解析：卵巢癌重要的相关抗原是 CA125  

23．结核性胸腔积液与恶性胸腔积液的生化鉴别指标是 

A、ADA 和 CEA  

B、ADA 和 ALP 

C、ADA 和 AFP  

D 、ADA 和 GGT  

E、ADA 和 AFU  

答案： 

A 

答案解析：结核性胸腔积液与恶性胸腔积液可以通过腺苷脱氨酶(ADA) 、溶菌酶、 

CEA 、铁蛋白、乳酸脱氢酶等指标进行鉴别 

24．G-6-PD 酶缺陷症可见 

A、红细胞渗透脆性试验增高 

B、蔗糖溶血试验阳性 
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C、抗人球蛋白试验阳性 

D 、变性珠蛋白小体检査阳性率升高 

E、碱变性试验阳性 

答案： 

D  

25．夏季从留取尿标本后到完成检验的时间应为 

A、2h 内 

B、3h 内 

C、1h 内 

D 、1.5h 内 

E、2.5h 内 

答案： 

C 

答案解析：一般尿标本应在采集后 2h 内分析完毕,但是由于夏天温度高,细菌繁殖快, 

故应尽快检测 

26．Ⅱb 型高脂蛋白血症发病的可能生化缺陷是 

A、VLDL 合成旺盛 
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B、ApoE 异常 

C、LPL 异常 

D 、ApoB 异常 

E、ApoD 异常 

答案： 

A 

答案解析：考査高脂蛋自 if1症的分型和生化特征, 1lI b型高腦蛋自血症主要病因为

VLDL 合成旺盛, VLDL-,-LDL转换:l:i;进 

27．血清铁降低可见于 

A、缺铁性贫血 

B、肾性贫血 

C、珠蛋白生成障碍性贫血 

D 、巨幼细胞性贫血 

E、恶性贫血 

答案： 

A 

答案解析：血清铁降低可见于缺铁性贫血 
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28．艾滋病免疫学检查一般主要包括 

A、HIV 抗体和 B 细胞 

B、T 细胞和 B 细胞 

C、HIV 和其他病毒抗体 

D 、HIV 抗体和 T 细胞亚群 

E、细菌和真菌 

答案： 

D 

答案解析：HIV 主要侵犯 T 细胞 

29．为该患者洗胃时，应选择的洗胃液是 

A、1：20 000 高锰酸钾溶液 

B、温水 

C、0.1％硫酸铜溶液 

D 、2％～4％碳酸氢钠溶液 

E、3％～5％盐水 

答案： 

B 
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30．采用苦味酸法测定尿肌酐,尿液应稀释多少倍合适 

A、2 倍 

B、5 倍 

C、50 倍 

D 、500 倍 

E、1000 倍 

答案： 

C 

答案解析：尿液标本按照 1 : 20至 1 : 50 稀释后测定 

31．该患者的血标本应放置于 

A、枸橼酸钠试管中密封 

B、清洁试管中密封 

C、肝素抗凝注射器中密封 

D 、清洁试管中无须密封 

E、无菌试管中密封 

答案： 

C  
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32．患儿，男，2 岁。因发热、抽搐 1 次来院就诊，诊断为高热惊厥。护士遵医嘱给

予水合氯醛保留灌肠，其浓度为 

A、0.5%~1%  

B、10%  

C、5%  

D 、2%  

E、15%  

答案： 

B 

33．使用无菌容器过程中，操作正确的是 

A、盖的内面朝下，以便放置稳妥 

B、物品取出后，未污染的物品可放回 

C、手握容器边缘，以便持物牢靠 

D 、开盖 30 分钟内盖好，以防污染 

E、手指不可触及容器内面及边缘 

答案： 

E 
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34．慢性尿潴留患者尿液气味为 

A、大蒜臭味 

B、老鼠尿味 

C、烂苹果味 

D 、腐臭味 

E、氨味 

答案： 

E 

答案解析：正常尿液有来自尿内的挥发性酸的气味,尿液长时间放置后,因尿素分解一

可出现氨臭味 慢性膀胱炎及慢性尿潴留尿液氨味;糖尿病酮症酸中毒尿液苹果样气味;

有机磷中毒尿液大蒜臭味;苯丙酮尿症患者尿液鼠臭味;泌尿系统感染或晚期膀胱癌尿

液腐臭味 

(589~590 题共用备选答案) 

35．下列免疫学测定方法中敏感性最高的是 

A、沉淀反应 

B、凝集反应 

C、补体结合试验 

D 、ELISA 测定 
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E、放射免疫测定 

答案： 

E 

答案解析：RIA 检出限量达 ng 甚至 pg 水平,ELISA一与 RIA检测敏感性相仿 

36．正常粪便显微镜检查可见到下列成分,但除外 

A、中性粒细胞 

B、巨噬细胞 

C、淀粉颗粒 

D 、脂肪颗粒 

E、植物纤维 

答案： 

B 

答案解析：正常粪便中无巨噬细胞在细菌性痢疾时,常可见到较多的巨噬细胞, 「1 此,

巨噬细胞可作为诊断急性细菌性痢疾的依据;吞噬细胞也可见于急性出血性肠炎或偶见

于溃疡性结肠炎 

37．深昏迷患者不能将痰液咳出的主要原因是 

A、咳嗽反射迟钝 
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B、咳嗽反射消失 

C、吞咽反射消失 

D 、痰液较稀薄 

E、咳嗽较无力 

答案： 

B 

38．患儿，男，3 岁。上呼吸道感染，咳嗽，咳痰。护士为其病室调节的适宜温度是 

A、24~26 ℃,65%~70%  

B、22~24 ℃,55%~65%  

C、18~22 ℃,50%~60%  

D 、18~22 ℃,40%~50%  

E、18~22 ℃,50%~55%  

答案： 

C  

39．患者，女，66 岁。因消化性溃疡入院。自护患认识后，每当患者遇到一些自己

不能理解的治疗护理问题，完全依赖护士给予帮助。按照佩皮劳人际关系模式理论，

她与护士的关系处于 
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A、解决期 

B、认识期 

C、确认期 

D 、开拓期 

E、发展期 

答案： 

C  

40．外用溶液具有 

A、清洁、消炎作用 

B、润肤、软化痂皮、保护作用 

C、保护、收敛作用 

D 、保护、消炎、润肤、止痒作用 

E、消炎、止痒、杀菌作用 

答案： 

A  

41．患者因呕吐突然出现意识丧失、面色发绀、呼吸停止。首选的急救措施是 

A、开放气道，清除呕吐物 
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B、通知麻醉科气管插管 

C、迅速建立静脉通路 

D 、立即使用呼吸气囊 

E、评估大动脉搏动情况 

答案： 

A  

42．关于男性患者的导尿操作，正确的是 

A、插管有阻力时嘱患者屏气 

B、暴露尿道口，自冠状沟向尿道口螺旋式进行消毒 

C、提起阴茎与腹壁呈 60°角，使耻骨前弯消失 

D 、嘱患者取截石位 

E、导尿管插入尿道 24~26cm  

答案： 

C  

43．胸外心脏按压的频率至少为 

A、60 次／分 

B、70 次／分 
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C、80 次／分 

D 、90 次／分 

E、100 次／分 

答案： 

E 

44．护士因自信药物不会出错，没有进行查对，导致将错误的药物注入患者体内，造

成患者死亡。护士的行为属于 

A、侵权行为 

B、疏忽大意 

C、过失犯罪 

D 、无过失犯罪 

E、渎职罪 

答案： 

C  

45．护理程序的理论框架是 

A、Roy 的适应模式 

B、沟通理论 
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C、一般系统论 

D 、基本需要层次论 

E、应激与适应理论 

答案： 

C  

46．MIU 试验是 

A、甲基红吲哚尿素酶试验 

B、动力吲哚尿素酶试验 

C、麦芽糖吲哚尿素酶试验 

D 、甘露酶吲哚尿素试验 

E、动力吲哚枸橘酸盐利用试验 

答案： 

B 

47．此时降温的主要目的是 

A、减轻充血 

B、减轻出血 

C、预防脑水肿 
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D 、促进炎症局限 

E、加速神经冲动传导 

答案： 

C  

48．大量不保留灌肠的禁忌证是 

A、中暑 

B、伤寒 

C、急腹症 

D 、习惯性便秘 

E、结肠检查前 

答案： 

C  

49．健康新视野的实施包括 

A、提供基本药物 

B、合理治疗 

C、知识的培育 

D 、生命的保护 
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E、青年的生活质量 

答案： 

D  

50．对 3 岁以上的儿童评估疼痛的程度时，选择的最佳工具是 

A、数学式评估工具 

B、描述式疼痛评估工具 

C、面部表情疼痛测量图 

D 、道歉阈式评估工具 

E、文字式评估工具 

答案： 

C  

51．杀灭肉毒芽孢需要煮沸的时间为 

A、4 小时 

B、1 小时 

C、5 小时 

D 、3 小时 

E、2 小时 
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答案： 

D  

52．患者，男，37 岁，出现向心性肥胖、痤疮、高血压，疑为皮质醇增多症，准备

进行尿 17-羟皮质类固醇监测。24 小时尿中应加入浓盐酸的剂量是 

A、1~2ml  

B、3~4ml  

C、5~10ml  

D 、15~20ml  

E、25~30ml  

答案： 

C  

53．进行第二次消毒时，消毒的顺序是 

A、自下而上，外→内 

B、自上而下，内→外→内 

C、自下而上，内→外→内 

D 、自上而下，外→内→外 

E、自下而上，外→内→外 
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答案： 

B 

54．患者，男，55 岁。持续性高热（40～41℃），中毒面容，全身不适，乏力，咽

痛，咳嗽。体格检查：脉搏缓慢，皮肤玫瑰疹，肝脾大，伴有腹胀、腹痛。3 天未排

便，腹部触诊较硬实且紧张。实验室检查：周围血象、白细胞计数低下，骨髓象中有

伤寒细胞。为减轻腹痛、腹胀，护士遵医嘱给子灌肠。关于灌肠筒内液面距离肛门高

度及液体量的叙述，正确的是 

A、液面不得高于肛门60cm ，液体量不得超过 800ml  

B、液面不得高于肛门 30cm ，液体量不得超过 500ml  

C、液面不得高于肛门 20cm ，液体量不得超过 400ml  

D 、液面不得高于肛门 50cm ，液体量不得超过 700ml  

E、液面不得高于肛门 40cm ，液体量不得超过 600ml  

答案： 

B 

55．对艾滋病患者应执行的隔离种类是 

A、严密隔离 

B、引流物-分泌物隔离 

C、性隔离 
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D 、血液-体液隔离 

E、接触隔离 

答案： 

D  

56．做血液气体分析的血标本，采集后应密封放置于 

A、清洁试管中 

B、草酸钾抗凝试管 

C、无菌试管中 

D 、构橼酸钠试管中 

E、肝素抗凝注射器试管中 

答案： 

E 

57．可合成凝血因子，促进血液凝固的维生素是 

A、维生素 C 

B、维生素 D  

C、维生素 E 

D 、维生素 K 
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E、维生素 A  

答案： 

D  

58．下列属于一级医院的是 

A、全国、省、市直属的市级大医院 

B、一般市、县医院及直辖市的区级医院 

C、农村乡镇卫生院和城市街道医院 

D 、诊治专科疾病而设置的医院 

E、医学院校的附属医院 

答案： 

C  

59．患者，男，18 岁。尿蛋白定性检查（＋＋ 

＋），尿蛋白定量 3.5g／24h ，镜下血尿。眼 

睑及双下肢轻度水肿，以肾炎收治入院。该饮食的试验期为 

A、1 周 

B、2 天 

C、2 周 
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D 、1 天 

E、3 天 

答案： 

E 

60．患者，男，18 岁。尿蛋白定性检查（＋＋ 

＋），尿蛋白定量 3.5g／24h ，镜下血尿。眼 

睑及双下肢轻度水肿，以肾炎收治入院。护士应指导患者摄入 

A、低脂肪饮食 

B、低热量饮食 

C、低优质蛋白质饮食 

D 、低胆固醇饮食 

E、高磷饮食 

答案： 

C  

61．急诊一有机磷中毒患者，男性，35 岁。因与家人吵架，自服敌敌畏 100ml ，瞳

孔明显缩小、轻度呼吸困难、大汗、腹痛、腹泻、意识轻度障碍，步态蹒跚。全血胆

碱酯酶活力降至45% ，属于 
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A、重度中毒 

B、中度中毒 

C、轻度中毒 

D 、慢性中毒 

E、极度中毒 

答案： 

B 

62．原发性血小板减少综合症患者做有关的实验室检查时,下列结果哪一项是不符合

的 

A、出血时间延长 

B、血小板计数减少 

C、凝血酶原时间延长 

D 、血块收缩不良 

E、束臂试验阴性 

答案： 

C 

答案解析：凝血酶原时间正常 
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