
《针灸学》复习题及答案

一、名词解释

1  .经络

答 案 ：经 络 ：是经脉和络脉的总称，是联络脏腑，沟通内外，贯穿上下的路径，是人

体内运行气血的通道。

2 .运针

答 案 ：运 针 ：毫针进针后，为使患者产生针刺感应，或进一步调整针感的强弱，以及

使针感向某一方向扩散、传导而采取的操作方法，亦 称 “行针”。

3 . 一夫法

答 案 ：一夫法：是当患者第2~ 5指并拢时，中指近侧指骨间关节横纹水平的四指宽度

为 3 寸 ，此法又称"横指同身寸"。

4痴穴

答 案 ：胸 穴 ：人体脏腑经脉之气在运行过程中输注于体表的特定部位。

5 .八会穴



答 案 ：八会穴：人体的脏、腑、气、血、筋、脉、骨、髓的精气汇聚之处。

6 .骨度分寸法

答 案 ：骨度分寸法：以骨节为主要标志来测量身体各部的长短，并以该尺寸按比例折

算 ，作为定穴的标准。

7 .一源三歧

答 案 ：一源三歧：八脉中督脉、任脉、冲脉皆起于胞中，同出于会阴，称 为 “一源三

歧"。

8得气

答 案 ：得 气 ：亦称"针感"。当针刺入胸穴后，通过使用捻转提插等手法，使针刺部位

产生经气感应，谓之得气。

9  .横指同身寸：

答 案 ：横指同身寸：是当患者第2〜 5 指并拢时，中指近侧指骨间关节横纹水平的四指

宽度为3 寸 ，此法又称"一夫法"。

10 .间接灸：

答 案 ：间接灸：又 称 “隔物灸、间隔灸"，即在艾柱与皮肤之间垫上某种物品而施灸的

一种方法。



二、填空题

1  . 擅长矫正胎位的是______ 治痰要穴是_______ 。

答 案 ：至阴、丰隆

2 . 十 二 经 脉 在 体 表 左 右 对 称 分 布 ，纵 观 全 身 ，其 中 六 条 阴 经 分 布

于 、 0
答 案 ：四肢的内侧、胸腹

3 .行 针 的 基 本 手 法 包 括 、 o
答 案 ：提插法、捻转法

4  .针灸治疗的作用包括疏通经络、 、 o
答 案 ：调和阴阳、扶正袪邪

5 . 悬灸按其操作可分为温和灸、 、 o
答 案 ：回旋灸、雀啄灸

6 . 退热要穴为 穴 ；去湿要穴为 穴。

答 案 ：大 椎 ；阴陵泉



答 案 ：大椎、少泽、阴陵泉

14 . 十 二 经 脉 在 体 表 左 右 对 称 分 布 ，纵 贯 全 身 ，其中六条阳经主要分布

于 、 、和躯干。

答 案 ：四肢的外侧、头面

三、判断改 错 题 （正确的划V ,错误的划x并改正）

1 .三阴交穴为足太阴睥经、足厥阴肝经、足少阴肾经交会穴，其滋阴作用较强，因此

阴虚火旺，胎动不安者，可以用其滋阴降火。（ ）

改 错 ：

答 案 ：x 可以一不可

2 .三棱针点刺法多用于局吾除血、血肿或水肿、顽癣等病症。（ ）

改 错 ：

答 案 ：x 点刺一散刺

3  . 内关位于腕横纹上3 寸 ，掌长肌腱与横侧腕屈肌腱之间。（ ）

改 错 ：



答 案 ：X 3 寸一2 寸

4 .头部胸穴常采用平刺的方法，其要求针身与皮肤表面呈5。左右。（ ）

改 错 ：

答 案 ：x 5。- 15。

5 .原络配穴属于表里经配穴法。（ ）

改 错 ：

答 案 ：V

6 .孕妇牙痛时可取合谷、内庭、地仓、颊车等穴。（ ）

改 错 ：

答 案 ：x 删去"合谷〃

7  .商阳穴位于拇指树则指甲角旁0.1寸。（ ）

改 错 ：

答 案 ：X 商阳一少商，或将拇指T 食指



8 . 针刺下关穴时，宜取张口位。（ ）

改 错 ：

答 案 ：x 张口位一闭口位

9 . 对于顽固性疼痛螃挛性病症，留针可达数小时。（ ）

改 错 ：

答 案 ：V
10 .提捏进针法适用于皮肤松弛部位胸穴的进针。（ ）

改 错 ：

答 案：x 皮肤松弛一皮肉浅薄，或提捏进针-舒张进针

11 .血海穴位于骸底外侧端上2 寸。（ ）

改 正 ：

答 案：X 外侧一内侧

12 .通乳要穴是少冲。（ ）



改 正 ：

答 案 ：X 少冲T 少泽

13 .《十四经发挥》为滑寿所著，他首次将十二经脉与任、督二脉合称为十四经脉式 )

改 正 ：

答 案 ：V

14 .针刺风池穴，针尖微上，向鼻尖方向斜刺 0.8 ~ 1.2寸。( )

改 正 ：

答 案 ：x 上一下

15 .治疗瘴病、肺痍及初起的肿疡等症可用隔姜灸。( )

改 正 ：

答 案 ：x 隔姜灸一隔蒜灸

16 . 足三阴经在下肢的排列是：厥阴在前、太阴在中、少阴在后。( )

改 正 ：



答 案 ：X 下肢一下肢内踝上八寸以下

17 .晕针时应将针全部取出，使患者平卧，垫高头部，松开衣带。（ ）

改 正 ：

答 案 ：X 垫高头部T 头低脚高

18 .凡新病”日证宜浅刺，而久病，阴证宜深刺。（ ）

改 正 ：

答 案 ：V

三、单项选择题

1  .适于取头的一侧、面颊及耳前后胸穴的最佳体位是（ 1

A.仰卧位 B侧卧位 C.俯卧位 D.仰靠坐位 E侧伏坐位

答 案 ：E

2 .隔物灸中具有回阳、救逆、固脱之功的是（ X

A.隔姜灸 B.隔蒜灸 C.隔盐灸 D.隔药饼灸 E.雷火神针



答 案：C

3 .手、足三阳经在四肢部按前、中、后的排列顺序是：（ \

A.太阳、阳明、少阳 B.阳明、太阳、少阳 C.太阳、少阳、阳明

D.阳明、少阳、太阳 E.少阳、太阳、阳明

答 案 ：D

4  .下列胸穴归经错误的（ 1

A.太溪---肾 经 B.少商---大 肠 经 C.下关---胃 经 D.少泽---小 肠 经 E.申脉---膀胱

答 案 ：B

5  .下列具有保健作用的脸穴是（ \

A.内关 B.神门 C.关元 D.太冲 E.合谷

答 案 ：C

6 .擅长治疗〃湿邪为患”的脸穴是（ 1

A .涌泉 B.阳陵泉 C.三阴交 D.阴陵泉 E.曲池



答 案 ：D

7 .中极穴的定位正确的是（ X

A.在下腹部，前正中线上，当脐中下3 寸 B.在下腹部,前正中线上，当脐中下4

寸

C.在下腹部，前正中线上，当脐中下 5 寸 D.在上腹部，前正中线上，当脐中上

3 寸

E.在上腹部，前正中线上，当脐中上4 寸

答 案 ：B

8  .十二经脉中经脉循行到达头部的是（ 1

A.胃经胆经肝经 B.胃经脾经肾经  C.肝经脾经胃经

D.胃经肝经肾经  E.脾经肝经肾经

答 案 ：A

9 .八会穴中"筋会”是 （ 1

A.阳陵泉 B.合谷 C肩骨禺 D.阴陵泉 E环跳



答 案 ：A

10 .位于神阙穴旁开2寸的胸穴是（ 1

A.大横 B.带脉 C.归来 D.梁门 E.天枢

答 案 ：E

1 1  .下列十二经脉循行走向错误的是（ \

A.肺经■--大肠经 B.三焦经-一■胆经 C.胃经・・・・-脾经

D.小肠经----膀胱经 E.肾经----心经

答 案 ：E

12 .下列瑜穴归经错误的（ X

A.列缺一肺经 B.委中一膀胱经 C.天枢一胃经

D.太冲一胆经 E.曲池一大肠经

答 案 ：D

13 .下列不归属任脉的脚穴是（



A.中极 B.关元 C.气海 D.中院 E.水沟

答 案 ：E

14 .下列灸法中不属于艾条灸的是（ \

A.温和灵 B.回旋灸 C.无瘢痕灸 D.雀啄灸 E.实按灸

答 案 ：C

15 .取环跳穴最佳体位是（ \

A.平 卧 ，双下肢平伸 B.侧 卧 ，屈上腿伸下腿 C.侧 卧 ，双下肢弯曲

D.侧 卧 ，屈下腿伸上腿 E.侧 卧 ，双下肢平伸

答 案 ：B

16 .适宜取前头部、颜面和颈前部位胸穴最佳的体位是（ 1

A.仰卧位 B侧卧位 C.仰靠坐位 D.俯卧位 E.侧伏坐位

答 案 ：C

17 .足三阴经在小腿下部及足背部按前、中、后的排列顺序应是（



A.太阳、厥阴、少阳 B.厥阴、太阳、少阴 C.厥阴、少阳、太阴

D.太阴、少阴、厥阴 E.少阴、厥阴、太阴

答 案 ：B

18 . 下列具有心胃同治特点的脸穴是（ I

A.内关 B神门 C.外关 D.足三里

答 案 ：A

19 .特定穴中，治疗急性病症应首选（ X

A.原穴 B.俞穴 C.八会穴 D.邦穴

答 案 ：D

20 .横刺法要求针身与皮肤表面所呈角度为（ X

E.中院

E络穴

A .15° B.30° C. 45° D .60° E.900

答 案 ：A

21 . "一夫法"又称为（ X



A.拇指同身寸 B.食指同身寸C.中指同身寸D.横指同身寸E.小指同身寸

答 案 ：D

22 .华佗夹脊穴位于（ X

A.第一胸椎至第五腰椎棘突下两侧，后正中线旁开1 .5寸

B.第一胸椎至第四腰椎棘突下两侧，后正中线旁开1 .5寸

C.第一颈椎至第五腰椎棘突下两侧，后正中线旁开0 .5寸

D.第一胸椎至第五腰椎棘突下两侧，后正中线旁开0 .5寸

E.第一胸椎至第五舐椎棘突下两侧，后正中线旁开0 .5寸

答 案 ：D

23 .足三阳经在内踝上8 寸以下的分布顺序是（ X

A.太阴在前、厥阴在中、少 阴 在 后 B.厥阴在前、太阴在中、少阴在后

C.少阴在前、厥阴在中、太阴在后 D.少阴在前、太阴在中、厥阴在后

E.太阴在前、少阴在中、厥阴在后



答 案：B

24 .取环跳穴最好的体位是（ X

A侧 卧 ，双下肢平伸 B侧 卧 ,双下肢弯曲 C.俯 卧 ,双下肢伸直

D.侧 卧，屈下腿伸上腿 E.侧 卧 ，屈上腿伸下腿

答 案 ：E

25 .既是络穴又是八脉交会穴的是（ \

A偏历 B飞扬 C.列缺 D.丰隆 E.大钟

答 案 ：C

26 .针刺风府最宜采用（ X

A.仰卧位 B.俯卧位 C.侧卧位 D.俯伏坐位 E.仰靠坐位

答 案 ：D

27 .下列瑜穴归经错误的是（ 工

A.公 孙 一 脾 经 B行 间 一 肝 经 C.听 会 一 小 肠 经 D.下关一胃经 E.委中一膀胱经
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