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医疗口腔牙周炎护理
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口腔健康与牙周炎概述



口腔健康与全身健康密切
相关，口腔疾病可能导致
或加剧全身性疾病。

维护全身健康 保障生活质量 预防并发症

良好的口腔健康有助于提
高咀嚼、发音和面部美观
等功能，从而提升生活质
量。

保持口腔健康有助于预防
口腔感染和其他并发症的
发生。

030201

口腔健康重要性



牙周炎是一种由ju部因素引起的

牙周支持zu织的慢性炎症，主要

影响牙龈、牙周膜、牙槽骨和牙

骨质。

牙周炎定义

根据病情严重程度和临床表现，

牙周炎可分为轻度、中度和重度

牙周炎。

分类

牙周炎定义及分类



牙菌斑、牙石、食物嵌塞
等ju部刺激因素是导致牙
周炎的主要原因。

ju部因素

内分泌失调、营养不良、
遗传因素等也可能导致牙
周炎的发生。

全身因素

吸烟、糖尿病、高血压等
是牙周炎发病的危险因素。

危险因素

发病原因与危险因素



牙周炎的典型症状包括牙龈红肿、出

血、牙周袋形成、牙槽骨吸收和牙齿

松动等。

根据临床表现、X线检查和实验室检查

等结果进行综合判断，确诊牙周炎并

评估病情严重程度。

临床表现与诊断方法

诊断方法

临床表现
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牙周炎预防措施



每次刷牙时间不少于两分钟，使
用软毛牙刷和含氟牙膏。

坚持早晚刷牙
采用巴氏刷牙法，将牙刷与牙齿呈
45度角，轻柔地清洁牙齿和牙龈。

掌握正确刷牙方法

辅助清洁牙齿邻面和牙缝，避免食
物残渣和牙菌斑的积累。

使用牙线和牙缝刷

口腔卫生习惯培养



定期口腔检查与洁治

定期口腔检查

每半年或一年进行一次口腔检查，及

时发现并处理口腔问题。

定期洁牙

根据口腔情况，每半年或一年进行一

次洁牙，彻底清除牙菌斑和牙结石。

牙周维护治疗

对于已经出现牙周炎的患者，定期进

行牙周维护治疗，保持牙周健康。
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增加富含纤维的食物

多吃富含纤维的食物，如蔬菜、水果等，有助于清洁牙齿表面

和按摩牙龈。
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均衡饮食

保证摄入足够的维生素、矿物质和蛋白质，增强牙周zu织的抵

抗力和修复能力。
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减少高糖食物摄入

避免过多摄入高糖食物，如糖果、蛋糕等，以降低口腔内细菌

滋生的机会。

合理饮食结构调整



限酒

过量饮酒也会对牙周zu织造成损
害，应适当限制饮酒量。

戒烟

吸烟是牙周炎的重要危险因素之
一，戒烟有助于改善牙周健康状

况。

规律作息

保持良好的作息习惯，避免熬夜
和过度劳累，以增强身体免疫力

和口腔抵抗力。

戒烟限酒等生活方式改善
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药物治疗及应用指南



ju部用药种类
包括抗菌剂、消炎止痛药、口腔清洁剂等，旨在减轻炎症、缓解疼痛、促进口

腔健康。

注意事项
使用前需了解药物过敏史，遵循医嘱正确使用药物，注意药物保存方法和有效

期。

局部用药选择及注意事项



口服药物种类
包括抗生素、非甾体消炎药、维生素等，用于治疗牙周炎引起的疼痛、感染等症

状。

治疗方案

根据患者病情和医生建议，制定个性化的口服药物治疗方案，注意药物剂量和使

用时间。

口服药物治疗方案介绍
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