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             在这个世界上有两个人最爱你。也许在别人看来你

有缺憾或不足之处，但在他们心里你永远是最完美的；也

许别人会对你进行挑剔，而他们从来不会对你求全责备；

即使你真有了错，甚至是直接伤害了他们，他们依然会宽

容你；他们娇纵你，尽管别人因此笑话他们，可他们还是

乐心乐意的娇纵你；也许有人会嫌弃你，而他们永远不会

嫌弃你；哪怕有一天你真的被这个世界遗弃了，也只有他

们不会抛弃你，他们依然会一如既往的爱着你……



           他们给你的爱从来不会挂在嘴上，他们只有再平实不

过的话语挂在嘴边，甚至是一些让你厌烦的絮叨，但他们

确实真的爱着你！无私无悔的爱着你！哪怕有一天你忘记

了他们，他们依然会如醉如痴的爱着你！他们从来不要你

回报什么，只要你过得比他们好！你漂流四方，他们的心

便跟你四方漂流，你远游天涯，他们的牵挂便跟你到天涯

            他们从不要你知道她对你的爱有多深，他们对你的牵

挂有多重！…



这两个人 就是 —

有了父母，这个世界上才有了你；有了你，父母从此有了骄傲，也从此

有了一生无尽的牵挂！从此，父母开始了他们对儿女永无止境的爱怜、

牵挂与付出……





• 亲爱的朋友，把你们的眼睛轻轻的闭上，深深地
吸一口气，把你的头微微的低下，再轻轻地吸一
口气，感受一下你身边环绕的气息。

• 亲爱的朋友，当一颗浮动的心完全的安静下来，
亲爱的朋友，当此时此刻，你坐在这里的时候，
你是否知道你今天是为何而来？你是为了你生命
的精彩而来，你是为了人生更加卓越而来。亲爱
的朋友，今天的你过得好吗？列宁曾经说过，忘
记了过去就等于背叛，那亲爱的朋友，往事你还
记得多少？当你坐在这里的时候，让我们打开尘
封已久的记忆，去追忆，去寻找，我们生命中失
去的点点滴滴，亲爱的朋友，当此时此刻，你坐
在这里的时候，你是否知道你的双脚距离你出生
的地方有多远？你还记得你出生的地方吗？那是
乡村还是都市？是楼房还是平房，你是出生在干
部家庭还是工人的家庭？是知识分子的家庭还是
农民的家庭？你还记得吗？



• 亲爱的朋友，下面请你在你的脑海里，让你出生的老屋浮现
在你的脑海里，那伴随着你童年走过的老屋，还是和你记忆
中一模一样。于是在你的脑海里又浮现出一条路，这条路是
你回家的路，你看到了什么？你看到了路上的景致还和你记
忆中一样。于是你的脚步越来越快，无数的画面浮现在你的
脑海里，你想起了在这条路上的故事，曾经发生的事情。这
条路是曾经妈妈送你上学的路，这条路是曾经爸爸接你回家
的路，你还记得吗？当你走到了门前时，你的内心无比的激
动，因为你看到了那扇久违了，你曾无数次进出的门，因为
在这扇门前，多少小朋友和你玩耍，在这扇门前，多少小朋
友陪伴着你。在这里，你能闻到妈妈做饭的香味，在这里，
你能看到爸爸回家时的身影。

• 当你想到这一切的时候你的内心是何等的激动，你推开这扇
门，走了进去。随便走进一个房间，抬头看见了墙上挂着的
照片，你看到照片中你稚嫩的小脸，在你的身后站着谁？好
好的看看，有自己的哥哥姐姐、弟弟妹妹，有没有用疼爱的
目光注视着你的爸爸妈妈，还有自己的爷爷奶奶、外公外婆。
当你看到这幅照片的时候，今天他们都还在吗？今天他们都
还生活在你身边吗？ 



• 当你的目光离开了照片，低下头，你看到了床，这张床是伴随着
你成长的床，仔细看一下，你是否看到了床上铺着的还是你记忆
中当年那床绣花棉被，你是否看到了曾经妈妈十月怀胎，忍受了
一朝分娩的痛苦后看着刚出生的你时那种带着光辉的笑脸，她从
你这个新生命的到这个世界上开始，就经受了所有的痛苦和折磨。
她曾经也是阿罗多姿的身材开始走样，为了保护这个幼小而且稚
嫩的生命，她放弃了自己曾经所有的爱好，直到走上手术台的那
一刻，忍受着巨大的痛苦，只为让你能够亲眼看到这个世界，这
一刻，有多少伟大的母亲，为了自己的孩子而失去了自己宝贵的
生命？你听到了吗？那婴儿的哭声，你听到了吗？这是妈妈用自
己的鲜血和生命带来的生的初啼。妈妈呀，她经历了一生中最大
的痛苦之后还要挣扎着坐起来，只为了抱抱你，亲亲你，看着你
刚出生时皱巴巴的小脸，她眼角流着的是眼泪，她脸上挂着的是
微笑，但是她心里却暗暗发誓，不管以后吃多少苦，受多少罪，
都要好好照顾你、保护你，哪怕用她自己的生命，也不许任何人
伤害你。你知道吗？



• 再好好的看一眼自己的妈妈，你是否知道妈妈的头发从何
时开始发白，你是否知道妈妈的脸上从何时开始已经爬满
了皱纹，妈妈的眼神开始浑浊，但看你的时候却依然充满
了慈爱，妈妈的双颊开始下垂，牙齿开始松动，但谈到你
的时候嘴角却仍然挂着微笑，妈妈的双手已经不再灵巧甚
至还在微微颤抖，但握着你的感觉却依旧是那样的温暖，
握着这双布满老茧和老年斑的手，你是否还记得深夜烛光
下依然为你缝补衣服的身影，你是否还记得寒冬腊月依旧
给你洗衣做饭的身影，你是否还记得起早贪黑仍然任劳任
怨的身影，多少次为你梳头洗脸，多少次晃着你最熟悉的
摇篮，多少次为你拂去身上的尘土，当你摸着这双手的时
候，你对得起他们吗？你有多久没有留意过他们，看看吧
，好好的看看吧，就是这双手，在你生病的时候一会为你
抚摸额头，一会为你端水拿药，就是这双手，把你的爱吃
的饭菜端到你的身旁，夹到你的碗里，就是这双手，把衣
服给你穿到身上，把书包给你背在肩上，好好的看看吧，
她凉了你有没有给她暖过？她脏了你有没有给她洗过？她
流血了你有没有给她包过？她累了你有没有给她揉过？



• 床边站着得是你的爸爸，父亲依然留着你记忆中的发型，
穿着你熟悉的衣服，让父亲一步一步 向你走来，你看
到了什么？曾经的父亲顶天立地，曾经的父亲骑自行 
车带着你，走过千山万水，而今天，当父亲一步步向你
走近的时候， 你是否看到父亲的脊梁，不再挺拔；你
是否看到了，曾经把你高高举 过头顶的父亲，今天，
他再也举不动你了。当父亲一步一步向你走近， 你是
否留意了何时开始，父亲的头上长出了白发，你是否留
意了何时 开始，父亲深夜里开始咳嗽，他的身体一天
不如一天了。作为儿女， 你有多久没有去留意和关注
过他们，憨厚的父亲不善于表达，可你是 否记得，每
次当你回家的时候，父亲总是把你爱吃的水果，洗干净
了， 端过来，孩子，吃吧。外面没有咱们家的好吃，
爱吃，爸再给你买 去。还记得每次你回家的时候，爸
爸总是早早在车站等你，当他接到 你的时候，并没有
热烈的语言，只是为你背过行囊，拍拍你的肩，那 就
是父亲的爱，你记得吗？



• 你忘了，今天父亲说你两句，你不想听， 摔门
就可以走，你是否留意了你的动作，坚强的父亲
竟然流下了泪 水，因为他难过，他不相信这曾
经在他肩上长大的儿女，今天已不再 那么听他
的话了。父亲是一座山，只要你说需要，父亲都
能做到。今天，当你遇到困难的时候，是谁第一
个挺身而出，那是父亲，无论你惹了多大的祸，
无论你摊了多大的事情，父亲都会告诉你，有爸
爸， 不要怕。他可以卖房，卖地，他可以倾家
荡产，只要为了你。可是今 天你心里装着多少
他，为他想了多少，好好地看看父亲，父亲的身
影 越来越单薄，父亲的脚步越来越缓慢，父亲
有一天会走得离你越来越远，越来越远，直到和
你天各一方，阴间，人间，你知道吗？



 给孩子的一封信

• 哪天
• 如果你看到我们日渐
老去

• 反映慢慢迟钝
• 身体也渐渐不行时
• 请耐着性子试着了解
我们，理解我们……



给孩子的一封信

• 当我们吃的脏兮兮
• 甚至已不会穿衣服时
• 不要嘲笑我们
• 耐心一点儿
• 记得我们曾经花了多少时间
教你这些事吗？

• 如何好好地吃，好好的穿，
• 如何面对你的生命中的第一
次；



给孩子的一封信

• 当我们一再重复
• 说着同样的事情时
• 请你不要打断我们
• 听我们说
• 小时候
• 我们必须一遍又一遍地
读着同样的故事

• 直到你静静地睡着；
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