
内科护理学形成性考核 

一、选择题 

1.咯血直接的致死原因为（）[单选题] * 

A.肺不张 

B.肺部感染 

C.窒息√ 

D.情绪紧张 

E.左心衰 

2.下列哪项是慢支发生和加重的主要原因（）[单选题] * 

A.吸烟 

B.感染√ 

C.粉尘刺激 

D.寒冷 

E.免疫功能减退 

3.慢支并发肺气肿时，其主要症状是（）[单选题] * 

A.突然出现呼吸困难 

B．逐渐加重的呼吸困难√ 

C.喘息 

D.咳嗽 

4.患者男性，50 岁，慢性支气管炎、肺气肿病史多年，于阵咳后突然出现呼吸困难，右胸刺痛，逐渐



加重，最可能是（）[单选题] * 

A.急性心肌梗死 

B.慢支急性发作 

C.气胸√ 

D.支气管哮喘 

E.胸腔积液 

5.关于缩唇、腹式呼吸的作用机制哪项最恰当？（）[单选题] * 

A.增强吸气力量 

B.增强呼气力量 

C.降低气道内压，延缓小气道的陷闭 

D.增加气道内压，延缓小气道的陷闭√ 

E.增强隔肌收缩力 

6.支气管哮喘最典型的临床表现是（）[单选题] * 

A.留清鼻涕，连打喷嚏 

B.发作性吸气性呼吸困难 

C.混合性呼吸困难 

D.端坐呼吸 

E.发作性呼气性呼吸困难√ 

7.治疗肺炎球菌性肺炎，停用抗生素的指标一般是（）[单选题] * 

A.体温降至正常后 3 天√ 

B.体温降至正常后 1 周 

C.体温降至正常后 2 周 



D.症状体征完全消失 

E.X 线示炎症阴影完全消失 

8.长期卧床的心力衰竭病人，其水肿最宜出现的部位是（）[单选题] * 

A.胫前 

B.踝部 

C.腹部 

D.腰骶部√ 

E.眼睑 

9.左心功能不全病人出现呼吸困难的主要原因是（）[单选题] * 

A.痰液堵塞气道 

B.支气管痉挛 

C.左肺受到扩大的心脏的压迫 

D.肺循环淤血√ 

E.神经反应 

10.护士在发给心衰患者地高辛之前，应该先数心率，若心率少于多少次则不能给药（）[单选题] * 

A.100 次/分 

B.90 次/分 

C.80 次/分 

D.70 次/分 

E.60 次/分√ 

11.急性肺水肿患者咳出的痰液特点是（）[单选题] * 

A.粉红色泡沫样痰√ 



B.黄粘痰 

C.铁锈色痰 

D.痰液有臭味且分层 

E.灰绿色痰 

12.心动过缓患者应避免用力排便等屏气用力动作，其目的是（）[单选题] * 

A.防止血压增高 

B.防止血压降低 

C.防止诱发心动过速 

D.防止加重心动过缓√ 

F.节省体力 

13.心脏听诊若闻及心尖部舒张期隆隆样杂音提示（）[单选题] * 

A.二尖瓣狭窄√ 

B.二尖瓣关闭不全 

C.主动脉瓣狭窄 

D.主动脉瓣关闭不全 

E.三尖瓣狭窄 

14.发生高血压急症时需快速降压，常用药物是（）[单选题] * 

A.硝酸甘油舌下含服 

B.口服肤塞米(速尿） 

C.硝普钠静脉滴注√ 

D.甘露醇快速静滴 

E.地高辛口服 



15.出现黑便其出血量至少应是（）[单选题] * 

A.5ml 

B.30ml 

C.50ml√ 

D.100ml 

E.400ml 

16.与消化性溃疡发病相关的损害性因素中，占主导的是（）[单选题] * 

A.幽门螺杆菌感染 

B.饮食失调 

C.吸烟 

D.精神因素 

E.胃酸、胃蛋白酶√ 

17.下列哪项为肝硬化患者肝功能失代偿期的典型表现（）[单选题] * 

A．食欲不振 

B．恶心、呕叶 

C．腹水√ 

D．乏力 

E．肝掌 

18.肝硬化患者感染后易诱发肝性脑病的原因（）[单选题] * 

A.肝脏负荷加重√ 

B.电解质失衡 

C.中性粒细胞功能下降 



D.脑缺血缺氧 

E.抑制大脑功能 

19.肾性水肿一般先发生部位（）[单选题] * 

A. 双下肢 

B.胸腔积液 

C.腹水 

D. 心包积液 

E.眼睑及面部√ 

20.急性肾炎临床首发症状多为（）[单选题] * 

A.少尿、无尿 

B. 高血压 

C.心力衰竭（全心衰） 

D.水肿 血尿√ 

E 高血压脑病症状 

21.慢性肾炎患者 24 小时尿蛋白常为（）[单选题] * 

A. <1g/d 

B. >150mg/d 

C.<2g/d 

D. 1~2g/d 

E. 1~3g/d√ 

22.慢性肾炎患者给予低蛋白低磷饮食治疗目的是（）[单选题] * 

A.减轻肾性水肿 



B.控制高血压 

C.预防低钾血症 

D. 预防高钠血症 

E.减轻肾小球内高压、高灌注及高滤过状态√ 

23.下列哪项是原发肾病综合征主要并发症（）[单选题] * 

A.血栓及栓塞 

B.动脉粥样硬化 

C.肾功能不全 

D. 感染√ 

E.心绞痛、心肌梗死 

24.急性肾衰少尿或无尿期易引起高血钾症，其危害是（）[单选题] * 

A.全身水肿 

B.体重增加 

C.高血压 

D. 急性左心衰 

E.抑制心肌细胞易致严重心率失常√ 

25.慢性肾衰临床表现哪项是最早最突出症状（）[单选题] * 

A. 急性左心衰 

B. 尿毒症性心肌炎 

C.代谢性酸中毒呼吸深而长 

D.胃肠道症状如食欲不振、恶心、呕吐等√ 

E. 高血压 



26.贫血是尿毒症必有症状，引起贫血的原因哪项是重要的（）[单选题] * 

A.毒素使红细胞寿命缩短 

B.铁、叶酸缺乏 

C.严重呕血、便血 

D. 肾产生红细胞生成素减少√ 

E.代谢产物抑制骨髓造血 

27.急性白血病易发生感染，主要原因是（）[单选题] * 

A. 白血病细胞增多 

B.继发性营养不良 

C. 成熟粒细胞缺乏√ 

D.长期贫血导致机体抵抗力下降 

E.骨髓造血功能衰竭 

28.白血病细胞浸润部位中最难控制的是（）[单选题] * 

A.肝脏 

B. 脾脏 

C.骨骼 

D.淋巴结 

E.脑膜及脑组织√ 

29. 目前糖尿病患者主要死亡原因为（）[单选题] * 

A.下肢动脉血栓形成 

B.酮症酸中毒 

C.高渗性非酮症昏迷 



D.冠心病、脑血管疾病√ 

E.糖尿病性肾病变 

30. 糖尿病患者注射普通胰岛素后一小时方进餐，此时患者出现头昏、心悸、多汗饥饿感，护士应想到

患者发生哪些病情变化（）[单选题] * 

A. 胰岛素过敏 

B. 冠心病 心绞痛 

C.低血糖反应√ 

D.酮症酸中毒早期 

E.高渗性昏迷先兆 

31.男性，25 岁，突发剧烈头痛，伴频繁呕吐，继之神志不清。检查：体温 36.8℃，颈强，肺无异常，

肢体无偏瘫，您考虑为（）[单选题] * 

A. 脑出血 

B. 脑血栓形成 

C.脑肿瘤 

D.蛛网膜下腔出血√ 

F.脑栓塞 

32.肺结核的重要传染源是（）[单选题] * 

A.痰结核菌阳性病人√ 

B. 原发性肺结核病人 

C.结核性胸膜炎病人 

D.结核菌素试验阳性病人 

E.血行播散型肺结核病人 



33.控制哮喘慢性炎症最有效的药物是（）[单选题] * 

A.糖皮质激素√ 

B.茶碱 

C.白三烯调节剂 

D.胆碱能受体拮抗剂 

E.β2 受体激动剂 

34.哮喘病人禁忌用的药物是（）[单选题] * 

A.地高辛 

B.苯海拉明 

C.普奈洛尔√ 

D.氨茶碱 

E.维生素 C 

35.COPD 输氧宜选择（）[单选题] * 

A.低流量高浓度 

B.低流量低浓度√ 

C.高流量低浓度 

D.高流量高浓度 

E.中流量高浓度 

36.引起左心室后负荷(压力负荷)过重的是（）[单选题] * 

A.二尖瓣狭窄 

B.二尖瓣关闭不全 

C.主动脉瓣狭窄√ 



D.主动脉瓣关闭不全 

E.甲亢 

37.洋地黄中毒最严重的不良反应是（）[单选题] * 

A.恶心、呕吐 

B.视力模糊 

C.心律失常√ 

D.黄视绿视 

E.头晕头痛 

38.脉搏短绌常见于（）[单选题] * 

A.窦性心动过缓 

B.心房颤动√ 

C.心室颤动 

D.房室传导阻滞 

E.阵发性心动过速 

39.风湿性心脏瓣膜病最常受系的瓣膜是（）[单选题] * 

A.主动脉瓣 

B.二尖瓣√ 

C.肺动脉瓣 

D.三尖瓣 

E.二尖瓣联合主动脉瓣 

40. 急性心肌梗死 24 小时内禁止使用（）[单选题] * 

A.吗啡 



B.利多卡因 

C.硝酸甘油 

D.阿司匹林 

E.地高辛√ 

41.肝硬化最常见的并发症是（）[单选题] * 

A.上消化道出血√ 

B.肝昏迷 

C.肝肾综合征 

D.感染 

E.肝癌 

42.肝性脑病病人灌肠禁用（）[单选题] * 

A.肥皂水√ 

B.生理盐水 

C.蒸馏水 

D.弱酸性溶液 

E.硫酸镁 

43. 在我国引起急性胰腺炎最常见的病因为（）[单选题] * 

A.酒精中毒 

B.暴饮暴食 

C.胰管结石 

D.胆道疾病√ 

E.流行性腮腺炎. 
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