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落实护理分级
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护理分级概述



定义

目的

定义与目的

护理分级是指根据患者的病情、自理能力等因素，将患者分为不

同护理级别，以便为患者提供适当、及时的护理服务。

通过护理分级，能够合理分配护理资源，确保患者得到全面、高

效的护理服务，提高患者的满意度和医疗质量。
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特级护理 一级护理 二级护理 三级护理

分级标准

适用于病情稳定、仍需卧床的

患者，以及生活部分自理的患

者。

适用于病情趋向稳定的重症患

者，以及需要严格卧床、生活

完全不能自理的患者。

针对病情危重、随时需要抢救

的患者，以及需要严密观察病

情变化的患者。

针对病情稳定、生活完全自理

的患者，以及处于康复期、准

备出院的患者。



医院各科室

不同类型患者

不同护理需求

护理分级适用于医院各科室，包括内科、外科、妇

产科、儿科等。

护理分级适用于各种类型的患者，包括危重病人、

手术病人、慢性病人等。

根据患者的不同护理需求，如生活护理、心理护理、

康复护理等，提供相应的护理分级服务。

适用范围
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护理分级实施步骤



01

02

03

全面了解患者病情

评估患者自理能力

判断患者病情严重程度

评估患者病情

包括诊断、症状、体征、既往史、治疗情况等。

观察患者日常生活活动能力，如进食、洗漱、穿衣等。

结合医生诊断和患者实际情况，将患者分为不同护理

级别。
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制定护理计划

根据患者病情和护理级别，制定
针对性的护理目标。

围绕护理目标，制定具体的护理
措施，包括生活护理、病情观察、
治疗配合、心理支持等。

根据患者病情和护理措施，合理
安排护理时间，确保患者得到及
时有效的护理。

明确护理目标
制定护理措施

安排护理时间



执行医嘱 落实生活护理

密切观察病情 提供心理支持

实施护理措施

准确及时地执行医嘱，确保患者治疗的有效性和

安全性。

协助患者进行日常生活活动，满足患者基本生活

需求。

密切观察患者病情变化，及时发现并处理异常情

况。

关注患者心理需求，提供情感支持和心理疏导。



监测护理过程

评估护理效果

及时调整护理计划

总结经验教训

监测与评估效果

对护理过程进行全面监测，确

保护理措施得到有效落实。

根据患者病情变化和护理效果

评估结果，及时调整护理计划，

确保患者得到持续有效的护理。

定期评估患者护理效果，包括

病情改善、生活质量提高等方

面。

对护理过程中出现的问题进行

总结分析，提出改进措施，提

高护理质量。
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护理分级具体内容



设专人24小时护理，
确保患者得到持续、全
面的照护。

备齐急救药品、器材，
以备不时之需，确保患
者安全。

制定并执行护理计划，
严密观察患者病情，及
时发现并处理异常情况。

正确、及时地做好各项
治疗与护理，建立特护
记录，为患者提供高质
量的医疗服务。

特级护理
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标记为粉红色，表示重点护理，

提高医护人员对患者病情的关

注度。

一级护理

标记为粉红色，表示重点护理，

提高医护人员对患者病情的关

注度。

标记为粉红色，表示重点护理，

提高医护人员对患者病情的关

注度。

标记为粉红色，表示重点护理，

提高医护人员对患者病情的关

注度。



定时巡视患者，观察患者病情变化，及时发现并

处理异常情况。

根据患者病情和生活自理能力，给予相应的护理

和帮助。

协助患者进行日常生活活动，如洗漱、进食、排

泄等。

做好患者的心理护理和健康宣教，提高患者的自

我护理能力。

二级护理
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三级护理

每日巡视患者，了解患

者病情和生活需求，给

予必要的帮助。

指导患者进行自我护理，

如口腔清洁、皮肤护理

等。

协助患者完成日常生活

活动，如散步、阅读等。

做好患者的健康指导和

心理支持，提高患者的

生活质量和康复信心。
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