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指南背景与意义
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治疗管理不规范

孕产期甲状腺疾病的治疗管理存在不规范现象，影响治疗效果

和母婴预后。
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孕产期甲状腺疾病高发

孕产期是甲状腺疾病的高发时期，包括甲状腺功能减退、甲状

腺功能亢进等，对母婴健康构成威胁。
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早期筛查与诊断不足

目前，孕产期甲状腺疾病的早期筛查与诊断尚未得到足够重视，

导致部分患者漏诊或误诊。

孕产期甲状腺疾病现状



提高防治水平

通过制定指南，规范孕产期甲状腺疾病的预防、筛查、诊断和治
疗流程，提高整体防治水平。

保障母婴健康

加强孕产期甲状腺疾病管理，有助于降低母婴并发症风险，保障
母婴健康。

促进学科发展

指南的制定与实施，有助于推动孕产期甲状腺疾病相关学科的发
展，提升临床医生的诊疗能力。

指南制定目的与重要性



根据最新研究进展，对孕产期甲状腺疾病

的分类和诊断标准进行更新，更贴近临床

实际。

更新疾病分类与诊断标准

强调孕产期甲状腺疾病的早期筛查与监测，

提出针对性的筛查方案和监测指标。

完善筛查与监测策略

依据最新循证医学证据，对孕产期甲状腺

疾病的治疗方案和管理建议进行优化，提

高治疗效果和患者生活质量。

优化治疗与管理建议

加强多学科团队协作，提升患者自我管理能

力，共同促进孕产期甲状腺疾病的防治工作。

强调多学科协作与患者教育

2022版更新要点概述



孕产期甲状腺生理变化及影响因
素
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随孕期进展，母体对甲状腺激素的需求逐渐增加，

以维持正常的生理功能和胎儿的发育。

甲状腺激素需求增加

孕期甲状腺激素水平会发生变化，通常表现为孕

早期T4水平升高，TSH水平下降，随后逐渐恢复

正常。

甲状腺激素水平变化

孕期甲状腺激素转运蛋白的表达和活性也会发生

改变，影响甲状腺激素在母体和胎儿之间的转运。

甲状腺激素转运蛋白变化

孕期甲状腺激素代谢特点



碘摄入量

自身免疫性甲状腺疾病
是孕期甲状腺功能障碍
的重要原因之一，如桥
本甲状腺炎、Graves病
等。

自身免疫状态

孕期并发症

如妊娠期高血压、糖尿
病等并发症也可能影响
甲状腺激素的代谢和功
能。

孕期碘摄入量对甲状腺
激素的合成和代谢具有
重要影响，碘缺乏或过
量均可能导致甲状腺功
能障碍。

影响因素分析



建议在孕前进行甲状腺功能筛查，以识别潜在的甲状腺功能障碍并
采取相应的干预措施。

孕前风险评估

孕期应定期监测甲状腺激素水平，以及时发现并处理甲状腺功能障
碍，保障母婴健康。

孕期监测

产后甲状腺炎是孕产期甲状腺疾病的重要类型之一，建议产后进行甲
状腺相关指标的随访监测，以及时发现并治疗产后甲状腺炎。

产后随访

风险评估与监测建议



孕产期甲状腺功能亢进症诊治策
略

03



孕产期甲状腺功能亢进症患者常出现怕热、多汗、食欲增强、心率加快等高代谢症状，严重者可能

出现甲状腺肿大、突眼等体征。

主要依据临床症状、体征以及实验室检查。实验室检查包括血清甲状腺激素和促甲状腺激素水平测

定，以及甲状腺自身抗体检测等。

临床表现

诊断依据

临床表现与诊断依据



药物治疗方案
根据患者具体情况，选择适当的抗甲状腺药物，如硫

脲类和咪唑类等。治疗初期应给予足量药物以尽快控

制病情，待症状改善后逐渐减量至维持量。

调整原则
根据患者的甲状腺功能指标和临床表现，及时调整药

物剂量。同时，需密切关注药物不良反应，如肝功能

损害、粒细胞减少等，并采取相应的处理措施。

药物治疗方案选择及调整原则



对于药物治疗无效或因药物副作用无法耐受的患者，可考虑

在孕中期进行手术治疗。手术应避开孕早期和孕晚期，以降

低流产和早产风险。

手术治疗时机

手术前应充分评估患者病情和手术风险，制定详细的手术方

案。术中需注意保护喉返神经和甲状旁腺，避免手术并发症

的发生。术后应密切监测患者甲状腺功能和胎儿情况。

注意事项

手术治疗时机与注意事项



产后应定期监测患者甲状腺功能，以及时发现并处理可能
出现的甲状腺功能异常。

产后监测

抗甲状腺药物在哺乳期间可以安全使用，但需根据药物性
质调整哺乳时间。对于病情较重的患者，可考虑暂停母乳
喂养，先以治疗疾病为主。

哺乳问题

孕产期甲状腺功能亢进症可能对患者造成一定的心理压力，
因此应提供必要的心理支持和疏导，帮助患者度过这一特
殊时期。

心理支持

产后管理建议
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