
2017—2018 学年度上学期

备  课  本

学校:

学科：

年级

教师：



三年级书法学科教学计划

学生这学期才接触软笔书法，对软笔书法了解不多，只有几个学生在课余学习书 

法，但他们学习兴趣较高。

注重分类呈现，写法有简短精炼的总结。

1、 使学生养成正确的写字姿势，掌握执笔、运笔的方法。

2、 在识字教学的基础上进一步了解汉字的笔画、偏旁、结构的特点，初步掌握汉字 
的书写方法。

3、加强毛笔书写训练，要求做到写得匀称，纸面干净。

4、要重视培养学生的写字兴趣和审美能力，要重视培养学生认真写字和爱惜写字工 
具的习惯。

1、掌握毛笔的执笔要领和正确的书写姿势，了解笔墨纸砚等常用书写用具的常识， 
学会正确使用和护理，注意保持书写环境的整洁。

2、学会楷书基本笔画的写法，初步掌握起笔、行笔、收笔的基本方法。

3、培养学生的写字兴趣和审美能力，培养学生认真写字和爱惜写字工具的习惯。

1、掌握毛笔的执笔要领和正确的书写姿势。

2、学会楷书基本笔画的写法，初步掌握起笔、行笔、收笔的基本方法。

3、培养学生的写字兴趣和审美能力，培养学生认真写字和爱惜写字工具的习惯。
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工  1、学生书写时，教师能巡回指导，及时提醒学生每个字每一笔在田字格中的位置、
运笔方法，与上一个笔画的间距，其长短如何，整个字的结构特点，及各部分的比例， 

作  做到防患于未然。

重  2、学生再一次对着例字进行观察，对字从整体结构到部件、笔画，有了进一步的认 
识。

点
3、注重评价，采用多种方式进行评价。评完以后，让学生把字再写一写，让学生在  

及  写的过程中，一个字一个字、一笔一画的再发现，再改进，这样写出来的字就漂亮多

了。
措

4、训练方法应由慢到快，由基本笔画到组合笔画。笔画训练在识字教学中占有非常

施  重要的地位，笔顺训练重于笔画训练，要严格按照语文教材安排内容训练到每一个字。 

教师可以通过字笔画不同的布局，合体字部件的不同摆放，举例进行比较，  让学生  
直观的分辨字体部件布局不同，字的质量就不同。

教学进度表

周数 章（节、课） 课题（内容 节数 备注

1 1 认识工具 1

2 2 姿势和执笔 1

3 3 起笔的方式 1

4 4 行笔的方式 1

5 5 收笔的方式 1

6 6 横 1

7 7 竖 1

8 8 撇 1

9 9 点（一） 1

10 10 点（二） 1

11 11 捺 1

12 12 提 1

13 13 竖提 1

14 14 竖折 1

15 15 横折弯和竖弯 1

16 16 我来写“福”字 1



第 一 单 元 备 课

一、认识工具

二、端正书写姿势

单元教  三、掌握执笔方法

材简析

1、了解书写工具的分类及使用、保养方法

2、掌握毛笔书写的正确姿势，学会毛笔执笔方法 

单元教

学目标

1、了解书写工具的分类及使用、保养方法

2、掌握毛笔书写的正确姿势，学会毛笔执笔方法 

单元

重难点

第 1 课  认识工具    1 课时
单元课

第 2 课  姿势与执笔  1 课时

时安排



课题   1、认识工具                    年级         三          主备人

教学 

目标

重难 

点

教学 
准备

认识毛笔书法的工具，了解“文房四宝”，激发学生对写字的兴趣。

认识中国传统的书法工具，学习它们的使用与保养。

文房四宝：笔、墨、纸、砚

教学过程

一、 组织教学 、稳定情绪、巡视用具摆放位置。

二、 用几分钟时间讲一个书法家学习的小故事，教师出示文房四宝挂图，让学生 

观察。

三、 讲授新课

通过挂图，老师和同学一起总结出传统的书法书写工具，先板书课题：第一 

课：认识工具（其它内容待挂图出示后再补上）。

（一） 笔：我国传统书法用笔为毛笔，按笔这性能分为：硬毫、软毫、兼毫。 

还可以按大小和笔锋长短来分。

毛笔的使用与保养：

1.开笔：将买回来的毛笔用温水泡至笔毫全开，浸泡时间不可太久，否则易 

使笔根胶质化开，毫毛脱落，变成“掉毛笔”。

2.2.润笔：每次使用后毛笔要及时清洗晾干。先以清水将笔毫浸湿，随即提 

笔，然后将笔头在盛水的容器边缘变刮边旋转，尽量将笔头的余水刮干，同时调 

整笔头形状。

（二） 墨：墨锭、墨汁。

（三） 纸：纸是我国古代“四大发明”之一，毛笔书法用纸主要有宣纸、元 

书纸。

（四） 砚：就是砚台，是研墨、盛墨及掭笔的工具。 每次书写结束后，将 
砚台清洗干净。



（五） 除了笔、墨、纸、砚外，其他的书写辅助工具还有毛毡、镇纸、笔洗、 

笔架等。

四、 练一练：泡开一支新毛笔，试着蘸墨画横线、竖线和圆点。 （学生练习，

老师巡视指导）

五、 总结：展示作业，给予表扬，号召同学们课下多练习。

板书设计                                               教后反思

1、认识工具

笔 

墨 

纸 

砚



课题   2、姿势与执笔                 年级         三          主备人

教学 

目标

重难 

点

教学 
准备

了解软笔书法的特点；知道正确的执笔姿势及坐姿，并能体现在自己的 

书写过程中；懂得正确的坐姿和执笔姿势是写好字的首要条件，能在平时 

的书写中注意自己的书写姿势，并养成良好的书写习惯。

知道正确的执笔姿势及坐姿，并能体现在自己的书写过程中，养成良好的 

书写习惯。

正确执笔姿势与书写姿势的视频

教学过程

一、校园参观活动

1、参观专栏书法室里张贴的书法作品展，学习欣赏书法作品。

2、布置活动任务：仔细地欣赏作品，看看书法有些什么特点？

3、学生参观、欣赏，教师组织，并作简要介绍。 

二、室内师生交流

你从刚才的参观、欣赏中知道了什么？

1、什么是毛笔书法？所谓毛笔书法，就是以传统的毛笔、墨汁、宣纸、砚台 

等为工具，来表现汉字书写技巧，再抒发作者情感的方法及活动。

2、毛笔书法有什么特点？

学习毛笔书法不仅要追求高层次的艺术水平，还要注重其实用价值。而要体 

现其实用价值，就必须做到书写上的正确化、规范化、匀称化。

三、怎样才能写好毛笔字？（学生交流，教师小结）

1、要有正确的坐姿及握笔姿势；

2、要学会看字帖；

3、要学会正确的运笔方法，并写出自己的个性。 

四、正确的坐姿是怎样的？



请学生演示，教师一边帮助纠正一边讲解。头正、身直、臂开、足安。

身体坐正，两腿自然平放，头和上身稍向前倾，胸部离桌子一拳，两臂平放 

在桌面。右手执笔写字，左手按纸，纸要放正。

当学生要写字时，首先提醒他注意姿势，然后再帮助他纠正错误姿势。只要 

持之以恒，孩子一定能掌握正确的执笔方法和写字姿势。

五、你会正确握笔书写吗？ 教师讲解，学生操作   捏、勾、顶、靠。

笔杆放在拇指、食指和中指的三个指梢之间，食指在前，拇指在左后，中指 

在右下，食指应较拇指低些，手指尖应距笔尖约 3 厘米。笔杆与作业本保持垂直， 

掌心虚圆，指关节略弯曲。

执笔姿势：拇指食指对着捏，中指向里紧勾贴，无名指头向外顶，小指帮忙 

不要歇，指实掌虚虎口开，腕平掌竖笔直立。

六、按顺口溜训练坐姿：头正、身直、臂开、足安；

七、姿势竞赛

1、用着腕、枕腕、提腕、悬腕等执笔姿势进行练习比赛，看谁坚持得久，并 

把自己坚持的时间记录在书本第六页。

2、学生书写：用正确的执笔姿势写写看。教师巡视，给姿势正确的学生发小 

红花。

八、拓展：怎样学习书法？

1、三定

2、三勤

九、课外延伸课外写字时要养成姿势正确的书写习惯。

板书设计                                               教后反思

2、姿势与执笔

姿势  头正、身直、臂开、足安

执笔  捏、勾、顶、靠

三定   定时   定量   定贴

三勤   眼勤   手勤   脑勤

定贴 

脑勤

定量 

手勤

定时 

眼勤



第 二 单 元 备 课

第二单元分成三课：

第 3 课、起笔的方式；

第 4 课、行笔的方式；

第 5 课、收笔的方式。

本单元的内容围绕用笔展开。起笔有露锋尖起、藏锋圆起、藏

锋方起这三种形式。行笔有中锋行笔、侧锋行笔两种形式。收笔有

露锋尖收、藏锋圆收、藏锋方收这三种形式。

1.了解起笔的概念及起笔的几种的方式。

2.理解藏锋起笔和露锋起笔的概念。

3.初步学会露锋尖笔、藏锋圆起、藏锋方起的写法。

4.了解行笔的概念及行笔的几种方式。

5.学会中锋起笔和侧锋行笔的写法。

5.了解收笔的概念及收笔的几种方式。

6.学会露锋尖收、藏锋方收、藏锋圆收的写法。

7.引导学生养成良好的书写习惯。

1.掌握露锋尖起、藏锋圆起和藏锋方起这三种不同形态的 起笔写

法。

2.行笔的各种不同方法要书写到位。

3.掌握露锋尖收、藏锋方收、藏锋圆收这三种不同形态的收 笔写

法。

第 3 课、起笔的方式：1 课时

第 4 课、行笔的方式：1 课时

第 5 课、收笔的方式：1 课时

单元教 

学目标

单元  

重难点

单元课 

时安排

单元教 

材简析



课题   第 3 课  起笔的方式          年级         三          主备人         蒋淼

1.了解起笔的概念及起笔的几种的方式。 

2.理解藏锋起笔和露锋起笔的概念。

3.初步学会露锋尖笔、藏锋圆起、藏锋方起的写法。

重点：理解起笔的概念，掌握藏锋起笔和露锋起笔。

难点：掌握露锋尖起、藏锋圆起和藏锋方起这三种不同形态的 起笔写法。

笔、墨、纸、砚、垫毡、多媒体、视频展台等。

教学过程

一、 导入新课

1、复习写字和执笔的姿势。

2、请学生根据课本上的图示，画两组不同的线条。 
3、说一说这两种线条有什么不同？

（横画前段的形状均不一样）引导学生体会毛笔于纸面接触的感受。

二、学习新知

1. 概念解释

起笔是一个笔画书写的开始。起笔的方式有露锋，藏锋两种。 
教师边视频示范，边讲解。

露锋起笔是书写笔画时，毛笔笔尖从左上角入纸。 
藏锋起笔是书写笔画时，毛笔笔尖朝右逆笔入纸。

2. 观察感受，尝试书写

教师再次示范书写，代领学生一起练习三种不同形态的起笔方式 
学习三种不同形态的起笔方式。

露锋尖起 

藏锋圆起 

藏锋方起

3.学生毛边纸书写练习。教师巡视指导

三、拓展延伸

1.通过“练一练”板块，强化学生对露锋和藏锋的认知及三种起笔方式的书写。 
2.再次出示图，哪些是藏锋起笔哪些是露锋起笔。

3.尝试书写四个笔画，先描二个，在摹一个，注意不同笔画的起笔方式，教师巡 
视。

教师总结

今天我们知道了起笔有露锋起笔和藏锋起笔两种，并且练习了露锋尖起、藏 
锋圆起、藏锋方起这三种起笔的方法。

教学 

目标

重难 

点

教学 

准备



板书设计                                               教后反思

第 3 课 起笔的方式

露锋尖起

露锋入纸， 

使笔尖在左 

上角，向右 

按笔尖并

逐渐调整笔 
尖，铺开笔 

毫向右运  
笔。

藏锋圆起

逆笔向左，笔 

尖朝右。笔尖 

由右转向左  

上方，调整笔 

锋后向右行  

笔，笔锋居  

中，笔尖朝  

左，向右运  

笔。

藏锋方起

逆笔向左， 

笔尖朝右。 

向右下顿

笔，提笔转 

向右行笔， 

笔尖朝左。



第 4 课 行笔的方式          年级         三          主备人        蒋淼

1、了解行笔的概念及行笔的几种方式。

2、学会中锋起笔和侧锋行笔的写法。

3、引导学生养成良好的书写习惯。

重点：理解行笔的概念并掌握侧锋和中锋的行笔方法 ; 养成良好的书写习 

惯。

难点：行笔的各种不同方法要书写到位。

笔、墨、纸、砚、垫毡、多媒体、视频展台等。

教学过程

一、 导入新课

请根据课本上的图示，画两种不同的线条。 
说一说这两种线条有什么不同？

（横画边缘有光洁和毛糙之分），引导学生观察毛笔笔尖与纸面接触的角度 
和方位的不同对线条质感的影响。

二、 学习新知

1. 概念解释

教师讲解行笔的概念。

写一个笔画常分为三个过程：起笔、行笔、收笔。行笔指笔后，笔锋向不同 
方向运行的过程。

2. 观察感受，尝试书写

教师示范书写中锋行笔和侧锋行笔，边示范边讲解。

学习中锋行笔、侧锋行笔两种行笔方式。 
学生毛边纸试写，评议。

3. 养成良好的书写习惯

教师引领学生巩固书写姿势和执笔姿势。

引导学生平心静气、神情专注地练习书法。

3. 拓展延伸

教师出示“试一试”的图示，请学生找出那些是侧锋行笔哪些是中锋行笔。 
尝试书写四个笔画，教师巡视指导。

教师总结

三、整理反思

今天学习了哪些内容，书写过程中我们最需要注意什么问题？ 小结：

清洁、整理学具。

板书设计                                               教后反思

课题

教学 

目标

重难 

点

教学 

准备



第 4 课 行笔的方式

中锋行笔               侧锋行笔

方法     笔尖在笔画的中间      笔尖在笔画一侧

形态     线条两边光洁     线条一边光洁一边毛糙



课题   5.收笔的方式           年级      三年级    主备人         高 虹

教学 

目标

重难 

点

教学 
准备

1.了解收笔的概念及收笔的几种方式。

2.学会露锋尖收、藏锋方收、藏锋圆收的写法。

重点：了解三种收笔的方式，掌握露锋收笔和藏锋收笔。 

难点：学会三种不同形态的收笔写法。

笔墨纸砚、红墨水、垫毡、视频展台等。

教学过程

一、导入新课。

1.前面我们学习了起笔、行笔，今天一起来学习收笔。

2.（示图片）                               这两组线条有什么不同？（一

组 线 条 由 粗                                变细，一组由细变粗）师指着

收笔的部分，                                引导学生观察收笔的方向和角

度。

3.模仿线条试写几个笔画，导出课题。（板书课题：收笔的方式）

二、学习新知。

1.了解概念，初步认知。

（1）师介绍：收笔指一个笔画书写的结束。收笔的方式有露锋和藏锋两种。露 

锋收笔是指笔画收笔时没有回锋的动作，直接提笔；藏锋收笔是指笔画收笔时有 

回锋的动作。

（2）（出示字帖“武”字）说说哪些笔画收笔是露锋，哪些是藏锋？

小结：收笔时形态是尖头的，就是露锋；是圆头或方头的，就是藏锋 2.观察感受，

尝试书写。



过渡：下面就来学习三种不同形态的收笔方式。

（1）露锋尖收

A（播放撇画书写或教师范写）边写边讲解书写要领：由按渐提，慢慢提笔，使 

笔尖直立后离开纸面。收笔时呈尖头。

B 学生试写三个。师巡视指导。强调先重后轻，慢慢提笔。

（2）藏锋方收

A 同法教学竖画的收笔。讲解要领：向左上轻提笔尖后，再向右下轻按，调转 

笔锋，向上收笔。（ 视频展现或用红笔勾勒出收笔路线）

B 学生试写三个，师巡视指导。

（3）藏锋圆收

A （播放视频：横画的收笔）仔细观察，这种收笔的书写有什么特点？根据学生 

回答，教师可边勾画收笔路线，边完善讲解：也和方收一样，轻提笔尖，向右下 

轻按，不同的是：提笔转左，笔锋向笔画内提，再调正笔锋。

B 学生试写三个，师巡视指导。 

3.展示作业，评议强化。

（1）（展台展示学生作业）评一评：哪里写得好，哪里写得不好？

（2）（三种收笔的笔画和路线图一起呈现）领会尖收、方收、圆收的区别，加深 

认识。总结：露锋收笔和藏锋收笔最大的区别在于笔画末端是否出锋（有尖角）， 

露锋收笔多用于悬针竖、撇、捺、点画，藏锋收笔多用于横和竖画。

三、拓展延伸。

1.（出示“练一练”四组 

画的收笔方式。尝试用不同 

画和“竖”画。

图）指生说出每个笔

的收笔方式练写“横”



2.欣赏《多宝塔碑》（课件配乐播放），教师简要介绍书法家颜真卿，及其作 

品特色。再次带领学生观察其中一些笔画的收笔。

3.课堂小结，谈收获，书写中需要注意些什么。。

板书设计

5.收笔的方式

教后反思



单元教 

材简析

单元教 

学目标

单元  

重难点

单 元 备 课

本单元包括五项教学内容，分别是：

第 6 课  

第 7 课  

第 8 课  

第 9 课  

第 10 课

横 

竖 

撇

点（一） 
点（二）

本单元教学围绕汉字基本笔画展开。其中横的起笔和收笔有藏 

锋、露锋两种方式，中锋行笔。竖有垂露竖和悬针竖两种形态。撇 

有长、短、直、曲、平、斜之分。点的基本形态包括圆点、方点、 

挑点、竖点。

1.了解横的起笔、收笔方式，知道不同形状的横有长短、粗细 

变化。学写长横、露锋横。

2.了解竖的两种形态，知道两种竖画起笔、行笔、收笔的异同。 

学写垂露竖、悬针竖。

3.了解撇的书写变化。学写长撇、短撇。

4.了解点的形态变化。学写圆点、方点、挑点、竖点。 

5.养成良好的书写习惯。

6.了解书法家的故事、欣赏碑文塔碑，激发书法学习兴趣。

1.横的起笔、行笔、收笔方法正确、书写到位。 

2.两种竖画起笔、行笔、收笔的异同。

3.书写撇时长度、弧度、角度的变化。 
4.书写点时运笔饱满、角度适宜。

单元课 

时安排

第 6 课  

第 7 课  

第 8 课  

第 9 课  

第 10 课

横 

竖 

撇

点（一） 
点（二）

一课时 

一课时 

一课时 

一课时 

一课时



课题            第 6 课   横            年级         三         主备人

1.了解横的起笔、收笔方式，知道不同形状的横有长短、粗细变化。 

2.学写长横、露锋横。

3.养成良好的书写习惯。

4.了解书法家的故事，激发书法学习兴趣。

横的起笔、行笔、收笔方法正确、书写到位。

笔、墨、纸、砚、垫毡、多媒体、视频展台等。

教学过程

一、 导入新课

1．复习起笔、行笔、收笔方式。

2．请学生根据课本上的图示，连续匀称地画一组不同粗细的横线。

3．说一说这一组横线有什么不同？

二、学习新知

1. 概念解释

横是汉字书写的基本笔画。横的起笔和收笔有藏锋、露锋两种方式，中锋行

笔。

教师边视频示范，边讲解。

学生注意观察教师起笔、行笔、收笔的过程。 

2.尝试书写

教师再次示范书写，带领学生一起练习两种不同横的写法。

（1）长横

藏锋方起，向右上行笔，中间略细，藏锋收笔。

（2）露锋横

露锋尖起，转笔向右，中锋行笔，藏锋收笔，左细右粗。

3.学生书写练习。教师巡视指导。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：ht

tps://d.book118.com/937124002103006161

教学 

目标

重难 

点

教学 

准备
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