
2023 年心理卫生与心理辅导考试题库及答案 

 

一、单选题 

1.认为“家庭规则是家庭用以掌管家庭系统所能容忍的行为范畴。家

庭成员通过信息交 

换获得相应的反馈，来保持家庭的稳定。”的是() 

A、系统论 

B、控制论 

C、依恋理论 

D、建构主义 

参考答案：B 

2.理性情绪行为辅导法中的合理情绪想象技 

术属于() 

A、认知技术 

B、情感技术 

C、行为技术 

D、精神分析 

参考答案：B 

3.建立团体契约指的是团体心理辅导()常用到的技术。 

A、关系建立阶段 

B、团体工作阶段 

C、团体结束阶段 



参考答案：A 

4.个人中心法的主要辅导目标是下列哪一项?() 

A、帮助来访者克服潜意识冲突 

B、消除不良行为，代之以更有效能的行为 

C、提供一个安全和信任的辅导气氛，使来访者进行自我探索 

D、帮助来访者找出他头脑中不合理的、扭曲的观念，并建立较为现

实的认知问题的思维方法 

参考答案：C 

5.()是指辅导者深入了解并设身处地地体会被辅导者的内心世界。 

A、共情 

B、真诚 

C、无条件积极关注 

D、条件性积极关注 

参考答案：A 

6.()的基本特征是交互性社交交流和社交互动能力的持续损害和受

限的、重复的行为、 

A.兴趣或活动模式。 

A、神经发育障碍孤独症 

B、特定学习障碍 

C、注意缺陷 

参考答案：B 

7.()指的是对有关性问题的较为稳定的看法和持有的态度评价，主要



包括性观念和性态度。 

A、性认知 

B、性价值观 

C、性适应 

D、性教育 

参考答案：B 

8.()是儿童社会化的最主要的因素。 

A、父母教养方式 

B、父母的心理稳定性 

C、父母的文化素养 

D、父母的经济收入 

参考答案：C 

9.学校心理辅导与思想政治教育的差异性不 

包括() 

A、目标不同 

B、内容不同 

C、本质不同 

D、服务对象不同 

参考答案：D 

10.提出人际关系辅导中的首属群体理论的心 

理学家是() 

A、库利 



B、米尔斯 

C、哈瑞斯 

D、塞尔曼 

参考答案：A 

11.根据弗洛伊德的观点，人格中奉行现实原 

则的是() 

A、自我 

B、无意识 

C、超我 

D、意识 

参考答案：A 

12.坚持认为“系统内的行为模式并非线性关系，而是一种循环关系，

家庭成员间彼此相互影响，为家庭心理辅导处理关系问题提供导向。”

的是() 

A、系统论 

B、控制论 

C、依恋理论 

D、建构主义 

参考答案：C 

13.()是学生学业发展辅导的出发点和落脚点。 

A、激发学习动机 

B、改善学习策略 



C、提升学习效果 

D、转变错误观念 

参考答案：C 

14.保护自己的身体和情感不受到侵害的需求指的是马斯洛需要层次

理论中的() 

A、生理需要 

B、安全需要 

C、社交需要 

D、尊重的需要 

参考答案：B 

15.“条件作用建立之后，如果多次只给条件刺激而不用无条件刺激

加以强化，结果是条 

件作用的反应强度将逐渐减弱，最后将完全不再出现。”这种现象指

的是() 

A、强化 

B、惩罚 

C、消退 

D、泛化 

参考答案：C 

16.学校心理辅导的途径不包括() 

A、开设心理辅导课 

B、在学科教学中渗透心理辅导 



C、团体辅导 

D、家校合作 

参考答案：D 

17.“主要任务是获得繁殖感而避免停滞感，体验着关怀的实现"描述

的是埃里克森提出的 

自我意识发展阶段论的() 

A、青春期 

B、成年早期 

C、成年期 

D、成熟期 

参考答案：C 

18.根据埃里克森的观点，个体面临着建立自我同一性和防止角色混

乱的冲突的时期是一个人的() 

A、儿童期 

B、学龄初期 

C、学龄期 

D、青春期 

参考答案：D 

19.“学校心理辅导工作者运用言语反应描述被辅导者的感受、想法

和行为中存在的明显 

差异、矛盾冲突和含糊不清的信息"这种技术指的是() 

A、探讨技巧 



B、面质技巧 

C、自我表露技巧 

D、情感反应技巧 

参考答案：B 

20.在弗洛伊德的性心理发展阶段中，儿童的兴趣开始转移和逐渐扩

大，力比多主要投放在同伴、朋友和对外界事物的认识上的时期是() 

A、口唇期 

B、肛门期 

C、前生殖器期 

D、潜伏期 

参考答案：D 

21.下列哪位心理学家是行为转变法的主要代 

表人物?() 

A、阿德勒 

B、斯金纳 

C、艾里斯 

D、马斯洛 

参考答案：B 

22.()是人体组织系统中一种缺乏、不平衡状态引起的。 

A、需要 

B、态度 

C、兴趣 



D、抱负水平 

参考答案：A 

23.以下不属于性冲动的辅导策略的是() 

A、转移注意力 

B、采用放松疗法 

C、提升自制力 

D、提高安全防范意识 

参考答案：D 

24.以下不属于性认识辅导的策略的是() 

A、弥补性知识的空白 

B、纠正不正确的性知识 

C、转移注意力 

D、为获取性知识提供科学的途径 

参考答案：C 

25.学校心理辅导最直接、最重要的途径是() 

A、开设心理辅导课 

B、在学科教学中渗透心理辅导 

C、个别辅导 

D、小组辅导 

参考答案：A 

26.凡移去某种不利的影响并有助于反应概率 

增加的事件属于() 



A、正强化 

B、负强化 

C、惩罚 

D、消退 

参考答案：B 

27.“游戏上瘾的学生，明知道沉迷游戏不好，但又无法放弃游戏带

来的快感"，这种心理冲突是() 

A、双趋冲突 

B、双避冲突 

C、趋避冲突 

D、双重趋避冲突 

参考答案：C 

28.认为“复原力是个体经历高危后的积极结 

果，把复原力看作是面对严重威胁，个体的是适应与发展仍然良好的

一类现象。”的是()的观点。 

A、特质论 

B、结果论 

C、过程论 

D、整合论 

参考答案：B 

29.“个体自觉或不自觉地将自己的思想从一直嬉戏于其中的客观世

界抽离，重新转向主 



观世界，从而导致了自我意识的第二次飞 

跃”，这一时期指的是个体的() 

A、小学生 

B、初中生 

C、高中生 

D、大学生 

参考答案：B 

30.下列选项中哪一项是学校心理辅导的开始 

阶段需要完成的任务?() 

A、进行分析诊断 

B、制定辅导目标 

C、实施指导帮助 

D、确定辅导方案 

参考答案：A 

31.精神功能受损程度已达到自知力严重缺 

失，不能应付日常生活要求或保持对现实的恰当接触，以上表现属于

下列哪种心理障碍?() 

A、心理障碍 

B、精神障碍 

C、神经症 

D、人格障碍 

参考答案：B 
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