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社会环境

随着社会的发展，人与人之间的

关系变得冷漠，感恩之心逐渐缺

失。

教育现状

当前教育过于注重知识传授，忽

视了学生的情感教育和品德培养。

大学生特点

大学生处于价值观形成的关键期，

感恩教育对于其人格完善和成长

至关重要。

背景介绍
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目的意义

通过感恩教育，培养大

学生的情感素养和人文

关怀。

强化大学生的道德观念

，培养其良好的行为习

惯和社会责任感。

帮助大学生树立正确的

价值观，促进其人格的

健全发展。

激发大学生的感恩之心

，促进人际关系的和谐

与社会的稳定发展。

情感教育 品德培养 人格完善 社会和谐



学生情感共鸣 行为改变 价值观形成 教育推广

班会预期效果

01 02 03 04

班会内容能够引起学生的情感

共鸣，激发其感恩之心。

通过感恩教育，促使学生将感

恩之心转化为实际行动，改善

人际关系。

帮助学生树立正确的价值观，

明确个人与社会的关系。

班会成功举办后，可将相关经

验和模式推广至全校或更广泛

的教育领域。
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主题阐述

主题

培养大学生的感恩意识，学会珍惜和

回馈。

阐述

通过感恩教育，引导大学生认识到身

边的人和事来之不易，学会珍惜和感

恩，培养积极向上的心态和良好的道

德品质。



引导学生回忆成长历程，体会

父母的辛勤付出和无私奉献，

学会孝顺和关爱。

感恩父母

引导学生感谢师长的教诲和关
爱，学会尊重和感激，树立正
确的人生观和价值观。

感恩师长

引导学生珍惜同学之间的友谊，

学会关心和帮助，培养团队精

神和合作意识。

感恩友情

引导学生关注社会公益事业，

积极参与志愿服务，培养社会

责任感和奉献精神。

感恩社会

内容安排



引导学生深入体会感恩的意义，培养感恩的心态和行为习惯。

重点

如何有效地组织班会活动，激发学生的参与热情和积极性。

难点

重点与难点



班会形式与安排
03



小组讨论
将同学们分成若干小组，围绕感恩主题进行讨论，分享各自的感恩
经历和感悟，促进相互学习与启发。

互动游戏
设计感恩主题的互动游戏，让同学们在轻松愉快的氛围中体验感恩
的情感，加深对感恩的理解。

专题讲座
邀请感恩教育专家或优秀校友，以专题讲座的形式向同学们传授
感恩的重要性及实践方法。

形式选择



选择一个适当的时间段，如周末或晚上，确保大部分同学能够参加。

时间

选择一个宽敞、明亮、氛围温馨的教室或活动室作为班会场地，确保设施完备、环境舒适。

地点

时间地点
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