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关于建筑工程实习日记 5 篇
 

 

关于建筑工程实习日记 5 篇 

建筑工程实习日记 篇 1  日 期：02 月 27 日 星期一 天

气 晴 

今天是实习的第一天，因为我家离大学城比较远，所以我

5 点 45 分就起床了，怀着即兴奋又忐忑的心情踏上了上班之

路。 

到了工地的资料室，我的指导老师茶姐就带我认识资料室

里面的其他工作人员和监理室的工作人员，还带我走了一圈施

工现场，虽然之前的学校实习都有去过施工现场，但这次的规

模远远要比之前的大。该工程工程是大学城星汇文华一标段，

住宅楼 5 幢(自编 01-05 栋)DS1102地块，住宅楼 8 幢(自编 

06-13 栋)DS1601地块，建立单位是广州市城市建立开发，施

工单位是广州市第四建筑工程，监理单位是广州市城建开发工

程咨询监理。 

一整天就这样过去啦，虽然并没有做些什么，但是我还是

觉得过得很充实，我已经开到期待明天的到来了。 

日 期：02 月 28 日 星期二 天气 晴 
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今天是实习的第二天，我一早就到了资料室，准备好一天

的新工作。 

上午，我和其他工作人员形成强烈的比照，他们很忙很

忙，而我就只是坐在一个角落里面看看图纸，熟悉一下施工资

料管理流程。中午吃饭的时候，茶姐就跟我说：“你不要小看

工程资料，每个建筑工程开工验收前必须具备的条件之一就是

资料到达验收条件。资料员的工作是比较繁琐，只要你勤奋努

力，没有学不会的道理。渐渐来，不要急，你会学到很多东西

的。” 下午，在茶姐的指导下，我学会了在建立单位，监理

单位和各个分包单位的收发本上填写资料，然后拿给各个单位

签收，写上详细日期，以此作为他们收到资料的根据。 

今天，听茶姐这么一说，我意识都原来资料员的责任那么

重大，与我以前所想的差天共地，看来我得重新认识资料员

了。 

日 期：02 月 29日 星期三 天气 晴 

今天是实习的第三天，我一回到资料室，茶姐就给了个任

务给我，要我把广州市番禺区建立工程质量检测中心送回来的

砂浆抗压强度检验报告分类。本来我以为很简单，其实并不

是，我从中也学到了很多东西。首先要判断砂浆试件强度是否

合格，只有同时满足同一验收批中砂浆立方体抗压强度各组平

均值不小于验收批砂浆设计强度等级所对应的立方体抗压强度
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和同一验收批中砂浆立方体抗压强度的最小一组平均值不小于

0.75 倍验收批砂浆设计强度等级所对应的立方体抗压强度，

才是合格，否那么无效;然后根据砂浆试件的强度等级分;最后

按照工程部位分。茶姐说：“渐渐分，要细心一点，不然很容

易弄错，这也是你要学的。”时间过得很快，还没分完就到下

班时间了，茶姐叫我明天再分，以后分类的工作还有很多。今

天虽然累了点，因为成天都站着分类，但总算学到东西，充足

的过一天真的好! 

日 期：03 月 01 日 星期四 天气 晴 

今天是实习的第四天，早上我接着做昨天还没有做完的分

类，总算在中午吃饭之前把砂浆抗压强度检验报告分类完了，

总算做完了一件事。下午一上班，茶姐就叫我跟她去开例会。

例会的流程是，技术部负责人总结一下上个星期工作的完成情

况，交代一下下个星期的任务，然后是各个班组对上个星期工

作的总结和交代没有完成的工作，与各个班组互相协调、共同

解决问题。这样，开完例会已经 15 点钟左右了，茶姐就叫我

看一下各个盒子里面装了什么资料，要我大概理解每个盒子装

了些什么内容，她说：“把资料分门别类地放置，不仅可以进

步工作效率，而且可以节省空间，本来资料室就不大。”一天

又这样就过去了，如今才知道，原来时间是真的过得很快! 

日 期：03 月 02 日 星期五 天气 晴 
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今天是实习的第五天。 

早上，茶姐就跟我说：“一般工程的开工验收资料都要一

式三份，一份原件送给城建档案馆保管，两份复印件，一份给

建立单位保存，一份给我们施工单位自行保存。”所以，我今

天就复印了一天的《钢筋隐蔽工程质量验收记录》。虽然是比

较枯燥，但是我学会了使用复印机，复印 A3、A4纸张，换纸

卡时机，放大缩小，调教浓度等等如今对我来说都不成问题。 

回想这个星期的实习工作，好似没有学习到什么东西，其

实并不是这样，因为很多东西都是要渐渐积累的，一步做不好

以后的道路就很难走，所以我不能急躁，我要渐渐来，总有一

天我会成为一名出色的资料员。 

日 期：03 月 03日 星期六 天气 晴 

今天是实习的第六天，这么快就到了星期六了。 

今天，我没有呆在办公室，而是跟了吴工去工地看模板支

护，通过吴工的介绍我理解到：模板工程施工，首先应组织工

人熟悉图纸、并对柱梁板按图纸变更、会审内容进展翻样。后

浇带、施工缝处按标准执行，在组合配模后，应进展编号堆

放，支模时按编号进展铺设。 

本工程根底施工作业流程为：根底底板→根底反梁→地下

二层墙柱→地下一层梁板→地下一层墙柱→地下室顶板。施工

过程中，要注意模板设计的根本原那么：保证模板的平整度及
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刚度，保证混凝土脱模后的整体效果;采用定型化、整体化、

工具化的模板，进步工效，缩短工期。模板要清理干净，支模

前要刷脱模剂，封闭前应去除杂物，拆模后应及时进展清理和

检查，如有损坏就及时修理，待清理和检查完毕按编号堆放，

以便下一施工段流水使用。 

日 期：03 月 04 日 星期日 天气 晴 

今天是实习的第七天，这么快就到星期日了。 

今天是比较空闲的一天，因为建立单位根本放假，而监理

单位只是有人回来值班，所以并没有什么急件需要处理，我就

利用这闲的时间做了一些关于资料员工作的资料搜集，大概理

解到所作的工作内容： 

1.工程资料的搜集、整理、立卷、归档、保管工作; 

2.施工过程中各种质量保证资料的搜集、检查、汇总等; 

3.施工中各种会议的记录、整理、会签、复印、分发等; 

4.施工中各种试块、试件的取样、送检、结果回索、上

报、分类保管等; 

5.各种工程信息的搜集、传递、反响，必要时及时向领导

汇报等。 

6.领导交办的一些其它工作。 

这对我日后工作有一定的帮助。 

日 期：03 月 05 日 星期一 天气 晴 
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今天是实习的第八天，这么快又到星期一了。 

今天上午，茶姐叫我填写面单，但我并不知道面单是什

么，然后茶姐就解释道：“面单，也叫封面，其实就是工程报

验申请表，是每份验收记录表或检查记录表前的封面。”我很

快就把面单填写完了，心想其实也并不是很难，但当茶姐检查

完我的工作后就说我把 01 地块跟 02 地块给弄反了，要我重新

做过，我才知道原来简单的东西也是要认真的对待，不能有半

点马虎。下午，茶姐又教我折图纸，原来折图纸也有讲究，要

把 A1、A2、 A3 大小的图纸都折成 A4那么大，把标题栏放在

最上面，方便其他工作人员查找，我还通过折图纸时发现原来

更改的设计部位是用云线来围着的。 

今天，我学会了填写封面，以后再要我填写封面的话，我

应该能很快就完成了，而且不会出过失。 

日 期：03 月 06日 星期二 天气 晴 

今天是实习的第九天，因为是星期二，也是各个分包单位

来总包这里开会的日子，所以除了我之外每个人到很忙，而我

就在一边看《建筑工程文件管理规程》 (施工分册)，不要以

为我什么都没有学到，其实在看《建筑工程文件管理规程》的

过程中我大体上理解到一些关于建筑工程文件管理方面的知

识。 
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建筑工程所需要的文件大体上有：①建筑工程质量控制资

料;②建筑工程平安与功能检测资料;③建筑工程施工准备文

件;④建筑工程开工文件。其中前两个最主要，里面包括许多

小的分部，子分部，分项工程。 

建筑工程质量控制资料又分为①地基处理子分部工程;②

桩基子分部工程;③地基与根底分部工程;④钢构造子分部工

程;⑤主体构造分部工程;⑥幕墙子分部工程;⑦建筑装饰装修

分部工程;⑧屋面分部工程;⑨建筑给排水与采暖分部工程;⑩

建筑电气分部工程。 

建筑工程平安与功能检测资料中又分为：①建筑与构造②

给排水与采暖③建筑电气④智能建筑⑤通风与空调⑥电梯几个

局部。 

日 期：03 月 07 日 星期三 天气 晴 

今天是实习的第十天，一早茶姐就说：“我给个重要的任

务你，你把各个分包单位送过来的平安管理资料分类存放，以

后这个平安管理资料就归你管，其实这个并不难。”听完之

后，突然觉得我责任重大，虽然茶姐说不难，但毕竟是要我自

己一个人独立完成，以后又是我一个人管理，说没有压力是骗

人的，但俗话说得好，有压力才有动力，我会把它做好。在分

类存放的过程中，我清楚地知道《建筑工程施工现场平安管理

资料》包括平安消费保证体系、专项平安技术方案平安技术措
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施、分部(分项)工程与特种作业平安技术交底、特种作业人员

名册及复印件、平安消费检查制度和检查记录、平安教育、班

前平安活动这几个局部。 

日 期：03 月 08 日 星期四 天气 晴 

今天是实习的第十一天，可能是因为昨天茶姐派了个任务

给我，我觉得整个人都充满活力，觉得上班并不枯燥了。 

今天，我先上平安消费监视管理局网站，把各个班组送过

来的特种作业人员工作证区分真伪，然后汇总，最后存放安

置。我如今才发现，原来特种作业人员包括电工作业人员、锅

炉司炉、操作压力容器者、起重机械作业人员、作业人员、金

属焊接(气割)作业人员、煤矿井下瓦斯检验者、机动车辆驾驶

人员、机动船舶驾驶人员及轮机操作人员、建筑登高架设作业

人员等等，而我们工程不是全部的特种作业人员都有，我们只

有电工、起重工、架子工、塔吊司机。除了特种作业人员外，

还有瓦工、木工、杂工等。一天又这样就过去了，充实的生活

原来就这样简单。 

日 期：03 月 09 日 星期五 天气 晴 

今天是实习的第十二天，也是令我最紧张的一天。 

今天，我回资料室，师兄就跟我说：“我去一下工地，其

别人今天都外出，你在这里乖乖看守，假设有什么突发事件的

话，就打我手机。”说完之后就出去了，我很怕会有什么突发
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事件自己一个人解决不了。上午除了赵经理话要我找一份春节

回来后的平安技术交底之外，没有什么特别的事情发生，我就

这样安然的度过了一个上午。下午。巫工过来要我写一份工作

函，而且是很急的，必须今天之内送出去。我一下子就懵了，

虽然之前到有接触工作函，但真的没有自己写过。师兄就说： 

“其实工作函并不难，你只要知道要发送给谁的，抄送给谁

的，内容是什么，然后总结个事由就好了，还要知道工作联络

单到多少号。”我就一步一步按师兄所说的做，最后在放工前

把工作函给弄好。 

今天真的是刺激，充实的一天，而且我又学会填写工作函

了。 

日 期：03 月 10日 星期六 天气 晴 

今天是实习的第十三天，今天天气很好。 

今天，我又跟着吴工去工地看混凝土的现场制备。在看的

过程中，吴工告诉我：“混凝土制备过程中的最重要的本卷须

知是水泥用量少和水灰比大。原因是工人们缺乏水泥使用常识

或者是过份强调降本增效。这样的结果会是混凝土凝结硬化

慢、外表起砂或者硬化后强度低。处理方法是科学制订骨料配

比;科学控制掺水量。另外，在搅拌过程中还要添加外加剂，

外加剂的主要作用是改善混凝土拌合物流变性能的外加剂。今

天我又学到了不少东西。 
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 期：03 月 11 日 星期日 天气 晴 

今天是实习的第十四天，这么快就两个星期过去了。 

今天，我的工作是汇总混凝土坍落度检测记录表。在汇总

的过程中，我理解到同一个浇筑部位检测需要 2至 3 次，混凝

土送料方式是塔吊，取样时间要按实际情况来填写，坍落度实

测值应该在 140-160mm之间，本工程混凝土均符合坍落度要

求，还需要测试人和见证人签名。就这样，一做就一天的时间

过去了，看上去好似并不是很多事情要做，实际上并不是这

样，我又再一次体会到了做资料员所需要的细心跟耐心。 

建筑工程实习日记 篇 2  实习日记一 7 月 15 日 晴 

今天第一天到工地，主要理解了一些工地的根本情况，我

先熟悉了工程概况， 工程经理给我介绍工程技术负责人等工

程管理人员。 工程技术负责人带我参观了 现场，给我介绍工

程的进度，安排我的工作内容。该工程位于圣合家园，我实习 

的地点在二号楼，该建筑的体构造为框架构造、框剪构造，材

料外墙为石材、面 砖，供暖系统是集中供暖，电梯系统为直

升电梯，门窗系统为塑钢门窗。我所实 习的公司叫做陕西中

长建筑工程。 

实习日记二 7 月 16 日 多云 

今天是我在工地现场实习的第二天，虽然在办公室看了一

天的图纸，但给我 的感觉是在现场看图纸与在学校教室看图
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 觉，在施工现场看图更

加有立体感，与施工方法、施工工艺相结合更切合实际， 从

中可以发现许多以前在课堂上不能发现的问题。如今正是地下

施工阶段，看完 图后再去现场去看看工程实体，在大脑中形

成一个立体完好的建筑物，可以把图 纸和实际有效结合起

来。在现场，我看到了两座繁忙的塔吊正在运输钢管，是构 

造柱的组成局部。技术部人员下午的工作就是搬运钢管到现

场，我也参与其中， 表达了一下搬运工的工作，干了不少苦

力活。我发现只有在现场才能更好的学习 工程知识，毕竟理

论结合理论是最好的方法。 

实习日记三 7 月 17 日 多云 

今天引起我注意的是露出楼面一个个长约 80 工分的钢筋

网， 很明显是柱内配 筋。 以前只是学过配箍筋腹筋弯筋， 

可是从来没有想过他们之间会是怎么联结的。 今天才知道是

用一跟跟的钢丝固定住的。刚好看到一个人拿着钢丝过来捆

扎。之 间他拿一把长约 30 公分的钢丝，对折后放在两根钢

筋的连接处，用手中的自制 小工具〔好象是用 φ6 的钢筋镊

制而成〕眨眼工夫，已经扎了十几处了。别看这 不起眼的小

工具，比用钳子拧不知道要快多少倍了。一个趁手的工具，可

以进步 效率，我发现工地好多自制的工具，用起来舒适多 

实习日记四 7 月 18 日 晴 
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 对以后

学习提供了很好的感 性认识。钢筋加工制作时，要将钢筋加

工表与设计图复核，检查下料表是否有错 误和遗漏，对每种

钢筋要按下料表检查是否到达要求，经过这两道检查后，再按 

下料表放出实样， 试制合格前方可成批制作， 加工好的钢筋

要挂牌堆放整齐有序。〔1〕钢筋外表应干净，粘着的油污、

泥土、浮锈使用前必须清理干净，可 结合冷拉工艺除锈。 

〔2〕钢筋调直，可用机械或人工调直。经调直后的钢筋

不得有局部弯曲、死弯、小波浪形，其外表伤痕不应使钢筋截

面减小 5%。 〔3〕钢筋切断应根据钢筋号、直径、长度和数

量，长短搭配，先断长料后 断短料，尽量减少和缩短钢筋短

头，以节约钢材。 〔4〕钢筋弯钩或弯曲： 钢筋弯钩。形式

有三种，分别为半圆弯钩、直弯钩及斜弯钩。钢筋弯曲后，弯

曲处内皮收缩、外皮延伸、轴线长度不变，弯曲处形成圆弧，

弯起后尺寸不大 于下料尺寸，应考虑弯曲调整值。钢筋弯心

直径为 2。5d，平直局部为 3d 。钢筋弯 钩增加长度的理论计

算值：对转半圆弯钩为 6。25d，对直弯钩为 3。5d，对斜弯

钩 为 4。9d。 

实习日记五 7 月 19 日 晴 

我主要看了工程的钢筋标注，以下是根本原那么及表示意

义：上部钢筋根数、 等级 、直径〔上层根数/下层根数〕 ；
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 、直径〔上层根数/ 下层根数〕 详细标

注：名称—轴号—梁号—梁宽×梁高〔跨数〕 。 级数 直径@

密肋宽度/一般宽度〔支箍数量〕 箍筋 底部通长筋数量、等

级、直径；顶部通长筋数量、等级、直径 腰筋数量、等级、

直径；集中标注：详细标注的位置不一样，表示钢筋接头的位 

置不一样，标注在梁中，表示接头在梁中，标注在梁端，表示

接头在梁三分之一 处，并要错头搭接。 

实习日记六 7 月 21 日 多云 

今天，我简单的理解了钢筋的绑扎法， 并查阅了相关资

料，总结如下： 1。核对成型钢筋：钢筋绑扎前，应先按设计

图纸核对加工的半成品钢筋。 对其规格、形状、型号、品种

经过检验，然后挂牌堆放好。2。钢筋绑扎：钢筋应按顺序绑

扎，一般情况下，先长轴后短轴，由一端向 另一端依次进

展。操作时按图纸要求划线、铺铁、穿箍、绑扎，最后成型。

3。预埋管线及铁活：预留孔洞位置应正确；桩伸入承台的铁

筋、承台梁上 的柱子、板墙插铁，应按图纸绑好，绑扎应结

实〔应采用十字扣绑扎或焊牢，其 标高、位置、搭接锚固长

度等尺寸应准确，不得遗漏和移位。 4。受力钢筋搭接接头位

置应正确。其接头应互相错开，上铁在跨中，下铁 应尽量在

支座处；每个搭接接头的长度范围内，搭接钢筋面积不应超过

该长度范 围内钢筋总面积的 1/4。所有受力钢筋和箍筋交接
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5。垫块：底部钢筋下垫水泥砂浆或大

理石垫块，保护层的厚度 40mm，每 隔 1m 放一块，侧面的垫

块应与钢筋绑牢，不应遗漏。 

实习日记七 7 月 22 日 雨 

由于天气原因，我在办公室里查看资料，主要看了监理方

面的资料，理解了平安文明施工，最主要的是“三保、四口、

五邻边”的防护。 “三保” 防护〔平安帽、平安带、平安

网〕 ：a〕凡进入施工现场人员，必须 正确佩戴平安帽。平

安帽要经常检查，不符合要求的坚决报废。b〕凡在 2m 及 2m 

以上高处作业， 必须系好平安带。 平安带上的各种部件不得

任意拆掉和随意更换。 c 〕平安网的规格、材质必须符合国家

标准，使用前要认真检验。该工程外侧及龙 门架外侧均使用

密目式平安网全封闭，平安网支设完毕，经过检查验收前方可

使 用。 “四口”防护：a〕该工程的楼梯口、电梯口、通道

口、予留洞口均需进展安 全防护。b〕楼梯踏步拆模后，沿楼

梯设 1。2m 高双层护身栏杆。c〕在该工程的东 西两侧各设

一个通道口，并搭设防护棚。棚的宽度大于出入口，长度不小

于 3m。 棚顶用 5cm 厚木板铺满，其余暂不通行的单元入口

临时封闭，封闭要结实严密。 d 〕予留洞口要用盖板盖严，固

定结实。e〕通道口、楼梯口要有醒目的示警标志， 夜间挂红

灯示警。 “五临边”防护：a〕基坑四周设置防护栏杆，夜间
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b〕通往屋面 周边、一层框架周边、斜马道两侧

边、卸料平台两侧边都必须设置 1。2m 高的双 层护栏，并挂

平安网。c〕电梯口和楼梯侧边必须安装临时防护栏杆，在安

装正式 栏杆前，不得撤除。d〕上料平台除两侧设防护栏杆

外，平台口还应设置平安门或 活动防护栏杆。e〕 各种临近

防护必须安装结实，经检查验收前方 可使用，任何 人都无权

私自随意挪动和撤除施工现场的各种防护装置，防护设施和平

安标志。 

实习日记八 7 月 23 日 雨转多云 

今天我主要是同质量员检查了电渣压力焊，在电渣压力焊

之前由技术负责人 及平安员分别对操作人员及班组长进展了

班前技术交底及平安交底， 主要强调了 电渣压力焊出现的高

温焊渣的防火问题，由于底板有草帘子保温覆盖，一旦由于 

高温焊渣落入造成草帘子引燃发生火灾，后果不堪设想，为此

工程制定了以下安 全措施： 1、现场配置足够的消防灭火器

材〔包括消防水、干粉灭火器等〕 ； 2、在有可能落到的高

温焊渣的区域覆盖防火的玻璃纤维防火毯； 3、设专人进展 

24 小时不连续防火检查； 通过今天的实习我掌握了在遇到有

平安隐患情况下施工时应该怎样对工程平安 措施的制定及防

护。 

实习日记九 7 月 24 日 多云转晴 
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今天，我来的比较晚，刚好赶上了工地浇筑混凝土，感觉

以前是见过这个场 面，不过如今在现场，看的仔细一点，我

以前以为有个人在泵车里忙，原来在现 在有个他们公司的人

在利用短程遥控技术遥控， 这样能随时控制混凝土的浇筑地 

点，这样可以不使落点很难控制的，如今有很多的.人员，有

他们混凝土公司的， 有建筑单位的，也有监理也在那里控制

质量，有好两个工人在控制着泵口，他们 也是混凝土公司

的，这么做是因为他们有经历，可以很好的保证质量，还有几

个 一直在利用震动棒振动着，不过发现他们从来不碰钢筋和

摸板，这样更有利于质 量的保证，混凝土车一车一车的来混

凝土，我发现技术员在做实验，过去询问好知道是在做试块和

做塌落度实验。 

实习日记十 7 月 25 日 晴 

今天，我主要在办公室里学习一些新工艺和新技术。1。

泵送混凝土技术本工程混凝土浇筑采用泵送，布料杆下料，可

加快混凝土 浇筑速度，取消中间环节，大大减轻工人的劳动

强度，解放大局部塔吊吊次，用 于其他施工，加快施工进

度。2。模板板面采用竹编板该模板板块大，面板平整光滑，

可大大进步混凝土的 外观质量及保水作用，免除抹灰，且可

比小钢模板进步工 

实习日记十一 7 月 26 日 晴 
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