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第一章      细胞和细胞间质

【学习目标】

   1、掌握细胞的形态、结构

2、掌握细胞质的组成、细胞膜和细胞核

   的结构

3、掌握线粒体的结构

4、了解内质网、高尔基复合体、核糖体

   等细胞器的结构

5、了解细胞间质的概念和组成



       人体最初只是一个受精卵。当精子与卵子

融合为受精卵后，不断分裂、分化，逐步形成
了一个由一千多万亿个细胞组成的个体。人体
众多的细胞并不是杂乱无章的堆积，而是有机
的结合。每个细胞在结构和功能上既有独立性
又是相互依赖的，因而产生了多姿多彩的人体
结构和生命现象。 

第一节 细  胞



        细胞的形态多种多样，有扁平形、立方形、
柱形、梭形、球形和星形等。尽管细胞的外形
可以变化，但每一种细胞都有相对稳定的外形
特征。

                    一般因其所处的环境和功能的不同，细胞一般因其所处的环境和功能的不同，细胞

的形态有所差异，如红细胞为圆盘形，以便于的形态有所差异，如红细胞为圆盘形，以便于
在血液中流动运输氧气；肌细胞为圆柱形和长在血液中流动运输氧气；肌细胞为圆柱形和长
梭形，以利于长度变化完成收缩功能；神经细梭形，以利于长度变化完成收缩功能；神经细
胞常有许多长短不同的胞突，以易于细胞信息胞常有许多长短不同的胞突，以易于细胞信息
的传递和交流。的传递和交流。

一、细胞的形态



特点：1、细胞的形态与其功能相适应。
2、细胞的大小悬殊很大。



形态、结构、功能 

二、细胞的结构



1、细胞膜：是指包围在细胞外面的透明的薄膜，又

称质膜，厚度约为5～10nm。在电镜下，细胞膜呈内外

两层深暗、中层明亮的三层结构（两暗夹一明）。这

种三板层不仅存在于细胞膜，而且也广泛地分布于其

它细胞器膜，故也称单位膜或生物膜 。



    细胞膜主要由脂类和蛋白质组成，并含有少量的糖类等。

脂类物质在细胞膜上排列成双分子层结构。单个脂类分子由一个
亲水性的头部和一个疏水性的尾部构成，亲水性头部相互靠拢，

分别指向膜的内外表面，疏水性尾部相互对立并指向膜的内部。 

      膜上的糖类

分子与蛋白质分
子结合，组成糖
蛋白；与脂类分
子结合，组成糖
脂。二者具有物
质识别、物质交
换和接触抑制等
功能。



蛋白质分子分为两类：蛋白质分子分为两类：            

      （（11））  一类蛋白质分子不同程度的嵌入到脂质双分子层内，一类蛋白质分子不同程度的嵌入到脂质双分子层内，

称为称为嵌入蛋白质嵌入蛋白质；；

            

（2）另一类蛋白质分子附着在脂质双分子层的内、外表
面，称为表在蛋白质。



细胞膜的功能：
①细胞膜是细胞的外界膜，用以保持细胞的完整性。

②具有选择的通透性。控制离子和分子的出入，

    实现细胞内外的物质交换。
③控制和调节细胞的代谢

     和生理功能活动。
④具有黏着、支持和

    保护作用。
⑤细胞膜还参与细胞

    的吞噬和吞饮作用。



基               质

细      胞      器

内      含      物

2.细胞质：细胞膜和细胞核之间的透明胶状物质。

由下列三部分组成：



（1）基质：是细胞
质的液态部分，为均匀
透明的胶状物质，又称
细胞液。它没有固定的
形态，随细胞的机能状
态变化而变化。细胞器
和内含物悬浮其中。基
质的机能是参与蛋白质、
核酸、脂肪酸和糖的代
谢及维持细胞器所需要
的环境和供给细胞器所
必需的产物。 



   （2）细胞器：是悬浮在基质中具有一定的形态
特点与特定功能的细微结构，各种细胞起都处于不断
运动和更新的动态中。细胞器包括：

线  粒  体

核  糖  体

内  质  网

高尔基复合体

溶  酶  体 微      体

细胞骨架 中  心  体



①线粒体：体育科研中研究最多的细胞器。1分子葡萄糖在

线粒体内经过有氧氧化可产生30个分子ATP，而1分子葡萄糖
在细胞质内（糖酵解）只能产生2个分子ATP，故线粒体又被
称之为细胞的“供能站”、“动力工厂”。又因在生物氧化
过程中需要氧，并产生CO2,又称其为细胞的“呼吸器”。
   线粒体在光镜下为颗粒或细棒状。电镜下，其有内外两层

膜包围而成，外膜平滑，内膜高度曲折并向内折叠而形成许
多突起，称为线粒体嵴，大大增加
了内膜的表面积，提高线粒体的
氧化产能能力。在需能多的细胞
内这种现象较明显，如在肝细胞
中所有线粒体的内膜约为细胞全
部膜的三分之一。内膜有许多与
呼吸、产能有关的酶。内膜的内
表面还有许多规则排列的颗粒，
其球形头部就是ATP合酶，能催
化ADP生成ATP。



线粒体内、外膜之间的腔隙称外腔，线粒体嵴之间的腔隙称内腔，

内腔内充满液态的线粒体基质，基质内有DNA、RNA、核糖体和许多

酶等。除细胞核外，线粒体也有自己的DNA，也能以一分为二的
方式增殖。

线
粒
体



②内质网：膜性结构，有的呈小管状，有的呈小泡状，有的呈
扁囊状，它们彼此相连，交织成三维网状膜系统。这种膜性结构
占细胞整个膜成分的50％以上，可见其在细胞的内膜系统中占有
的重要地位。根据内质网表面有无核糖体附着，可分为粗面内质
网和滑面内质网。合成蛋白质旺盛的细胞内，粗面内质网特别丰
富。滑面内质网表面无核糖体附着，其功能较复杂而多样，如肌
细胞中的滑面内质网，有摄取和释放Ca2+ 的功能，与肌纤维的
收缩有关。有的滑面内质网有合成脂肪、磷脂和胆固醇等功能。
粗面内质网与滑面内质网相互
连通，联系密切。粗面内质网
合成的蛋白质经滑面内质网送
到高尔基复合体。 



细胞膜 内质网膜 核被膜的关系示意图



 ③.核糖体（核蛋白体或核糖核蛋白体）有大小不同的两个亚
单位结合而成的颗粒状结构。核糖体有两种存在形式：一种是游
离于细胞质基质内，称游离核糖体；另一种是附着在内质网外表
面，称结合核糖体。核糖体的功能是合成蛋白质。只有被 mRAN 

串联的多聚核糖体才具有合成蛋白质的活性。



④高尔基复合体：由扁平膜囊、小泡和大泡三部分组成。其

主体部分是由3～10层扁平膜囊形成的弓形或半球形的叠膜囊结

构，一般认为小泡是由附近的内质网出芽脱落而来，能将内质

网中合成的蛋白质通过小泡运到高尔基体。大泡是由扁平膜囊

周围膨大而成的，是高尔基体分泌出去的产物。

高尔基体的主要功能是参与

细胞的分泌活动，对内质网

合成的蛋白质进行加工、分

选、包装，然后分门别类地

送往细胞的特定部位或分泌

到细胞外。

高尔基复合体是细胞的

加工和包装工厂。



高尔基体功能示意图



⑤

溶酶体被称为细胞内的“消化器”
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