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健康信息采集
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个人信息

01

姓名、年龄、性别、联系方式等基本信息。

02

出生日期和出生地，有助于评估遗传和环境因素对

健康的影响。

教育程度、职业和收入状况，反映社会经济地位和

生活方式对健康的影响。

03



01

02

03

家族成员中是否存在遗传性疾病或慢性疾病，如

糖尿病、高血压、癌症等。

家族成员的平均寿命和死亡原因，反映家族的疾

病风险和寿命预期。

家族成员的生活方式和饮食习惯，有助于评估家

族的健康风险。

家族健康史



03

睡眠状况

睡眠时间、睡眠质量、睡眠障碍等，反映睡眠状况和睡眠质量。

01

饮食状况

饮食习惯、食物种类、摄入量等，反映营养状况和饮食健康。

02

运动状况

运动频率、运动方式、运动强度等，反映身体活动水平和运动

习惯。

生活习惯



身体状况

01
身高、体重、腰围等身体指标，反映身体形态和肥胖

状况。

02
血压、血糖、血脂等生理指标，反映心血管疾病和代

谢性疾病风险。

03
既往病史、家族遗传疾病史等，反映个体健康状况和

疾病风险。
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问卷调查

通过设计涵盖生活习惯、家族病

史、个人疾病史等问题的问卷，

了解个体健康状况及风险因素。

体检数据

收集身高、体重、血压、血糖等

生理指标，以及生化指标和医学

影像等检查结果，评估个体健康

状况。

专家评估

邀请专业医生或健康管理师，根

据问卷调查和体检数据，对个体

健康风险进行评估。

评估方法



不良生活习惯
如吸烟、饮酒、不规律作息、缺乏运动等。

家族遗传因素
如家族病史、遗传性疾病等。

环境因素
如空气质量、水质、噪声等环境因素。

心理因素
如压力、焦虑、抑郁等心理状态。

风险因素



低风险

个体当前健康状况良好，风险因素较少或影响较小。

中等风险

个体存在一定程度的健康问题或风险因素，需要关注和改善。

高风险

个体健康状况较差或存在多种风险因素，需要紧急干预和综合管
理。

风险等级
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