
预防校园欺凌，共建和谐
氛围

汇报人：小咪多



目录

共建和谐校园氛
围的实践

04

总结与展望

05

校园欺凌的定义
与现状

01

校园欺凌的成因
分析

02

预防校园欺凌的
措施

03



校园欺凌的定义与现状
01



校园欺凌的
概念

01

校园欺凌包括言语、身体、

社交和网络等多种形式，

以重复性、恶意伤害他人

为特征。

欺凌行为的界定

02

欺凌是权力不平等下的攻

击行为，而冲突则是双方

力量相对均衡时的争执，

需明确区分。

欺凌与冲突的区别

03

长期遭受欺凌可能导致受

害者出现焦虑、抑郁等心

理问题，影响其正常学习

和生活。

欺凌的心理影响



当前校园欺凌的普遍现象

言语欺凌的隐蔽
性

网络欺凌的蔓延 随着社交媒体的普及，网络欺凌成为校园欺凌的新

形式，学生通过匿名方式发布侮辱性信息。

言语欺凌在校园中较为常见，包括嘲笑、讽刺和散

布谣言，往往不易被老师和家长察觉。

肢体欺凌的直接
伤害

肢体欺凌包括打架、推搡等身体攻击，直接对受害

者的身体和心理健康造成伤害。



欺凌行为对受害者的影响

长期遭受欺凌可能导致

受害者出现焦虑、抑郁

等心理问题，影响其心

理健康。

心理健康受损

欺凌事件会分散学生的

注意力，导致受害者学

业成绩下滑，甚至出现

厌学情绪。

学业成绩下降

受欺凌影响，受害者可

能变得孤僻，难以建立

正常的社交关系，影响

其未来的社交发展。

社交能力受限



校园欺凌的成因分析
02



家庭因素

父母过于严厉或放任的教育方式可能导致孩子

在校园中表现出攻击性或退缩行为。

父母教育方式不当

家庭经济压力大，孩子可能因自卑或焦虑在学

校中采取攻击性行为来保护自己。

家庭经济困难

孩子若在家中遭受或目睹家庭暴力，可能会模

仿这种行为，在校园中对同伴施暴。

家庭暴力的影响



学校环境

同伴间的压力和从众心理可能导致

一些学生参与欺凌行为，以获得群

体认同。

师生关系紧张或疏远，可能使学生

感到被忽视，增加校园欺凌行为的

发生几率。

学校若缺乏积极向上的文化氛围，

可能导致学生模仿不良行为，从而

引发欺凌事件。

校园文化氛围 师生关系 同伴压力



社会文化影响

影视作品和网络视频中频繁出

现的暴力场景可能影响青少年

行为，增加校园欺凌事件。

01

媒体暴力内容的传播

社会上激烈的竞争氛围可能被

学生内化，导致他们通过欺凌

他人来获得优越感。

02

社会竞争压力的传递

社会对性别角色的刻板印象可

能促使一些学生模仿或强化这

些行为，从而引发欺凌。

03

性别刻板印象的强化



预防校园欺凌的措施
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