
老年照护试题库（含参考答案）
 

一、单选题（共 100 题，每题 1 分，共 100 分） 

1、李爷爷 65 岁,儿女长时间在外地工作,在经过老年朋友的介绍,和两三

好友一起入住了养老院。入住两三天后,李爷爷发现自己一直不想排便,

偶有便意,但进入厕所就排不出。引起李爷爷便秘的主要因素是( ) 

A、心理 

B、年龄 

C、环境 

D、活动 

E、疾病 

正确答案：C 

2、使用平车转运时,正确的是() 

A、床面低于平车 

B、床面高于答案: 

C、平车应与床等高;平车 

D、大轮靠近床尾 

E、平车应与床等高 

F、小轮靠近床头 

正确答案：E 

3、帮助卧床老年人使用便盆排便不正确的是( ) 

A、发现排便异常,通知医护人员并按需要及时记录 

B、将便盆放置于老年人的臀下,开口向床头 

C、腰部不能抬起的老年人,先协助采用侧卧位放置便盆 

D、使用前检查便盆完整性,预防老年人皮肤受损 

E、关闭门窗,必要时遮挡屏风 

正确答案：B 

4、照护人员小张,22 岁,在康养中心就业,第一天上班时,按自己的喜好进

行穿着打扮,浓妆艳抹,新做了美甲,比较时尚,言语上也较为随意,引起照

护对象王奶奶的不满。面对王奶奶的建议,小张不以为然,觉得年轻人都

是这样的,是你们这些老年人太落伍了。小张的着装要求错误的是( )。 

A、干净整齐 

B、鞋袜轻便 

C、饰物点缀 

D、协调得体 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



E、色彩鲜艳 

正确答案：E 

5、使用轮椅转运老年人时,正确的是( ) 

A、老年人身体保持直立 

B、老年人身体保持前倾 

C、老年人身体向后靠 

D、老年人身体靠近一侧扶手 

E、老年人身体保持弯曲 

正确答案：C 

6、张爷爷,72 岁,常不自主的间歇排尿,排尿没有感觉。张爷爷此种情况

可能是( ) 

A、急迫性尿失禁 

B、部分性尿失禁 

C、反射性尿失禁 

D、充溢性尿失禁 

E、压力性尿失禁 

正确答案：C 

7、老年人跌倒的常见原因不包括( ) 

A、心理原因 

B、身体衰老,机能下降 

C、药物影响 

D、疾病原因 

E、环境因素 

正确答案：A 

8、关于烫伤的描述,不正确的是( )。 

A、烫伤程度取决于烫伤的面积和烫伤的深度 

B、手掌法不适用于老年人 

C、烫伤面积估算方法包括手掌法和新九分法 

D、Ⅰ°烫伤不计入烫伤面积 

E、烫伤深度评估常用三度四分法 

正确答案：B 

9、刘奶奶,86 岁,能自理。下午照护员小张巡视时,发现刘奶奶面色潮红、

食欲不佳,询问老人是否有不适,李奶奶自述感觉全身酸痛且畏寒。照护

员小张为刘奶奶进行测量体温时,下列哪个步骤错误( )。 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



A、解开老年人衣扣,用干毛巾擦干腋下 

B、将腋温计水银端放在老年人腋窝深处并贴紧皮肤,屈臂过胸,用上臂将

体温计夹紧. 

C、暴露老年人健侧上肢 

D、测量结束后,体温计直接用纱布包裹放置。 

E、测量时间为 10 分钟 

正确答案：D 

10、关于老年人衣着的要求,正确的是( ) 

A、漂亮美观最重要 

B、尽量穿贴身衣服 

C、只选纯棉材质的衣服 

D、穿着上首先考虑冬季保暖,夏季凉爽 

E、只选择开襟衣服 

正确答案：D 

11、预防老年人坠床的措施不正确的是( ) 

A、对于意识障碍的老年人一定要加高床挡 

B、加强巡视,增加巡视频率 

C、加强协作,正确照护 

D、必须采取约束带进行约束 

E、活动能力不佳的老年人,活动时应尽量陪伴 

正确答案：D 

12、唐爷爷,86 岁,65 岁起曾经发生 4 次轻度脑梗,均及时救治未留下明

显肢体偏瘫等后遗症。但随着年龄增长,走路愈加小心翼翼,步幅很小,四

肢肌力每况愈下。半年前不慎跌倒致左股骨颈骨折,实施全髋关节置换术

后,贝爷爷虽能一周后就下床行走,但不敢多走多动,每天以室内静坐为主,

导致四肢肌肉力量持续下降,骨质疏松更严重。唐爷爷跌倒骨折后若不及

时手术,可能的后果不包括( )。 

A、骨折较快愈合,康复训练顺利 

B、照护不当可诱发压力性损伤 

C、可能会较快死于各种感染等严重并发症 

D、长期卧床休养,需精心照护 

E、照护不当可诱发肺部感染 

正确答案：A 

13、成人胸外心脏按压的操作,下列不正确的是( )。 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



A、使胸骨下半段及其相邻的软骨下降 

B、病人仰卧位,背部垫硬板 

C、尽量减少按压中断 

D、按压部位在病人心尖部 

E、按压要有规律,每分钟 

正确答案：D 

14、庞爷爷,70 岁,行直肠癌根治术及结肠造口术后 1 个半月,术后恢复尚

可。对庞爷爷的饮食指导,不正确的是( ) 

A、不可吃生冷食物 

B、适量蛋白 

C、多吃水果 

D、多吃粗纤维 

E、不可吃辛辣食品 

正确答案：D 

15、照护人员小李,中职卫校护理专业毕业生,热爱老年照护工作,在一家

康养院就业,在工作时发现老年照护的工作内容和学习的护理岗位有些区

别,故其她经常来找照护组王组长学习,王组长也给她进行了耐心的讲解。

初级老年照护人员应为老年人提供的生活照护是( )。 

A、排泄 

B、以上都是 

C、用药 

D、睡眠 

E、饮食 

正确答案：B 

16、王奶奶,80 岁,目前处于瘫痪状态,生活不能自理,无法自行完成进水,

每天需要照护人员小张协助。照护人员在为王奶奶进水过程中,王奶奶发

生了误吸,同时伴有呼吸困难、面色苍白等情况时,照护人员应( ) 

A、应立即停止操作并自行观察 

B、应立即停止饮水并减少喂水次数 

C、应立即停止操作并及时报告上级负责人 

D、应停止饮水,休息片刻后再继续给王奶奶饮水 

E、减慢进水速度 

正确答案：C 

17、以下轮椅中最适合携带的轮椅是() 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



A、电动轮椅 

B、折叠式轮椅 

C、医用轮椅 

D、固定式轮椅 

E、手推式轮椅 

正确答案：B 

18、老年人跌倒后导致死亡的主要危险因素不包括( )。 

A、长期卧床并发肺部或泌尿系统感染 

B、长期卧床导致压疮乃至脓毒血症 

C、骨折或其他损伤导致残疾与长期卧床 

D、脑溢血等脑血管意外 

E、心绞痛或心肌梗死 

正确答案：E 

19、为老人床上洗头时,下列哪项是正确的( ) 

A、老人出现心慌、气短时,加快速度完成 

B、调节水温至 25℃左右 

C、避免沾湿衣服和被服 

D、室温调节在 22~24℃ 

E、双手十指指尖揉搓头发 

正确答案：C 

20、下列不属于正常睡眠的叙述是( ) 。 

A、觉醒后精力充沛 

B、睡眠中有梦游的现象 

C、睡眠按所需的时间睡 

D、觉醒后情绪愉快 

E、入睡容易,熟睡时间达要求 

正确答案：B 

21、周婆婆因长时间便秘,最终粪便嵌塞不能自行排便,照护人员帮助取

便正确的是( ) 

A、取便时,若有其他老人在场,需用屏风遮挡 

B、为方便取便,避免污染,需将裤子全脱下 

C、因粪便干硬,所以操作时只需便盆,不用护理垫 

D、若粪便难以取出,可借用器械 

E、告知老人操作目的,说明取便时不会有感觉,让老人放松 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



正确答案：A 

22、为左臂受伤的老人,穿.脱衣服的正确方法是( ) 

A、先穿左肢,先脱左肢 

B、先穿右肢,先脱左肢 

C、先穿右肢,先脱右肢 

D、以上都不是 

E、先穿左肢,先脱右肢 

正确答案：E 

23、林奶奶,62 岁。近 5 个月来排排便次数增加,每天 3-5 次,伴里急后重

感,大便表面带血及黏液,诊断为直肠癌。行直肠癌根治术+结肠造口术。

对林奶奶的饮食指导,正确的是( ) 

A、可吃辛辣食品 

B、高脂饮食 

C、适量蛋白 

D、少吃水果 

E、多吃高纤维 

正确答案：C 

24、I°烫伤创面特点是( )。 

A、树枝状栓塞静脉,微痛 

B、创面焦黄失去弹性,无痛 

C、大水疱、基底潮红,剧痛 

D、小水疱、基底苍白,微痛 

E、皮肤干燥、红斑,烧灼痛 

正确答案：E 

25、范妈妈,年过八旬,因天冷使用热水袋保暖,使用半小时后照护人员小

徐发现老人局部皮肤被烫伤,其发生最主要的原因是( ) 

A、机体老化,耐热性降低 

B、皮肤对热反应敏感 

C、血管对热反应敏感 

D、皮肤抵抗力低 

E、皮肤老化而感觉迟钝 

正确答案：E 

26、高蛋白饮食供应,应按每日每公斤体重计算为( ),但总量不超过( ) 

A、10~15g 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



B、1.5~2.0g 

C、2.0~2.5g 

D、1.5~2.0g 

E、15~20g 

正确答案：B 

27、以下轮椅类型中,能满足不同功能障碍老年人需求的是( ) 

A、折叠式轮椅 

B、医用轮椅 

C、固定式轮椅 

D、手推式轮椅 

E、电动轮椅 

正确答案：E 

28、下列关于交替式助行器的描述哪项正确( ) 

A、适用于截肢的病人 

B、适用于 T4 以下完全性脊髓损伤的患者 

C、适用于盲人 

D、适用于髋关节置换术后的病人 

E、适用于 T4 以上完全性脊髓损伤的患者 

正确答案：B 

29、紫外线消毒前,室内人员准备不正确的是( ) 

A、头部可用防紫外线伞 

B、可用稍厚棉布遮挡头面部 

C、屏风档护 

D、室内人员戴墨镜,口罩 

E、若老年人躁动,要尽快完成操作 

正确答案：E 

30、关于“冷却治疗”的水温,正确的是( )。 

A、不能高于 5℃ 

B、不能低于 5℃ 

C、不能高于零度 

D、不能低于 10℃ 

E、越冷越好 

正确答案：B 

31、紫外线消毒结束后应( ) 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



A、卧床老人撤去保护性大单 

B、不开窗通风 

C、紫外线车推回不必处理 

D、自理老人立即回房 

E、紫外线灯不用立即关闭 

正确答案：A 

32、简奶奶,65 岁,和老伴一起住在养老院,在休养的套房中炒菜时不慎被

溅出的热油烫伤双上肢,立即用凉水冲了几分钟,疼痛较为迟钝,双上肢布

满小水疱,疱皮较厚。估计烫伤程度和预后正确的是( )。 

A、深Ⅱ°烫伤,仅留有色素痕迹 

B、Ⅲ°烫伤,愈合后有挛缩 

C、浅Ⅱ°烫伤,如无感染不留瘢痕 

D、Ⅰ°烫伤,愈后无瘢痕 

E、深Ⅱ°烫伤,遗留瘢痕 

正确答案：E 

33、照护人员在冬天为老人进行洗发时,以下说法正确的是( ) 

A、室温调节在 18~22℃ 

B、注意保暖,事先关闭门窗 

C、洗发时用指尖揉搓头发 

D、老人出冷汗时,加快速度完成 

E、调节水温至 35℃左右 

正确答案：B 

34、不属于初级老年照护人员为老年人提供的清洁照护服务的是( )。 

A、清洁与梳理头发 

B、为老年人整理和更换床单位 

C、清洁口腔 

D、修饰仪容仪表 

E、协助老年人进行睡眠环境布置 

正确答案：E 

35、关于简易通便帮助描述不正确的是( ) 

A、适当活动 

B、开塞露通便 

C、多吃蔬菜、水果、粗粮 

D、人工取便 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



E、老年人发生便秘首选简易通便法 

正确答案：E 

36、浅Ⅱ°烫伤愈合时间一般需要( )。 

A、3 周 

B、4 周 

C、3~5 天 

D、2 周 

E、5 周 

正确答案：D 

37、陈爷爷,72 岁。不慎打翻开水瓶,双足被开水烫伤后皮肤出现大水疱、

皮薄,水疱破裂后创面潮红,陈爷爷一直喊痛。照护人员发现此情况,错误

的应对措施是( )。 

A、迅速脱离热源 

B、安抚伤者,稳定其情绪 

C、初步处理后迅速送往医院 

D、创面涂抹甲紫 

E、用自来水低压冲洗或浸泡双足 

正确答案：D 

38、协助老年人如厕不正确的是( )。 

A、老年人不可蹲厕所时间过久,起身速度要慢 

B、老年人坐稳,手扶于身旁支物 

C、排便时注意保暖 

D、从前至后擦肛门 

E、为了保护老年人安全,可以不用保护隐私 

正确答案：E 

39、多人搬运时,正确的是( ) 

A、脚在前,头在后 

B、头在前,脚在后 

C、脚和头可随意放置 

D、上坡时脚在前 

E、上坡时头在前 

正确答案：E 

40、将以下内容按照拐杖四点法使用步骤进行排序,①移动健侧拐杖,②

移动患侧拐杖,③迈出健侧下肢,④迈出患侧下肢,正确的是( ) 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



A、①②③④ 

B、①③②④ 

C、②③①④ 

D、②④③① 

E、②①③④ 

正确答案：C 

41、建议老年人每次梳发的时间在( ) 

A、5-10 分钟 

B、2 分钟以上 

C、10-15 分钟 

D、1-2 分钟 

E、3-5 分钟 

正确答案：A 

42、以下关于老年照护人员鞋袜轻便的描述正确的是( )。 

A、可以穿凉鞋上班 

B、根据自己习惯可以穿高跟鞋 

C、可以根据自己爱好选择自己喜欢的颜色的袜子 

D、不宜光脚或穿拖鞋 

E、可以穿靴子上班 

正确答案：D 

43、流质饮食主要适用于( )老年人 

A、牙齿有缺失和消化不良的老年人 

B、不能吞咽大块食物的老年人 

C、无咀嚼能力的老年人 

D、低热和疾病恢复期的老年人 

E、病情危重或采用鼻饲管喂食的老年人 

正确答案：E 

44、老年照护人员产生心理风险的原因不包括( )。 

A、工作收入不高 

B、照护对象为各种半自理、失能、临终的老年人 

C、中年及接近更年期女性情绪不稳定等心理特点 

D、工作琐碎而繁重 

E、多为中年女性,激素水平下降 

正确答案：A 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



45、罗爷爷,75 岁,近 3 年来出现睡眠障碍的表现,入住养老机构后,照护

人员小李应采取各种措施促进老年人身体的舒适,以诱导睡眠,下列说法

错误的是( ) 

A、入睡前半小时应协助罗爷爷创造有利于睡眠的条件反射机制 

B、入睡前应指导罗爷爷更换宽松的睡衣 

C、应根据罗爷爷的情况采取适宜的睡眠姿势 

D、为罗爷爷选择合适的寝具,床和枕头应稍微偏硬一些,以免造成其不适 

E、睡前半小时协助罗爷爷洗热水澡、泡脚、听节奏缓慢的音乐等 

正确答案：D 

46、照护人员在冬天为老人进行洗发时,室温应调节至( ) 

A、18~22℃ 

B、30~32℃ 

C、22~26℃ 

D、28~30℃ 

E、26~28℃ 

正确答案：C 

47、下列关于单足手杖描述不正确的是() 

A、适用于上肢支撑能力强的病人 

B、可以提高老年人的生活自理能力 

C、以上均错 

D、能节省体力 

E、适用于握力好的病人 

正确答案：C 

48、张爷爷,80 岁,独自在卫生间洗澡后更换衣服时不慎摔倒,右侧大腿疼

痛厉害,无法站立,照护人员马上联系医生。医生赶到后经询问和检查,判

断老人可能发生腿部骨折,立即联系“120”。“120”工作人员赶到后,

照护人员需协助医生将老人转移到救护车,送老人到医院做进一步检查。

张爷爷使用拐杖下台阶时,方法正确的是( ) 

A、先下健侧拐杖 

B、以上都不正确 

C、先下健侧下肢 

D、先下患侧拐杖 

E、先下患侧下肢 

正确答案：B 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载
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