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科室： _______________ 
 

 

姓名： _______________ 
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日期时间:_______年___月___ 日至_______年___月___ 日 
 

 

 

 

 

 

 

(2022 年 12 月制) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ICU 即重症加强护理病房(英文： Intensive Care Unit)，又被称为深切治疗部，是随着 

医疗护理专业的发展、新型医疗设备的诞生和医院管理体制的改进而浮现的一种集现代化医 

疗护理技术为一体的医疗组织管理形式。 

ICU 把危重病人集中起来，在人力、物力和技术上赋予最佳保障，以期得到良好的救治 

效果。 

ICU 配有床边监护仪、中心监护仪、多功能呼吸治疗机、心电图机、除颤仪、输液泵、 

微量注射器、血气分析仪、血液透析器、气管插管及气管切开所需急救器材。 

近年来随着科学技术的迅猛发展和高新诊疗仪器设备的不断问世，加之重症监护技术发 

展迅速， 危重症监测、 护理水平不断提高， 使得危重症患者的救治成功率逐步提高， 也对护 

士的专科技术水平提出了更高的要求。 

为持续提高我院重症监护的护理工作质量， 是 ICU 专科护士的培训进一步规范化、 标准 

化，培养符合临床需求，合格、优秀的高素质ICU 专科护士，特制定此《ICU 专科护士培训 

与考核手册》。 
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在职科室 
 

参加工作时间 

政治 

面貌 

电话号码 
 

毕业学校及时间 
 

 

 

 

 

毕业时间        毕业学校        学历   学位 
 

继续教育学历 
 

 

 

 

 

 

 

 

职称                    获得时间                         受聘时间 
 

护士 
 

护师 
 

主管护师 
 

副主任护师 

出生 

年月 

民
 
族
 

性
 
别
 

姓
 
名
 

年制 
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主任护师 
 

 

 

 

 

 

 

 

层级护理 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

起止时间 

 

 

 

级别 
 

N0 

 

N1 

 

N2 

 

N3 

 

N4 

 

工作医院 

 

 

 

获得时间 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

工作科室     指导老师 
 

 

 

 

 

 

 

 

工作简历 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

起止时间           进修医院             进修专业(科室) 
 

 

 

 

进修简历 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

为提高危重症专科护理水平，提高 ICU 护士专科护理理论水平和临床技能，规范我院 

ICU 专科护士认证，培养专科护理人材，制定此 ICU 专科护士培训与考核细则。 

 
 

护士素质良好，热爱 ICU 护理工作。具有护士执业资格。 
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通过此 ICU 专科护士培训与考核项目， 掌握与运用危重症护理理论与技能， 为危重患者 

提供安全、有效、个性化护理，为临床培养急危重症专科实用型护理人材。 

 
 

从事 ICU 工作的护士， 需完成以下前两个阶段全部课程， 临床实践阶段培训在本岗位完 

成。非 ICU 工作的护士学员须完成以下三个阶段的全部课程。 

第一阶段(理论培训阶段)：学员需全程参加 ICU 专科培训课程，并通过理论考试。 
 

第二阶段(操作培训阶段)：学员完成第一阶段培训后，需完成手册规定的操作培训项目， 

并通过操作考试。 

第三阶段(临床实践阶段)：本阶段学员需完成至少 60 个 ICU 护理岗位班次(约 3 个月) 

临床实践，按照手册的要求完成各项实践内容。 
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培训项目内容              培训日期  培训者  考核日期  考核者  成绩 
 
 

1.科室环境及人员介绍 
 
 

2.ICU 护士工作须知 
 
 

3.十二个护理核心制度 
 
 

4.手卫生 
 
 

5.各班、各岗位工作职责、流程 
 
 

6.各种风险应急预案(应急程序) 
 
 

7.ICU 病房标准化规范 
 
 

8.仪器、物资管理要求 
 
 

9.药品、毒麻药管理 
 
 

10.ICU 院感防控(空气、仪表、物表消毒方 

法、职业防护等) 
 
 

11.护理不良事件上报制度 
 
 

12.ICU 交接班制度 
 
 

13.危重患者各管道的护理 
 
 

13.ICU 护理记录单的书写要求 
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项目内容 培训日期  培训者  考核日期 考核者  成绩 

 

 

1.《重症医学科建设与管理指南<试行>》基 

本要求 
 
 

2.ICU 监护技术 
 
 

3.ICU 患者转入及转出流程 
 
 

4.多重耐药菌的感染防控策略 
 
 

5.呼吸机相关性肺炎 
 
 

6.导管相关性血行感染的防控 
 
 

7.尿路相关性感染的防控 
 
 

8.ICU 镇静镇痛 
 
 

9.ICU 患者的谵妄 
 
 

10.非计划性拔管与安全约束 
 
 

11.人工气道的气道湿化 
 
 

12.机械通气模式、策略和监护 
 
 

13.无创机械通气 
 
 

14.机械通气患者的转运 
 
 

15.心电图基础知识 
 
 

16.常见的心律失常 
 
 

17.低血容量休克复苏指南 
 
 

18.成人感染性休克监测与支持指南 
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培训项目内容 
 
 

1.呼吸机的使用 
 

2.除颤仪的使用 

考核日期 培训日期 考核者 培训者 成绩 

培训项目内容 
 
 

1.急重症胰腺炎的治疗和护理新发展 

 

2.围手术期及术后麻醉护理 
 
 

3.术后患者的疼痛管理 
 
 

4.水、电解质、酸碱失衡的监护要点 

考核日期 培训日期 考核者 培训者 成绩 

19.血管活性药物的应用 
 
 

20.高级生命支持 
 
 

21.危重症患者的肠内外营养 
 
 

22.胸部物理治疗 
 
 

23.危重症患者的护理评估 
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3.CPR 

 

 

4.气道内吸痰 
 

 

5.动脉釆血 
 
 

6.CVP 的测定 
 
 

7.输液泵、注射泵的使用 
 
 

8.心电监护仪的使用 
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ICU 各岗位工作程序、职责、质量要求； ICU 各专科护理操作技术；重症患者监护。 
 

 
 

学员参加理论培训后， 参加护理部和或者科室组织的统一理论考试。 通过者方可继续参加第

二 阶段操作培训。 操作技能考核合格者， 进入第三阶段的临床实践培训 (临床实践可与理

论和 

操作培训同步进行，但理论、操作未考核通过者，实践内容不纳入考核认证)。 

通过以上学习与考核，护理部颁发《荔浦县人民医院 ICU 专科护士》证书。 

(注：新入职护士完成 3 个月的临床理论、操作、实践培训后，进行独立上岗评定，相关考 

核及评定合格后获得相应岗位的待遇。) 

 
 

学员须完成所有培训与考核内容，由授课老师确认考勤，护士长及带教老师终审培训手册。 

学员应在规定时间内完成全部学习内容。理论培训 1-2 个月；操作培训 1 周；临床实践 3 

个月(可与理论、操作培训同步进行)。 
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1. A 班(责任班) 
 
 

2. P 班(责任班) 
 
 

3. N 班(责任班) 
 
 

4. 办公班 
 
 

5. 治疗班 
 
 

6. 护理班 
 
 

7. 危重患者交接班 
 
 

8. 特护记录书写 
 
 

9. 接收患者 
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